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ONSOZ

Atlarda viicut yapisinin performans ve ortopedik saglik tizerinde etkili
oldugu M.O 360’L yillardan beri bilinmektedir. Atlarda viicut yapisinin
performans ve ortopedik sagliga etkilerini ortaya koyan bilimsel ¢alis-
ma sayist 1990’l1 yillardan sonra biyiik artis gostermistir. Geligmis tl-
kelerde atlarin viicut yapisinin performans ve ortopedik saglik ile iligki-
si daha net bir sekilde anlasilmaya caligilirken, tilkemizde bu konudaki
arastirma ve Tiirkce kaynak eksikligi diisiindiiriicidiir.

Atlarin kullanim alanlar1 ve beklenen verimleri farklidir. Yaris, bi-
nek, gosteri, engel atlama, dayaniklilik, yiik cekme gibi alanlarda kul-
lanilan at rklarinin viicut yapilar: da farklidir. Bununla birlikte tilke-
mizde atin kullanildig1 en yaygin ve biiyiik alan at yaris1 endiistrisidir.
Bu nedenle bu kitapta ncelikli olarak Ingiliz ve Arap atlarmin beden
yapilar izerinde durulmustur.
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ATLARIN KOKENi

Bugiin sahip oldugumuz bilgiler, atin en ilkel &r-
neginin erken Eosen déneminde (55 milyon yil
once) ortaya ¢iktigini isaret etmektedir. Giini-
miiz atlarindan ¢ok daha kiiciik olan bu orman
hayvanina Eohippus (Hyracotherium) ad1 veril-
migstir. Eosen donemi boyunca Kuzey Amerika’da
varligini stirdiiren Eohippus yine bu dénemde
Avrupa’ya goc etmistir. Giintimiize kadar olan ev-
rim siirecinde sirastyla; Orohippus (50 milyon yil
once), Mesohippus (45 milyon yil 6nde), Miohip-
pus (30 milyon yil 6ce), Merychyppus (17 milyon
yil 6nce), Pliohippus (15 milyon yil 6nce), Equ-
us (5 milyon yil 6nce), Equus caballus (1 milyon
yil 6nce) ortaya ¢ikmustir. Eohippus’dan Equus
caballus’a dogru tek yonde ilerleyen ve giderek gii-
niimiizdeki atin viicut yapisini olusturan filogene-
tik gelismeler bu siirecte olusmustur.

Eohippus’lar kisa bacakli, uzun kuyruklu
olup iri bir kedi biiyiikligiindedir. Cidago yiik-
sekligi 10-20 cm kadar olup 6n ayaklarinda dort
adet, arka ayaklarinda ii¢ adet fonksiyonel par-
mak vardir. Hem 6n hem de arka ayaklarda iig
numarali parmak digerlerinden daha biyiiktiir
ve yiiriirken biitiin parmaklar yere temas eder
durumdadir.

Orohippus; kopege benzer bir goriiniime sa-
hiptir, cidago yiiksekligi 20-30 cm kadardir.
Viicut biraz biiyiimiis ve iskelet yapisini koru-
mustur. Radius ile ulna hentiz kaynasmamustir.
On ayaklarinda 4, arka ayaklarinda 3 adet par-
mak vardir. Eohippus ile karsilastirildiginda
Orohippus’un ayak iskeletini olusturan kemikler
daha uzundur.

Mesohippus daha gelismis bir hayvandir. Ci-
dago yiiksekligi 60-70 cm kadar olup, daha az
kemerli sirt1 ve daha uzunca olan bacak, boyun,
yiiz yapist ile kopek goriniimiinden uzaklagmis-
tir. On ve arka ayaklarinda 3’er parmak vardur.
On ayaklardaki 4. parmak korelmis ve bir ¢ikin-
t1 seklini almigtir.

Miohippus biraz daha biiylik bir yapiya sa-
hiptir. Kafatas: daha uzundur. Bilek eklemlerin-
de koklii degisiklikler s6z konusudur. Ayak ke-
mikleri daha ince ve uzundur.

Merychyppus atlarin evriminde bir kilomet-
re tagidir. Cidago yiiksekligi 110 cm’ye kadar
ulagmustir. Burun uzamis, ¢ene ¢ok daha derin-
lesmis ve gozler hafifce geriye dogru kaymastir.
Fosil bulgular bu atin bugiinkii Midilli at1 bii-
yiikligiinde oldugunu ve {iglincii parmag: iize-
rinde yuriidagini, ikinci ve dérdiincii parmak-
larin ise yere ancak dokundugunu gostermek-
tedir.

Pliohippus; birkag farklilik disinda bu giinkii
ata oldukg¢a benzeyen bir yapidadir.

Equus giintimiizde varh@im siirdiren tek
cinstir. Tirleri 5 milyon yil 6ncesinden giint-
miize kadar yasamaktadir. {lk Equus’lar midil-
li at1 buylikliigiinde ve klasik at goriiniimiinde-
dir. Uzun boyun, uzun bacaklar, dosnmeyen bir-
lesik bacak kemikleri, derin ¢ene, uzun ve esnek
burun yapisina sahiptir.

Giintimiz ati olan Equus caballus gliniimiiz-
den 1 milyon yil 6nce ortaya ¢ikmustir. Bu tiire
ait olan tiim at irklarinin kékeni ti¢ adet vahsi at-
tan koken almislardir. Bunlardan ilki Asya vahsi
at1 olan Equus Przewalski’dir. Bu atlarin son 6r-
nekleri 1881 yilinda Rus Albay Nikolai Mikha-
ilovitch tarafindan Gobi Coli'nde kesfedilmis-
tir ve giinimiizde kontrol altinda ve vahsi ha-
yatta iremelerine devam etmektedirler. Rusya ve
dogu Avrupa kokenli olan Equus Tarpan’in nes-
li tikenmistir. Ancak giiniimiizde bu atlarin ya-
rim kan melezleri Polonya’da mevcuttur. Gii-
ntimiizde nesli tiikkenmis olan diger bir vahsi at
ise Avrupa ormanlarinda yasamis olan Equus
Robostus’tur.

Guintimiizde diinyada tamimlayict 6zellikleri
bilinen 170 civarinda at irki mevcuttur. Bu 1rk-
lar sogukkanli ve sicakkanli olmak {izere iki ge-
nel gurup altinda toplanir.

Sogukkanli at irklar1 dncelikle ceki ve is hay-
vani olarak yetistirilmektedirler. Viicutlar1 bi-
yiik, agir ve heybetli hatta kaba yapilidir. Bu iri
goriintimlerine ragmen sakin ve agir hareket-
lidirler. Ozellikle giicinden faydalanmak igin
yetistirilen bu atlarin iskelet sistemleri olduk-
ca giliclii ve iyi gelismistir. Bu sistem gosteris-
li ve glicli kaslarla sarilidir. Bag ve gozler vii-
cut yapisina oranlandiginda kiictiktiir. Bag, kas-
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11, egimli ve giiglii bir boyun ile viicuda baglanur.
Sagrilart cogu zaman oluklu ya da cift sagr1 sek-
lindedir. Ozellikle soguk iklimlerde yetistirilen
bu atlarin killar1 uzundur. Ayrica bacaklarin ar-
ticulatio carpi ve articulatio tarsi’den asagidaki
kisminin arka yiizleri paga denilen uzun killarla
kaphdir. Cidago yiikseklikleri, beden uzunluk-
lar1 ve agirliklar irklara gore degisiklik gosterir.
Genel itibariyle kisa ve gii¢lii adimlara sahiptir-
ler. Bu atlar gii¢lii yapilar1 nedeniyle is hayva-
n1 olarak kullanilmaktadir. Bu at irklarina ér-
nek olarak Ardene, Brabant, Percheron, Bre-
tone, Shire, Suffolk, Lithuanian Draft Horse ve
Ostland verilebilir.

Sicakkanl at irklar1 genellikle binek, spor, ha-
fif islerde kullanilirlar. Viicut yapilari insanog-

Resim 1: Litvan kosum ati (Lithuanian Draft Horse).

lunda ytzyillardir hayranlik olusturacak kadar
ahenkli, zarif ve atletiktir. Adimlar: alcak ve sii-
ratlidir. Huylar: daha canli, reaksiyonlar: ¢abuk-
tur ve tayliklarindan itibaren iyi egitim aldikla-
rinda insan ile yakin iliski halindedirler. Yetisti-
rildikleri iilkelere ve iklime bagli olmakla birlikte
tityleri kisadir. Téim diinyada yaygin olarak bulu-
nurlar. Sicakkanli at irklar: genel olarak dért gu-
rupta siniflandirilir. Bunlar; Arap, Berber, Kaf-
kas, Nonius, Akhal-Teke gibi irklarin bulundu-
gu yerli irklar, Ingiliz, Lipizza, Amerikan Tiris-
¢1, Haflinger gibi irklarin bulundugu kiiltiir k-
lar;, Hannover, Holstayn, Frizyan, Oldenburg
gibi irklarin bulundugu yarim kan ya da ilik kan-
I irklar, Shetland ve Izlanda atlarinin bulundugu
poni guruplaridir.
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Resim 2: ingiliz ati.

Tirkiye, bulundugu iklim kusag ve atin kiil-
tiiriimiizdeki 6nemli yeri nedeniyle ¢ok sayida
sicakkanli ata sahiptir. Ulkemizde azimsanma-
yacak sayida Arap (Arabian) ve Ingiliz (Thro-
ughbred) atinin yani sira Haflinger, irlanda
(Irish Hunter), Anglo-Arap, Hanofer (Hanove-
rian), Holstayn (Holstein), Akhal-Teke ve Ka-
bardin atlar1 bulunmaktadir. Bu irklarin yaninda
Anadolu’nun farkli bélgelerinde uzun yillardan
beri kullanilan degisik at tipleri de mevcuttur.
Oklahama Universitesi tarafindan hazirlanan
“International Encyclopedia of Horse” adli kita-
ba tilkemizden on dort at irki alinmustir. Bunlar
Anadolu, Araba, Canik, Cirit, Cukurova, Dogu
Anadolu, Hinis, Karacabey, Karakagan, Mala-
kan (Ardahan), Ege Midillisi, Rahvan, Trakya ve
Uzunyayla atlaridir. Ancak giintimiizde bu atlara
dair kapsamli bir 1slah ve seleksiyon ¢alismasin-

dan bahsetmek ne yazik ki mtimkiin degildir. Bu
at irklarmmiz bir an 6nce kontrol altina alinmal,
sayilar1 ve 1k 6zellikleri korunmalidir. Sahip ol-
dugumuz biyolojik ¢esitliligin yeralt: kaynaklari-
miz gibi degerli oldugu unutulmamalidir.
Tiirkiye’de oldukga fazla sayida bulunan
Arap atinin tarihi gelisimi tam olarak aydinla-
tilamamugtir. M.O 2500 yillarindan bu yana ye-
tistirilen Arap atlarinin bugiinkii halinden daha
kiiciik olarak ortaya ¢iktig1 ve glinimiizdeki ya-
pisina zamanla ulastig kabul edilmektedir. Arap
atinin gelisimi incelendiginde bu atlarin 6zellikle
savaslarda kullaniminin irkin gelisiminde 6nem-
li bir etken oldugu gériilmektedir. Ge¢miste arap
savasgilarin ¢ol savaglarinda hayatlar: ve varlik-
lar1 atlarinin hiz ve dayaniklihigina bagliydi. Bu
Uretim siirecinde en iyi aygirlarin kullanilmas:
sonucunda seleksiyon gerceklesmis ve zor sart-
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Jara dayanikli atlar tiretilmistir. Bu seleksiyonun
dogal bir sonucu olarak Arap atlar1 hiz ve daya-
niklilik yéniinde bir gelisim gostermistir.
islamiyet’in yayilmasi siirecinde arap savasgi-
lar1 yerlestikleri ¢6llerden ¢ikmiglardur. Bu sirada
¢l sartlarinda yetistirilmis Arap atlar1 sahip ol-
duklar1 yetenekleri ve 6zellikleri sayesinde en de-
gerli savas atlari olmuglardir. Hach seferleri son-
rasinda, batililar savaslarda iistiin yeteneklere sa-
hip olan bu atlari elde etmek i¢in ¢aba sarf etmis-
ler ve bir¢ok Arap atini iilkelerine gétiirmiisler-
dir. Arap atlariim yogun olarak gétiiriildiigi il-
kelerden biriside Ingiltere’dir. Ingiltere’ye getiri-
len Arap atlar1 burada yaris yetenegi yiiksek yer-
li wklar ile ciftlestirilerek ve ortaya yaris yetene-
gi yitksek Ingiliz at1 ¢ikarilmistir. Bu gelisim sii-
resince Arap ati, Ingiliz atinin atasi olmustur. Sa-
dece Ingiltere’ye gotiiriilmekle kalmayan Arap
att bunun yaninda, Rusya’da Orloff, Amerika’da

Morgan, Colorado Ranger ve Quarter atlarinin
olusumuna da katki saglamistir.

Ingiliz atinin gelisimi incelendiginde meydana
gelen bu yeni 1rkin temelinde Arap Darley, Arap
Godolphin ve Tirk Byerly isimli Arap atlarinin
biiyiik 6nem tasidigr goriiliir. Buglinkii Macaris-
tan sinirlari icerisinde kalan Buda sehri kusatma-
sinda, Kaptan Byerly tarafindan Tiirk’lerden gani-
met olarak alinan Byerly Tiirk adl at bir dizi Ingi-
liz At'nin temelini olusturmustur. Ingiltere’ye it-
hal edilen ikinci temel aygir Arap Darley olmus-
tur. Ingiliz atinin yetistirilmesinde 1k {izerinde-
ki etkileri bakimindan Arap Darley ii¢ temel ayg-
rin en énemlisidir. Ingiltere’ye gelen bir diger te-
mel aygir Yemen dogumlu Arap Godolphin’dir.
Bu ii¢ aygirin yani sira bircok Arap at1 17. yiizyil-
da Ingiltere’ye getirilmis ve yerel atlarla ciftlestiril-
mislerdir. Sonucta atcilik diinyasina yeni bir bo-
yut getiren Ingiliz ati meydana gelmistir.
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ATIN ONEMI

At, gecmis yillarda ciftlik hayvani olarak giinii-
miizden ¢ok daha fazla 6nem tasimistir. Tarum,
ulagim, binek, yiik hayvani olarak giicinden fay-
dalanilmugtir. Tkinci diinya savagina kadar ordu-
larin en hizli ve etkili vurucu giictinii atlar olus-
turmustur. Bu nedenle iilkeler en iyi ve siiratli at-
lar1 yetistirmek icin caba sarf etmislerdir. Motor-
lu araclar, tarim ve is makineleri giiniimiizde atin
gliciinden yararlanmay1 azaltmis ve buna bagh
olarak diinyada ve iilkemizde at sayisinda 6nem-
li 6l¢iide azalma goralmiistiir.

Devlet Istatistik Enstitiisit Kurumu 2002 yili
resmi verilerine gore; tilkemizde 48.060’1 tay ve
200.932’si erigkin olmak fizere toplam 248.992
bas at bulunmaktadir. Toplam at sayisindaki
azalmaya karsilik spor, eglence ve tedavi alanin-
da atin yeri ve 6nemi azalmamustir. Yerli at irk-
lart daglik yorelerde is giiciinden faydalanmak
tizere siurl sayida da olsa hala kullanilirken,
doga parklarinda gezi amacli olarak kullanimin-
da artig gozlenmektedir. Safkan atlar ise yogun
olarak spor amagli kullanilmaktadir. Tiirkiye'de
safkan atlarin spor ve eglence amagh olarak kul-
lanildig: en bityiik organizasyon at yariglaridir.

ATCILIK SEKTORUNUN DEGERI

Tirkiye'de at yarisi endiistrisi her gecen yil bi-
yiimektedir. Grafik 1’de Tirkiye'de yillara gore

yarigan at sayisindaki artisin biiytikliigi goril-
mektedir. Bu denli hizli bityiiyen bir sektorde bi-
limsel verilerin ve bilgilerin kulaktan duyma bil-
gilerden daha dogru kabul edilmesi gereklidir.
Bu durum sektdriin gelecegi agisindan énemli-
dir.

2011 yilinda Tiirkiye Jokey Kuliibii'niin ista-
tistiklerinde Ingiliz atlarinin kazandig: toplam
ikramiye odilit 109,985,665.12 TL olarak bil-
dirilmistir. Ayni yilda Arap atlarinin kazandi-
g1 toplam ikramiye ise 86,657,151.50 TL olarak
aciklanmigtir. At bagina ortalama kazang Arap
atlarinda 42,395.87 TL iken bu rakam Ingiliz at-
larinda 40,258.30 TL olarak aciklanmistir. Sade-
ce bir yillik ikramiye bedelleri ve at bagina diisen
ortalama kazang gostergeleri sektoriin cazibesi-
ni ve biiylimeye olan yatkinhigini net bir sekilde
gozler oniine sermektedir.

SAKATLIKLARIN HAZIRLAYICILARI

Yaris at¢ilii sektoriiniin en biiyiik problemle-
rinden birisi atlarin sakatliklaridir. Yaris perfor-
mansinin uzun yillar sakatliklarla béliinmeden
ya da sonlandirilmadan devam ettirilebilmesi bir
atin kazanci i¢in ¢ok 6nemli bir faktordiir.

Yarig atlarinda tiim bacak sakatliklarinin
%46’s1 tendo ve ligamentlere (tendon ve bag) ilis-
kilidir. Bu sakatliklar %80 gibi yiiksek bir diizeyde
tekrarlanirken, atlarin ancak %20 kadar: yarig ha-
yatini sorunsuz devam ettirebilmektedir. Yaris at-
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Grafik 1: Turkiye'de 1975-2010 yillar itibariyle resmi yarislara katilan at sayilari.
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Resim 4: Bir Arap atinda dik scapula (kiirek kemigi)
yapisina eslik eden dik bilek yapisi. Bu viicut yapisi-
na sahip olan bir atin uzun ve etkin adimlar atma-
st beklenmemelidir. Ayrica dik bilek yapisi nedeniyle
6n bacak sakatliklarina yatkinligi fazla olacaktir.

larmna iliskin sakatliklarin %92.3’i sadece 6n ba-
cakta, %4.6’s1 arka bacakta, %0.5'1 ise hem 6n hem
de arka bacakta goriilmektedir. Ingiliz atlarinda
sakatlik oranlari tizerine yapilan bir ¢alismada os
metacarpale tertium (incik kemigi) sakatliklari-
nin %42.99, articulatio metacarpophalangea (6n
ayak bilek eklemi) sakatliklarinin %19.39, articu-
latio carpi (6n ayak diz eklemi) sakathiklarinin da
%16.12 oraninda goriildiiging bildirilmistir. Ya-
pilan calismalar kisraklarm geri doniisiimsiiz sa-
katliklara daha yatkin oldugunu gostermektedir.

Viicut yapisindaki kusurlar ati birgok sakatli-
ga yatkin hale getirirken, atin yaris hayatinin ki-
salmasina ve damizhk degerinin kaybolmasina
neden olmaktadir. Viicut yap1 kusurlar: dogma-
sal ya da sonradan sekillenebilmekte ve ¢ok bii-
yiik oranda bas, boyun ve bacaklari etkilemekte-
dir. Gebelik déneminde tayin ana karninda yan-
lis pozisyonda durmasinin yaninda beslenme ha-
talar1 veya darbe gibi etkiler sonucu yapisal ku-
surlar olusabilmektedir. Ingiliz atlarinda sakatlik
hazirlayicisi olan baglica anatomik kusurlar; sag-
rinin asir1 yiiksek olmasi, bacaklarin viicut yapi-
styla orantili bir gelisim gostermemesi, scapula
(kiirek kemigi) ve bileklerin dik olmasidir.

Ayakta duran bir atin agirlik merkezi yakla-
sik olarak 11. kaburganin orta noktalarina denk
diigmelidir. Boyle bir atin agirhiginin %60-65’1 6n
bacaklara yiiklenir ki bu dogru bir orandir. An-
cak iilkemizde yetistirilen Ingiliz atlarinda sagr1-
nin cidagodan yiiksek olmasi yaygin olarak go-
riilen bir durumdur. Bu kusurlu durum, agirlik
merkezinin biraz daha 6ne kayarak 6n bacaklara
binen yiikiin artmasina neden olur. Atlarda ba-
cagin herhangi bir bolgesinde goriilen yap1 kusu-
ru, bacagi ve dolayisiyla at1 biitiiniiyle etkilemek-
tedir. Bacak yapilarinin viicut yapisi ile orantili
olmadig1 durumlarda 6n bacak kemik kiriklari-
nin gorilme sikligr artmaktadir.

Ingiliz atlarinda articulatio humeri (kol ekle-
mi) acist normalde 101° (+£5.05) olup, bu aginin
normalden biytik olmasy articulatio carpinin
(6n ayak diz eklemi) osteochondral kiriklarina,
onleri ileri bacak yapi kusuruna ve buna bagl
olarak da arpalama, flexor (biikiicii) tendolarin
yangilarina, articulatio metacarpophalangea (6n
ayak bilek eklemi) ve os naviculare (mekik kemi-
gi) sakathiklarina neden olabilmektedir.
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Yatik ya da dik bileklilik olgularinda da pa-
tolojik degisiklikler goriilebilmektedir. Yatik bi-
leklilik kusuru olan bir atta, yiiksek hizlarda ar-
ticulatio metacarpophalangea (6n ayak bilek ek-
lemi) asir1 derecede gerilir (hiperekstensiyon)
ve processus extensorius kiriklari meydana ge-
lebilir. Bunun yaninda articulatio carpi’nin (6n
ayak diz eklemi) synovitis ve capsulitis olgula-
rina yatkinligi da artmaktadir. Yiiksek lisans tez
calismamda Tiirkiye’de bulunan Ingiliz atlari-
nin Arap atlarina gore daha yatik bilekli bir ya-
piya sahip olduklari gériilmiistiir. Bu nedenle in-
giliz atlarinda articulatio carpi (6n ayak diz ek-
lemi) ve articulatio metacarpophalangea (6n
ayak bilek eklemi) bolgesine iligkin sakatlik ris-
ki Arap atlarma oranla daha yiiksek oranda go-
riilebilmektedir. Ayrica 6n bacaklarda yerden
gelen yiikiin yon degistirdigi ilk eklem olan ar-
ticulatio metacarpophalangea’nin (6n ayak bi-
lek eklemi) palmar yiiziinde bulunan apparatus
suspansoria’nin anatomik kusurlarinin; os sesa-
moidea proximalis kiriklari, ligamentum sesa-
moideum distale’nin avulsiyon rupturlar, liga-
mentum suspansorium kopmalar gibi atin yaris

hayatini sonlandiran ya da 6tenaziye neden olan
sakatliklar ile sonuclanabildigi bildirilmektedir.

Ingiliz atlarinda hareket sistemi sakatliklari-
nin iki yasl taylarda ti¢ yashlara oranla daha faz-
la oldugunu bildiren galismalar mevcuttur. Ben-
zer caligmalarin sonuglari degerlendirildigin-
de bu sakatliklarin en yiiksek oranda iki yasinda
ve en diisiik oranda dort yasinda oldugu goriil-
mektedir. Bu durum iki yag doneminde atin ant-
renman programinin hazirlanmasinda daha titiz
davranilmas: gerektiginin gostergesidir. Iki yas-
I1 bir tay i¢in hazirlanan acele veya agir antren-
man programi bu tayin yaris hayatinin daha ilk
basinda olumsuz etkilenmesine neden olacaktir.
Tirkiye’de 2000-2012 yillar1 arasinda at yarisla-
rinda kosan at sayilar1 degerlendirildiginde, 4 ve
tizeri yash atlarin orani %40’dan %32’ye diiser-
ken 2 yash atlarin orani %25den %30’a yiiksel-
mistir. Bu gosterge atlarimizin uzun yillar kosa-
madig ve sakatliklar nedeniyle yaris hayatini er-
ken sonlandirdigini ifade etmektedir.

Gebelik doneminde agirlik merkezinin asi-
metrik yiiklenmeleri, beslenme, trauma gibi et-
kiler tayda bacak kusurlarina neden olabilmekte-

*Son on iki yilda kogan 4 ve Uzeri yagh atlarin oram %40°dan %32’ye diigmuistdr.

*San on iki yilda kosan 2 yash atlarin orani %25’den %30’a yiikselmistir.
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Grafik 2: Ulkemizde 200-2012 yillari arasinda kosan atlarin yas dagilimlari. -
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dir. Bunun bir sonucu olarak taylarin %13’tnde
6n bacaklarda angulasyon ve rotasyon goriile-
bilmektedir. Bu nedenle taylarin dogumu takip
eden ilk giinlerde titiz bir bacak muayenesinden
geqirilip gereken bir miidahale var ise erken do-
nemde yapilmas: gerekmektedir.

Taylar dogustan gukur dizli olup, articulatio
carpi (6n ayak diz eklemi) Gi¢ yagina kadar ya-
vag bir sekilde normal pozisyonunu alir. Baca-
gin agagl kismindaki uzun kemiklerin gelisim-
leri 140. ve 210. glinler arasinda tamamlanmak-
tadir. Buna karsilik bolgedeki eklemlerin nor-
mal yapisina ulagmas: {i¢ yasini bulur. Bu veri-
ler, iic yagindan once articulatio carpi (6n ayak
diz eklemi) ve onun agagisinda yer alan eklemle-
rin gelisimlerini heniiz tamamlamadigini ve at-
r1 yiiklenmelere anatomik olarak hazir olmadik-
larin1 gostermektedir. Bir bucuk ve iki yag ara-
g1 hizli antrenman temposuna giren atlarda os
metacarpale tertium’un dorsal yiiziinde perios-
titis ve mikro kiriklarin sik sekillendigi, iki yag-
I taylarda humerus ve tibia'nin stress kiriklari-
na sik rastlandigi, dort yasindan itibaren appa-
ratus suspansoria’nin geri doniisiimsiiz sakathk-
larinin goriilme riskinin daha fazla oldugu bilin-
mektedir.

Geng atlarda gorillen sakatliklar genellikle
geri doniiiimsiiz sakatliklar olarak karsimiza ¢i-
kar. Dort yas sonrasinda siklikla tendo ve liga-
ment kokenli sakatliklar goriiliir. Bu sakatlikla-
rin dort yas sonrasinda siklikla tekrarlamasi bu
dokularin esnekliginin azalmasindan kaynaklan-
maktadir. Sonug olarak sakatliklar yasa bagli de-
gisiklik gostermektedir.

Optimal tirnak acilarinin saglanamamasi ba-
caklardaki anatomik olusumlara gelen yiikii de-
gistirir. Tirnak acilarinin azalmasi apparatus sus-
pansoria tizerindeki yiikii arttirarak bu bdlge sa-
katliklarinda hazirlayict rol oynar. Tirnak agi-
s1 daha fazla olan atlarda performans artarken,
sakathiklar azalmaktadir. Atlarda tirnak uzunlu-
gu arttikca articulatio carpi’nin (6n ayak diz ek-
lemi) osteochondral kirik riskinin de arttig: dik-
kat cekmektedir.

Tirnak kesimi kadar ayagin anatomisi tizeri-
ne etkili bir diger unsur da nallamadir. Ingiliz at-
larinda toprak yiizii dar aluminyum standart ya-
11 nallar1 en yaygin kullanilan nallardir. Bu at-

larda nal secimi zemin ve atin ayak durumuna
gére yapilmalidir. Ortopedik nallama geregi os
naviculare hastaligi ve laminitis’in tedavisinde
okeelerin yiikseltilmesi kullanilan bir yontem-
dir. Burada amac fleksor tendolarmn os navicula-
re ve bursa podotrochlearis {izerine yaptig1 ba-
sinci azaltmaktir. Bunun yaninda zemine tutun-
may1 ve cikis giiciinii arttiran bir nal olan “toe
grabs” bulunan nallar yaris atlarinda apparatus
suspansoria'nin dontisiimsiiz sakathklarina yat-
kinligi arttirir. Bu duruma kargi toprak yiiztin dig
kenar yiikseltilerek toe graps'in olumsuz etkileri
agilmaya ¢aligilmalidir.

vUCUT YAPISININ ONEMI

Atin viicut yapisinin gelisimi ve degisimi devam
etmektedir. Bu gelisim ve degisimi belirleyen un-
sur atin kullanim amaci ve fonksiyonudur. Yani
giiniimiizde yarig amagli olarak kullanilan bu at-
larin seleksiyon caligmalar: da atin gelisim ve de-
gisiminde etkindir. Bu etki uzun yillar sonucun-
da atin evriminde yerini alacaktir.

Giiniimiizde insan atlardan ¢ok farkli amaglar-
la yararlanmaktadir. Gegmiste yiik taguma, yolcu-
luk, tarim ve savas araci olarak kullanilan at, glinii-
miizde yerini bityiik 8l¢iide spor alaninda bulmus-
tur. Sonucta attan beklenen verim her dénemde
performans olmustur. Bir atin performansinun te-
melinde yatan en 6nemli etken viicut yapisidur. Bir
atin sahip oldugu viicut yapisi o atin performansi-
nin ve geleceginin en temel belirleyicisidir.

Atin viicut yapist “Neden yaris atlari daha
hizlidir? Engel atlama atlar1 neden daha yiiksek
engelleri agabilmektedir?” sorularinin cevaplari-
n1 barindirmaktadir. Diizgiin viicut yapisina sa-
hip bir at daha hizhi kosabilir, daha fazla mesafe
kat edebilir, daha dengeli ve geviktir. Atin atle-
tik yeteneginin temelinde viicut yapist ve fonksi-
yonu yatar. Diizgiin viicut yapisina sahip bir atin
binegi, kontrolii ve ydnlendirilmesi kolaydir.
Ciinkii boyle bir atin bireysel esnekligi ve hare-
ket uyumlulugu fazladir. Kullanim amacina uy-
gun olan viicut yap 6zelliklerinin bilinmesi ve
buna uygun atlarin segilerek yetistirilmesi gele-
cekte karsilagilabilecek sakatlik risklerini de azal-
tacaktir.
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Bir at secilirken ya da degerlendirilirken 1rk,
kan hatti (pedigree), renk (don), yetistiricisi, mi-
zac1 gibi bir¢ok faktor gz 6niinde bulundurulur.
Secilecek olan attan atletik 6zelliklerini uzun yal-
lar siirdiirmesi, tist diizey performansa sahip ol-
mas1 ve iyi taylar vermesi beklenir. At sahipleri
sakatliklar nedeni ile atlarinin performansinin
azalmasini ya da sonlanmasini istemezler. Ya-
r1s at1 sektoriinde atlarin sakathklar: sektore bii-
yiik zararlar vermektedir. Bu yiizden sakatlik ne-
denlerinin iyi bilinmesi gerekir. Bu noktada atin
viicut yapisinm uyumlulugu 6nem kazanmakta-
dir. Viicut yapisy, iskelet sistemi ve onu saran kas,
tendo, ligament, fascia (akzar) ve diger anatomik
olusumlarin toplu haldeki yansimasidir. Dolayi-
styla titm bu dokular atin viicut yapisi hakkinda
toplu bir fikir verir.

Viicut yapist sadece ¢aligma sirasinda de-
gil dinlenme asamasinda da 6nemlidir. Bilindi-
gi tizere atlar yatmaktan ziyade ayakta dinlenir-
ler. Yogun antrenman temposundaki yaris atla-
rinin yatarak dinlenmeye daha fazla zaman ayir-
diklar1 goz ardi edilmemelidir. Bu asamada her
bir ayagini sira ile dinlendiren atlar nadiren ya-
tarak uyurlar. Bu nedenle bir ayagin digerlerine
oranla daha fazla dinlendirilmesi ya da normal-
den fazla siire yatarak dinlenmek sakathigin belir-
tilerinden biri olarak kabul edilir. Diizgiin viicut
yapisina sahip olan atlarda yiikiin dagilimi den-
geli ve normaldir. Bu nedenle binicili ya da bi-
nicisiz ¢calisma esnasinda atin herhangi bir bol-
gesi agir1 zorlanmaya maruz kalmaz. Bu yiizden
oncelikle diizgiin viicut yapisina sahip atlar secil-
melidir. Ardindan atin ¢aligma temposuna, basa-
risina ve hirsina énem verilmelidir.

Her atin bireysel olarak gii¢lii ve zayif yanla-
r1 vardir. Diizgiin viicut yapisi, atin sakatlanma-
yacai ya da gelecekte kesinlikle basarili olacagi-
nin kaniti degildir. Bir atin gelecegi ve basarisi
her zaman bir kumardir. Atcilik sektorii hi¢ bir
basar1 beklenmeyen atlarin siirpriz basar: oykii-
lerine yabanci degildir. Diizglin viicut yapisi is-
tenen esnekligi ve hareketi dogururken atin hirs
ve bireysel dayaniklilig: da 6nemlidir. Gegmiste
biyiik basarilara imza atmis atlari degerlendirdi-
gimizde, basarilarini uzun siire devam ettiren at-
larin diizgiin viicut yapisina sahip olduklar1 go-
rilmektedir.
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Atlarda viicut yapisinin 6neminden bahse-
derken oncelikle bunun neden sonug iliskisi-
ni ortaya koymak gerekir. Diizglin viicut yapi-
sinin temelinde fizik ve biyomekanik kurallart
yer almaktadir. Eger bu kurallarin at viicudun-
daki yansimalarini anlayabilirsek, atlardan bazi-
larinin neden daha bagarili, bazilarinin ise neden
basarisiz olduklarini anlayabiliriz. Diizgiin viicut
yapisina sahip olan atlarin eklemlerine, tendola-
rina ve kemiklerine gelen yiikiin siddeti, yonii ve
aktarimi daha dengelidir. Yiik bazi noktalarda
agir1 zorlanmalara neden olmaz.

VUCUT YAPISI VE HAREKET ILiSKISi

Atlar kendine 6zgii dogal yeteneklerini kullanan
atletlerdir. Bir atin hareketi diizgiin ve denge-
li oldugu stirece etkindir. Diizgiin yapili ve den-
geli atlar daha atletiktir, binekleri daha kolaydir
ve potansiyellerini daha iyi kullanirlar. Hareke-
ti zayif ve dengesiz olan atlarmn binekleri giictiir,
hareket uyumsuzdur ve bunun sonucunda atin
zarar gorme ihtimali yitksektir. Dogal olarak bir
atin tiim hareket dongiisii govdenin hareketi ile
meydana gelir. Elbette farkli irk atlar farkli ha-
reket §ekillerine sahip olabilirler. Ancak temelde
anatomik yap1 ve hareketin temeli aynidir. Atin
dogal hareket sekilleri adi yiiriiyiis, tirs, kenter
ve dortnal olarak adlandirilir. Bunlar haricinde
atlarin 1rkina, bireysel becerilerine, tipine bag-
li olarak meydana gelen farkli yiiriiyiis sekilleri
mevcuttur.

Atin diizgiin ve dengeli hareketi her zaman
daha etkili, giicli, giivenli ve binici i¢in daha kon-
forludur. Dengeli hareket sirasinda atin adim-
lar1 diiz ve uzundur. At adim atarken ayak ige
ya da disa dogru yonelmez, ayagin yerden kal-
kig ve yere basis anindaki egimi simetriktir. Her
bir ayak kendisine ait alanda hareket eder ve di-
ger ayaklara temas etmez. Her ayak yerden gelen
yiikii emer. Viicut yapisindaki kusurlar ve uyum-
suzluklar, hareketi ve dolayist ile atin perfor-
mansini direk olarak etkiler. Diizgiin viicut ya-
pisina sahip olan atlar kusurlu viicut yapisina sa-
hip olanlara gore daha dengeli, giiclii, diizgiin ve’
kolay hareket ederler. Bunun sonucu olarak da
daha fazla verimli olur yani performans gosterir.
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Resim 5: Ustte diizgiin viicut yapisina sahip, altta ise kusurlu viicut yapisina sahip ingiliz atlarina ait fotog-
raflar gériilmekte.

11



Atlarda Viicut Yapisinin Onemi

Atlarin hareketi i¢in gerekli gii¢ arka ayaklar-
dan elde edilir. Atlar arkadan cekisli arabalar gi-
bidir. On bacaklar ise agirhig: tasima ve yerden
gelen yiikii emmekte etkin gérev tistlenir. Bag ve
boyun denge topuzu gorevi gorerek agirlik mer-
kezinin yer degistirmesinde gorev alir. Bag ve bo-
yun yere dogru algaldikca agirlik merkezi 6ne,
yukar: kaldirildikga geriye dogru hareket eder.
Iste bu gergevede bas, boyun, gévde, 6n ve arka
bacaklarin yapist 6nemlidir. Bir biitiin halinde
hareket eden bu viicut boliimlerinin herhangi bi-
risindeki kusur titm yapiy: etkiler. Ornek vermek
gerekirse, bazi atlarin bag yapisi normalden iri
olabilir. Boyle atlarin boyun yapisi da normalden
agir olan basi tastyabilmek icin daha kalin ve kisa
olacaktir. Béyle viicut yap: uyumsuzlugu olan at-
larda bas ve boyun hareket sirasinda denge to-
puzu olarak gérevini yeterince etkin yapamazlar.
Sonug olarak agirlik merkezinin yer degistirme-
si tizerinde yetersiz kalip atin dengesi tizerinde
olumsuz etki eder. Boylesine bir bag boyun ya-
pist yiik tasima amagh kullamilan atlarda tercih
edilirken yaris at1 i¢in istenmeyen bir durumdur.

At yiirtimeye basladiginda ilk hareket 6n ba-
caklardan geliyor izlenimi verse bile asil itig giicii
arka ayaklardan gelir. Atin ylirityiisii analiz edil-
diginde ilk itici giiclin sagr1 kaslarindan basla-
di goriiliir. Ilk adim atacak olan bacaga ait ek-
lemler fleksiyon (biikiilme) yapar ve bacak yer-
den kalkarak ileri dogru atilir. Her bacak kendi-
sine ait olan alanda gorevini sira ile yaptiginda
hareket dongiisti tamamlanir ve bu sayede at ha-
reket eder. Viicut yapist kusurlar1 hareketi direk
olarak etkiler.

Yaris atlarindan beklenen verimin siirat oldu-
gu goz 6niinde bulunduruldugunda atin hareke-
tinin 6nemi daha net olarak anlagilir. At fonksi-
yonuna uygun viicut yapisina sahip oldugu siire-
ce gliclii, hizl, dengelidir.

Onemli olan atin amaca uygun olan diizgiin
viicut yapisinin' bilinmesidir. At seciminde ve
tiretiminde bu hususlar goz 6niinde bulundurul-
malidir. {lerleyen bsliimlerde yaris atinin fonksi-
yonuna yonelik olan viicut yapr uyumlulugu de-
gerlendirilerek acgiklanmaya caligilacaktir. An-
cak giiniimiizde viicut yap: uyumlulugunun de-
gerlendirilmesinde kullanilan metotlar hakkinda
bilgi edinmek yararli olacaktir.
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VUCUT YAPI UYUMLULUGUNUN
DEGERLENDIRILMESINDE
KULLANILAN YONTEMLER

Viicut yapisi ile performans iligkisi M.O. 360l
yillardan beri bilinmektedir. Son birkag yiiz-
yil icerisinde de bu konuda cesitli caligmalar ya-
pimistir. Ancak son yirmi yil icerisinde viicut
yapt uyumlulugunun degerlendirilmesine iliskin
arastirma laboratuar1 ve bilimsel ¢aligma sayisi
6nemli dl¢tide artmustir. Viicut yapisinin deger-
lendirilmesinde viicut béliimlerinin uzunlukla-
r1, kemik uzunluklar: ve ¢aplari, eklem acilar: ve
fleksiyon - ektensiyon (biikiilme - gerilme) de-
gerleri gibi bir¢ok parametre kullanilmaktadir.
[k 6lctimler serit metreler ve acidlcerler ile yapil-
maktaydi. Giiniimiizde bu 6l¢iimsel degerler di-
rek olarak atlarin tizerinden alinabildigi gibi fo-
tograf, video goriintiisii ya da gesitli goriintiileme
teknikleri yaygin olarak kullanilmaktadir. Tiim
bu metotlar tizerinde yapilan caligmalar viicut
yapisinin objektif degerler ile ortaya konulma-
sin1 hedeflemektedir. Bu amagla giiniimiizde iki
boyutlu goriintilleme yontemleri yaninda ti¢ bo-
yutlu hareket analizi yontemleri de gelistirilmek-
tedir. Ancak bu yontemler yetigmis uzman kisi
gerekliligi, yiliksek maliyet, taginabilme olanak-
larinin yetersiz olmas: gibi nedenler ile yaygin
olarak kullanima girememistir. Birbirlerine gore
farkl: tistiinliikleri olan tiim bu metotlar her ge-
gen giin gelistirilerek kullanimi kolay ve tagina-
bilir sistemlerin gelistirilmesi hedeflenmektedir.
Giintimiizde atlarda viicut yapisinin deger-
lendirilmesinde kullanilan en yaygin yontem
gozle muayenedir (inspeksiyon). Viicut yapisi-
nin degerlendirilmesine akildan ¢ikarilmamasi
gereken en dnemli husus “hakkinda degerlendir-
me yapilacak olan atin irki ve hangi amaca yone-
lik” olarak kullanilacagidir. Temelde benzer vii-
cut yapilar1 olsa da her irk kendine 6zgii viicut
yapisina sahiptir. Her at ait oldugu irka ait 6zel-
likleri tagimali ve bu 6zelliklere gére degerlen-
dirilmelidir. Her 1rk belli bir amaca y6nelik ola-
rak 1slah edilmistir ve beden yapisi bu fonksiyo-
na uygun olarak gelisim gostermistir.
Muayeneye baglamadan o6nce viicut yap:
uyumlulugu degerlendirilecek olan at diiz ve te-
miz bir zemin iizerine alinmalidir. Zemin egimi
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Resim 6: Ustte biiyiik bas yapisina altta ise kiiciik bas yapisina sahip atlara ait fotograflar gériilmekte.
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basta eklem agilar: olmak {izere tiim viicut yapi-
s1 hakkinda hatali karar verilmesine neden ola-
caktir. Muayeneye baslayacak kisi ilk olarak ati
{i¢ metre uzakliktan ve daha sonra yakindan goz-
le muayene etmelidir. Uzaktan muayene atin her
iki tarafindan, 6niinden ve arkasindan yapilma-
lidir. Atin her iki tarafi arasindaki simetri dik-
katlice incelenmelidir. Bu asamada atin denge-
si, viicut béliimlerinin oranlari, kemik uzunluk-
lar1 ve eklem agilarina bakilir. Muayene sirasin-
da atin kusurlar: olup olmadigs, sakathk belirti-
leri, durus sekli dikkatle incelenmeli ve her bir
viicut boliimi digeri ile karsilagtirilarak aralarin-
daki oransal degerler dikkatle gozlemlenmelidir.
Bas, boyun, govde, 6n ve arka bacaklar ile tirnak-
lar ayr1 ayr1 ve tiim viicut yapist icerisindeki yeri
ve durusu acisindan degerlendirilmelidir. Ornek
vermek gerekirse son derece ilgi ¢ekici ve diiz-
giin sekle sahip olan bag genel viicut yapisi igeri-
sinde ¢ok kiigiik ya da istenenden biiyiik olabilir.
Bu durum bir yap1 kusuru olarak kargimiza cikar
ve tiim viicut dengesi iizerinde olumsuz bir so-
nuca neden olur.

Yakindan yapilan muayenede ise eklemlerin
yapisi, kemik, kas ve tendolarin durumu deger-
lendirilir. Siskinlikler, bolgesel 1s1 artiglari, du-
yarliik durumu incelenmelidir. Bu asamada da
viicudun her iki tarafi arasindaki simetrinin de-
gerlendirilmesi 6nemlidir.

Muayenenin ikinci kismi ise atin hareketinin
yandan, bize dogru gelisi ve bizden uzaklagirken
ki durumunun degerlendirilmesidir. Bu asamada
atin Ozellikle ylirtiytis ve tirts halindeki hareketi
6nemli ipuglar1 verecektir. Téim bu muayeneler
sirasinda atin giiclii ve zayif yonleri, diizgiin veya
kusurlu viicut yapisi dikkatlice degerlendirilme-
lidir. Muayenede atin irka ve beklenen perfor-
mansa uygun viicut yapisina sahip olup olmadig:
hakkinda karar verilecektir. Bu nedenle acele et-
meden sistemli bir sekilde muayene yapilmalidur.

VUCUT YAPISININ GENEL
OZELLIKLERI

Hig bir at mitkemmel ve hatasiz degildir. Ancak
diizgiin viicut yapisina sahip atlarin yetistirilme-
si ve gelistirilmesi at¢ilik sekt6riiniin ana hede-
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fi olmahdir. Sadece siirate odaklanildig: takdirde
zamanla daha zayif ve kirilgan atlar meydana ¢1-
kacaktir. Bu durum 6zellikle damizlik se¢iminde
g6z ard1 edilmemelidir.

Atlarda viicut yapisinin degerlendirilmesi sa-
tis Oncesinde ve damizlik seciminde son dere-
ce onemlidir. Atlarda viicut yapisi degerlendiri-
lirken iskelet sistemi ile kas ve yag doku duru-
mu ayrt ayri degerlendirilmelidir. Antrenman
ve beslemenin kas ve yag doku tizerine etkisi ol-
dukga fazladir. Iyi besleme ve antrenman ile kas
doku gelisimi saglanabilir. Kas yapisi ve yaglan-
ma, iskelet sisteminin ait bazi problemlerini giz-
leyebilir. Bu nedenle viicut yapisinin degerlendi-
rilmesi asamasinda kemik cikintilari, eklemler,
kemiklerin kas ve yag doku ile 6rtiilii olmadig:
bazi anatomik noktalar saglikli karar vermemize
yardimci olur. Bu noktalar atin kondisyonu ya da
beslenmesinden minimum diizeyde etkilenirler.

Atlarda genel viicut yap: uyumlulugu irklara
bagli olarak degisiklikler gostermesine ragmen
kas ve iskelet sistemi temelde benzer 6zellikle-
re sahiptir. Bir atin viicut boliimlerinin oranlari,
kemik uzunluklari ve eklem acilar1 bize atin atle-
tik yetenekleri ve sakatliklara olan yatkinligs hak-
kinda 6nemli bilgiler verir.

DENGE

Denge, birbirine ters yonlii giiglerin esitlenme-
si sonucu degisme egiliminin kalmadigi durum-
dur. Bu durumda yiik dagilimi nétrdiir ve bunun
devamlilig: igin ilave giice ihtiya¢ yoktur. Den-
genin saglandig: bir viicut boliimiinde herhangi
bir kisma ekstra yiik binmesi ya da igi yapabil-
mek i¢in fazladan enerji harcanmasi s6z konusu
degildir. Verimliligin temelinde de bu esas yat-
maktadir. Viicut yapisi uyumlu olan atlarin ne-
den daha st diizey performans gosterdikleri ve
bu performansi uzun yillar devam ettirebildikleri
buradan anlagilabilir. Bu nedenle diizgiin viicut
yapisina sahip olan atlar daha kolay ve cevik ha-
reket ederler. Ayni zamanda béyle atlar daha ko-
lay sevk ve idare edilirler.

Atin dengesi hakkinda fikir sahibi olabilmek -
i¢in yandan yapilan gérsel muayene énemlidir.
Atin viicudu bir ahenk sergilemeli herhangi bir
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viicut boliimi ya da anatomik olusum olmasi ge-
rektiginden daha uzun, kisa, biiyiik, kii¢iik ya da
orantisiz olmamalidir. Her viicut boélimii dige-
rine uyumlu bir sekilde eslik etmelidir. Bacaklar
ahenkli, dengeli ve diizgiin olmalidir. Bacaklari
olugturan kemiklerin uzunluklar: ve eklem aci-
lar1 onemlidir. Buradaki yapisal kusurlar yiikiin
aktarimi asamasinda kimi bolgelerin agir1 zor-
lanmasina neden olur. Bu gibi durumlarda sa-
katlik riski yiiksek olur. Bacag: olusturan kemik
boylarinin dogru oranlarda olmast durumun-
da atin adim boyu uzar ve daha giiclii adim atar.
Uzun bacak boyu her zaman uzun adim anlami-
na gelmez.

Bas ve boyun iyi gelismis olmalidir. Bag denge
topuzu gorevini yerine getirebilecek biiytikliik-
te, boyun ise yeterince uzun olmalidir. Musculus
brachiocephalicus‘un uzunlugu ile adim uzunlu-
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gu arasinda dogru oranti vardir. Ancak geregin-
den fazla olan boyun uzunlugu da bélgesel zayif-
liklara yol acar.

Atin cidago yiiksekligi sagr1 yiiksekliginden
fazla ya da esit olmalidir. Sagr1 yiiksekliginin art-
masi agirlik merkezinin atin 6n tarafina dogru
kaymasina ve sonug¢ olarak 6n bacaklara daha
fazla yiik binmesine neden olur. Ayni zamanda
boyle atlarin dértnal esnasinda arka bacaklari-
n1 karin altina dogru toplamasi da zordur. Ulke-
mizdeki Ingiliz atlarinda sik¢a rastlanan bu du-
rum muayene sirasinda goz ard1 edilmemelidir.

Sonug¢ olarak viicut boliimlerinin birbirleri
arasindaki oranlar1 ve bu béliimler arasindaki ge-
gislerin uyumlu olmasinin énemi 6ncelikle deger-
lendirilir. Genel viicut yapisini meydana getiren
bu boliimler hem kendi iglerinde hem de genel
yap1 icindeki durumlarina gére incelenmelidir.
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Resim 7: Muayenesi yapilan atin boyun bélgesinde kaslarin en genis (gelismis) oldugu yer saptanir ve isa-

ret konur. Burasi genellikle 5. ya da 6. boyun omuru hizasidir. Sonra atin tuber coxae’sinin 6n kenarina bir-
isaret konur. Dengeli viicut yapisina sahip bir atta bu iki noktay! birlestiren dogru yere paralel olmaldir. iki

noktadan birisinin digerine gére 10 cm'den daha asagida ya da yliksekte olmasi atin dengesinin dne ya da

geriye dogru kaydiginin isaretidir.
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vUcUT BOLUMLERININ ORANLARI

Atin viicut bolimleri birbirleri ile iligki icerisin-
dedir. Kasin uzunlugu arttik¢a kasildiginda mey-
dana gelen boyut degisimi de artar. Uzun kas ya-
pisi kisa kas yapisina gore daha etkin hareket an-
Jamina gelir. Bu nedenle atlarda boyun, hume-
rus (kol), antebrachium (6n kol) bélgesi, sagri,
femur (uyluk) ve tibia (kaval) bélgesi kaslarinin
uzun olmasi istenir.

Atlarda kisa, genis ve iyi gelismis bir meta-
carpus, uzun ve dar metacarpus yapisina gore
daha giiclii ve dayaniklidir. Uzun sirt yapisina sa-

hip olan atlarmn ytiriiyiisii daha enerjik ve gori-
niimleri ihtisamli olabilir. Ancak uzun bel yapi-
s1 ylik tasimada olumsuzluk yaratir ve sakatlikla-
ra olan yatkinlig1 arttirir. Benzer bir 6rnegi bilek
i¢inde verebiliriz. Bilek yapist uzun olan hayvan-
larda fleksor tendolara gelen yiikiin siddeti ar-
tar ve bolgesel sakatliklarin goriilme riski artar.
Diizgiin viicut yapisi ve bu yapiy1 ortaya ¢ikaran
boliimlerden bahsederken bacaklarin 6nemi goz
ard1 edilemez.

Diizgiin viicut yapisina sahip olan bir atin 6n
bacaginda uzun, genis ve yatik scapula (kiirek ke-
migi), kisa ve kalin humerus (kol kemigi), uzun ve

Resim 8: Atin viicut bsliimleri hakkinda fikir sahibi olabilmek icin atin viicudu {i¢ bolime ayrilir. Bu amacla
atin articulatio humeri'sinin (omuz eklemi) n kenarindan, scapula’nin (kiirek kemigi) arka kosesinden, tu-
ber coxae'nin 6n kenarindan ve tuber ischii'den (oturak kemigi) dikey bir ¢izgi cekilir. Bu dért ¢izgi viicudu
U¢ béltime ayinir. Diizgiin viicut yapisina sahip atlarda bu {i¢ b&limiin genisliklerinin birbirine esit ya da ya-

kin olmasi gereklidir.
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iyi gelismis kaslara sahip antebrachium (6n kol ke-
migi), kisa ve kalin metacarpus (incik kemigi) ve
bu bacak yapisina yatay eksen ile 50-55° ac1 ile ka-
tilan bilek yapisi olmalidir. Bu yapiya sahip olan at-
lar uzun, giiclii ve etkili adim atarlar. Hareket den-
geli ve giicliidiir. Aksi durumlarda adim boyu de-
gisirken, dayaniklilik ve giic azalir. Atin cidagosu
ile 6n bacaklarm govdeden ayrildig nokta arasin-
daki uzunluk ile tuber olecrani (dirsek cikintist) ile
tirnak tabani arasindaki mesafe esit olmalidir. Bu
oranin altinda degerlere sahip olan bacak yapisi-
na sahip olan attan uzun ve etkili adimlar beklen-
memelidir. Arka bacak kemiklerinde ise uzun fe-

mur (uyluk kemigi), iyi gelismis ve dikey tibia (ka-
val kemigi) ile gorece kisa ve iyi gelismis metatar-
sus (arka ayak incik kemigi) giiclti ve etkin arka ba-
cak yapisini dogurur. Bacak boyundan ziyade ba-
cag1 olugturan anatomik yapilarmn ideal boyutlarda
ve agilarda olmasmin performans {izerinde daha
olumlu etkiye sahip oldugu bilinmelidir.

Atin tirnak agilar1 diizenli tirnak bakinu ile
ideal degerlerde tutulmalidir. Tirnak acilar: ile
bilek acilar1 esit olmali, tirnak ve bilek eksenle-
rinde kirilma olmamalidir. Ideal acilardaki bilek
ve tirnak yapisi performans ve sakatliklardan ko-
runmak i¢in 6nemlidir.

Resim 9: Atlarda farkli viicut bolimlerinin birbirleri arasinda bazi benzerlikler vardir. Diizglin viicut yapisi-
na sahip olan bir atta, bas uzunlugunun (kulaklar arasi ile burun ucu arasindaki mesafe), tuber calcanei ile
yer arasindaki mesafenin, tuber calcanei ile articulatio genu’nun 6n kenari arasindaki mesafenin, articulatio '
genu'nun 6n kenari ile tuber sacrale arasindaki mesafenin, scapula’nin caudal kenart ile tuber coxae arasin-
daki mesafenin esit ya da yakin degerlerde olmasi gerekir.
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vUCUT ACILARI

Atlarda viicut yapt uyumlulugunun degerlendiril-
mesinde uzunluk ve genislik gibi dl¢timlerin ya-
ninda acisal degerlerinde Gnemi biyiiktiir. Isteni-
len fonksiyonu saglayabilecek diizgiin geometrik
yapinin degerlendirilmesinde bir takim agilar kul-
lanihir. Bu amagla boyun agisi, scapula (kiirek ke-
migi) aisy, articulatio humeri (omuz eklemi) agi-
s1, articulatio carpi (6n ayak diz eklemi) agisi, ar-
ticulatio metacarpophalangea (6n ayak bilek ekle-
mi) agis, bilek ekseni, tirnak agilari, sacrum (kuy-
ruk sokumu kemigi) acisy, articulatio coxae (kalga
eklemi) acisy, articulatio genu (arka ayak diz ekle-
mi) acisy, articulatio tarsi (arka ayak topuk eklemi)
acist gibi agilarin degerlendirilmesi yapilir.
Ozellikle uzun kemiklerin olusturdugu ek-
lemlerin acisal degerleri maksimum hareket ye-
teneginin saglanmasi ve yiikiin en az etki ile yon
degistirmesi agisindan Snem tagir. Ideal agisal
degerlere sahip atlarda adimlar uzundur. Adim-
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lar daha giicliidiir ve yerden gelen darbeyi en {ist
diizeyde emme yetenegine sahiptir.

VUCUT YAPI UYUMLULUGUNUN
DEGERLENDIRILMESI

Atlarda viicut yap1 uyumlulugunun 6nemi, ha-
reket mekanizmasi ile iligkisi, degerlendirmede
kullanilan yontemler, viicut yapisinin genel 6zel-
likleri, denge, viicut béliimlerinin birbirleri ile
olan iligkileri ve agilar hakkinda verilen 6n bil-
giler ig1ginda atlarda viicut yapr uyumlulugunun
degerlendirilmesi daha anlagilir olacaktur.

Bu kisimda okuyuculara kolaylik saglamasi ve
daha anlagilabilir olmas i¢in genel viicut yapisini
olusturan viicut bolimleri ayr1 ayr1 incelenecek
ve aralarindaki iliskiler agiklanacaktir. Bu amag-
la viicut yap: uyumlulugu bas, boyun, sirt, gogiis,
6n bacak, arka bacak ve tirnak yapisinin deger-
lendirilmesi alt basliklari ile incelenecektir.
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BAS YAPISININ DEGERLENDIRILMESI

Bir atin ilk dikkat ceken ve odaklanilan vii-
cut bolgesi bagidir. Bir atin sadece bakislar1 bile
onun karakteri, kondisyonu ve zekas: hakkinda
cesitli ipuglarini barindirr. Kulaklarin tutulu-
suna bakarak bir atin dost ya da savunma duru-
munda oldugu kolayca anlagilabilir. Atin irkina
bagli olarak da bas yapis: degisiklik gosterir. At-
larda giizel, ilgi gekici, irkin 6zelliklerini tagryan
bir bas yapis1 arzu edilir.

Bas, boyun ile birlikte viicudun agirhk merke-
zinin yer degistirmesinde son derece 6nemlidir.
Ayrica merkezi sinir sisteminin en 6nemli 6gele-
rinden birisi olan beyin, solunum sisteminin gi-
ris yolu olan burun ve sindirim sisteminin 6gesi
olan agiz da bas icerisinde yer alir. Iste bu neden-
lerden dolay1 atin bag yapisi biiyiik 6nem tasir ve
dikkatle degerlendirilmelidir.

Atin hareketinin salinimina bagli olarak basg
bir denge topuzu olarak goérev yapar. Biiyiik bir
bag yapisina eslik edecek zayif, uzun boyuna sa-
hip olan bir at ideal dengesini kuramaz. Ayni ge-
kilde kiicitk baga eslik edecek kisa kalin bir bo-
yun yapisi da istenmeyen durumdur.
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Basin denge tizerindeki etkisini daha iyi anla-
yabilmek i¢in 6n ayaklarindan birisinde topallik
olan bir atr diistinebiliriz. On ayak sakatlif1 olan
atlar topal ayaklarini yere bastiklarinda baglarin:
yukar: kaldirirlar ve viicudun agirlik merkezini
daha geriye iterek 6n bacaga binen yiiki azaltir-
lar. Saglikli ayak yere bastiginda bag tekrar nor-
mal seviyesine iner. Ancak sakatlik arka bacak-
lardan birisinde ise durum degisir. Bu durumda
topallik olan ayak yere temas ettiginde at basi-
ni1 yere dogru alcaltarak agirlik merkezini 6ne ge-
ker ve arka bacaga binen yiikii azaltir. Bu 6rnek-
ler bagin ve boynun atin hareketinde ne kadar
onemli bir rol aldiginin goéstergesidir. Bu neden-
ledir ki; genel viicut yapist ierisinde ideal boyut-
lara ve agirliga sahip olmayan bas yapisina sahip
olan atlar ideal dengeye sahip olamazlar.

Iyi gelismis bas yapisina sahip olan atlarda
bas uzunlugu (iki kulak arasi ile tist dudak arasi
mesafe), boynun uzunlugundan (iki kulak ara-
st ile cidago arasindaki mesafe) fazla olmamali-
dir. Boyun uzunlugu bas uzunlugunun 1,5 kat:
olmalidir. Ayni zamanda burun ve diglerin de
saglikli olmas1 gerekir. Bazi minyatiir at irkla-
rinda bas uzunlugu olmas: gerekenden kisadir.

Resim 10: ingiliz (solda) ve Arap (sagda) atlarina ait fotograflar. Atin basini tutusu ve bakislari at hakkinda

onemli ipuclar verir.
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Bu wrklarda dis kusurlarina daha fazla rastlanir.
Ayni zamanda Ingiliz atlarinda bas uzunlugu
Arap atlarina gore daha fazladir. Boyun uzun-
lugu ile bas agirhigr orani karsilastirmasinda

diinyadaki en agir basa sahip hayvanlar atlardir.
Atlarda basin ideal agirlig1 atin beden yapisina
bagli olmakla beraber ortalama olarak 18-20 kg
arasinda olmalidur.

Resim 11: Ustte viicut yapisina oranla bilyiik bas yapisina sahip ata ait bir fotograf gortilmekte. Altta ise vii-
cut yapina oranla bas yapisi ideal boyutlarda ve uzun bir boyun yapisi ile tamamlanan ata ait fotograf go-

rilmekte.
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Atin bas yapis1 degerlendirilirken iri, kaba ve
hantal bir yap1 istenmez. Ciinkii bdyle bir basa
kisa ve kalin bir boyun eslik eder. Boyle atlar geki
isleri igin uygundur. Ancak binek ve hiz amacry-
la yeti§tirﬂen rklarda bu durum kusurdur. Boy-
le yapiya sahip olan atlarin yeterince esnek ha-
reket etmeleri ve basin agirlik merkezi tizerinde
etkin rol oynayabilmesi miimkiin degildir. Ayn
zamanda bu yap1 atin arka bacaklarin: karin alti-
na toplamasi ve hizlanmasi agamasinda da olum-
suz etki yaratir.

Bagin olmasi gerekenden biiyiik oldugu du-
rumlar da mevcuttur. Bu durumda bag uzunlu-
gu, boyun uzunlugundan fazla olmaktadir. Béy-
le atlarin agirlik merkezinin viicudun 6n tarafina
yaklagacag1 ve atin 6n bacaklarina binen yiikiin
artaca@ akildan ¢ikarilmamalidir. Ayni zaman-
da bu atlarin binegi sirasinda geme uygulanacak
olan gii¢ artacaktir. Bu tip atlar genelde hantal
yapili olurlar.

Bas diizgiin bi¢imli olmali, kafatasini olustu-
ran kemikler ve bu kemikleri saran kaslar ile da-
marlar iyi gelismis olmalidir. Irka bagli olarak de-
gisim gosteren 6nemli bir farklilik ise bagin yan-
dan muayenesindeki seklidir. Ozellikle Ingiliz at-
larinda kulaklardan buruna kadar olan kismin
diiz ve uzun olmasi istenir. Arap ve Quarter at-
larinda bu uzunluk kisa oldugu gibi Arap atlarin-
da i¢biikey yap1 gostermesi de 1rka ait bir karakte-
ristiktir. Ancak Arap atlarinda bu i¢biikey yapinin
asir1 olmasi solunum yolunun daralmasina neden
olacag goz ardi edilmemelidir. Goriintiim olarak
bazi yetistiriciler i¢in istenen bir durum olmasina
karsin Arap atini yaris amagh kullanan yetigtirici-
lerin bu durumu g6z 6niinde bulundurmas: gere-
kir. Birgok ¢eki atinda ise bu kisim digbiikey yap1
gosterir. Ancak bu digbiikey yap:1 yaris atlarinda
kaba ve hantal bir yap1 gosterdigi, genellikle de ge-
reginden biiyiik bas yapisinin sonucu oldugu i¢in
viicut yap1 uyumsuzluguna isarettir.

Resim 12: iki farkli Arap atina ait bas fotograflarinda solda diiz, sagda ise igbikey yiiz yapisi goriilmekte.
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Ideal bir bas yapisina sahip olan bir atta nor-  dir. Bas ekseninin 45° az oldugu durumlarda (bu-
mal durus esnasinda bagin tutulusu cidagodan run delikleri fazla yiiksekte tutuluyorsa, bag hori-
yiiksek olmalidir ve bag ekseninin yatay eksen ile ~ zontal tutuluyorsa) atin 6zellikle 6niindeki zemi-
45° bir agrya sahip olmast istenir. Tabikiboyunda  ni gériisii bozulur ve bagin hareket serbestligi aza-
bu yapiy: destekleyecek bir kemer seklinde olmali-  lir. Béyle bir atin dizgin kontrolii de azalacaktir.

Resim 13: Ustte cidagodan yiiksek ve bas ekseninin yatay eksen ile 45° bir aclya sahip oldugu, altta ise bas
ve boyun tutulusunun kusurlu oldugu bir at gériilmekte. '
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Atlarda bagin onemli degerlendirme noktala-
rindan birisi de intermandibular (alt ¢ene kemik-
eri arasi mesafe) genigliktir. Atin larenks yapisi ile
direk iliskisi olan bu degerin bir el genigliginden
dar olmamast istenir. Aksi durumlarda atin mak-
simum performans esnasinda ihtiyaci olan solu-
num degerlerine ulasmas giiclesecektir.

Bagin 6nden muayenesinde de gozler, kulak
ve burun arasinda kalan kisminin genis ve iyi ge-
ligmis olmast istenir. Bu durum cranium (kafata-
s1) kemiklerinin iyi gelistiginin ve beynin yerlesi-
mi icin yeterince alan oldugunun gostergesi ola-
rak kabul edilir. Genis bir bas yapis1 beyin i¢in
daha genis bir alan yaratirken ayni zamanda so-
lunum sistemi, sinuslar, vena jugularis i¢inde uy-
gun alan yaratacaktir. Bag yapisi daha dar olan
sogukkanl atlar daha yavas hareketlidirler.

Bir yagina kadar olan taylarda normalden kii-
citk bag yapist o taym diisiik biiyime degerlerine
sahip olacaginin ve istenen viicut yapisina ulagma-

dan bityimesinin duracaginin isareti olarak kabul
edilir. Yine ayni sekilde atlarda burun deliklerinin
dar olmasi istenmeyen bir durumdur. Bu 6zellik-
le atin yiiksek performans gosterdigi zamanlarda
nefes alip vermesi sirasinda ekstra zorlanmaya ne-
den olacaktir. Sicakkanl atlarda burun delikleri-
nin geniglikleri goz ardi edilmemelidir.

Bas bolgesinde goriilen baslica yapisal kusur-
lar gereginden biiyiik bas yapis, kii¢iik bas yapi-
s1, kaba bas yapisi, intramandibular genisligin az
olmasi, yapisal dis kusurlari, gozlerin normalden
kiiciik olmast olarak sayilabilir. Bas konusundan
bahsetmisken' gozlerden bahsetmeden gecilme-
melidir. Gozler parlak, dikkatli ve zeki bakish ol-
malidir. Yapisal olarak da biiyiik, yuvarlak ve be-
lirgin gozler idealdir. Gézler bagin 6n kose tara-
fina dogru yerlesmis olmalidir. Ancak yaris at-
larinda biraz daha 6nde olmasi arzulanir. Ciin-
kii bu atlar 6nlerine dogru daha keskin bir goriis
alanina sahip olmalidirlar.

Resim 14: Diizgiin Bas Yapist: Bas uzunlugu boyun uzunlugundan fazla olmayan, biyiikligu vicudun ge-
nel yapisi ile uyumlu, basin yatay eksenle arasindaki acisi 45° oldugu, normal durus esnasinda bagin cida-

go noktasindan yiiksekte tutuldugu, basin yandan gorintiistiniin diiz oldugu (Arap atlarinda agiri olmamak

sarti ile icbiikey olabilir), bas ve intramandibular genisligin fazla oldugu, burun deliklerinin genis oldugu,
gozlerin iri, yuvarlak, belirgin oldugu, iyi gelismis ve tizerinde bulunan anatomik olusumlarin uygun sekilde
yerlesimi icin yeterli alan barindiran bas yapilari diizgiin viicut yapisina sahiptir.
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Atlarda Viicut Yapisinin Onemi

BOYUN YAPISININ
pEGERLENDIRILMESI

Atlarda boynun fonksiyonu ile ilgili olarak iki
nokta goz ard edilmemelidir. Bunlardan birinci-
si bas konusunda da agiklandig: tizere bir denge
topuzu ya da sarkag gibi gorev yapan, bagi govde-
ye baglayan ve bagin hareket serbestligini belirle-
yen ana unsur olmasidir. Yani bas her ne kadar
diizgiin yapida olsa bile viicut yapisina uyumlu
bir boyunla desteklenmedigi siirece diizgiin ya-
pidan bahsetmek miimkiin olmayacaktir. Boyun
ile ilgili ikinci 6nemli husus ise boynun scapula
(kiirek kemigi) ve bacak hareketini saglayan ce-
sitli kaslar1 barindiriyor olmasidur. Bir kas kasil-
dig1 zaman ortalama olarak dogal uzunlugunun
2/3’u kadar kisalir. Boyun kaslar: ne kadar uzun
ve iyi gelismis ise atin adim uzunlugu, etkinligi
ve giicii de o denli ytiksek olur. Kisa ve kaba bo-
yun yapisi olan bir atin uzun ve etkin adimlarla
yiiriimesi ya da kogsmas: beklenemez.

Boynun hareket mekanizmasi igindeki te-
mel gorevlerini kavradiktan sonra boynun de-
gerlendirmesine gegebiliriz. Ancak bu kisimda
boynu degerlendirirken scapula agisina dikkat
edilmelidir. Scapula a¢isinin kii¢tilmesi ile yani
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scapula’nin yatayliginin artmast ile boyun daha
kisa gibi bir goriiniim ortaya ¢ikar. Bu nedenle
degerlendirme de boynun iist sinir1 cidago nok-
tast olarak diisiiniilmelidir.

Boyun, bas ile birlikte viicudun agirlik mer-
kezini degistirerek atin dengesi iizerinde rol oy-
nar. Bu degisim sadece 6ne ve geriye degil saga ve
sola olarak gerceklesir. Bu degisimi yeterince et-
kin olarak yapabilecek uzunlukta, esnek ve giic-
It kaslarla sarilmis bir boyun gorevini daha iyi
sekilde yapabilir. Boyle atlar daha ¢eviktirler ve
hareketleri daha esnektir. Adim uzunluklar1 hem
fazla hem de giiclidiir. Bu nedenle 6zellikle 6n
bacagin hareket serbestligi agisindan boyun ol-
dukca 6nemlidir.

Boyun gévdeden yaklagik 45° bir aci ile ay-
rilmalidir. Yelelerin bulundugu tist sinir1 hafif
kavisli (digbiikey) olmali boynun alt kenari ise
mandibula’dan govdeye baglandig: kisma kadar
diiz olmalidir. Aygirlarda boynun {ist sinir1 baga
yakin 1/3’luk bolimde bir zirve yapabilir. Boy-
nun st sinir1 uyumlu bir sekilde cidagoya bag-
lanmalidir. Buradaki sinirda ani kirilmalar isten-
mez. Boynun alt sinir1 gévdeye articulatio hume-
ri (omuz eklemi) hizasinda ya da yukarisindan
baglanmalidir.
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Resim 15: Fotografta boynun gévdeden yaklasik 45°

bir agiile ayrilmalidir. Ayrica boynun alt siniri (A nokta-

s1) gbvdeye articulatio humeri'nin (B noktasi, omuz eklemi) yukarisindan baglanmalidir.

Dizgiin boyun digindaki yap: kusurlar: at:
problemlere yatkin kilar. Atlarda ideal boyun
uzunlugunun hesaplanmasinda farkls yontemler
kullanilabilir. En basit yontem olarak atin boyun
uzunlugunun articulatio cubiti (dirsek eklemi)
ile tirnak arasi uzunluga esit olmas istenir. Ay-
rica boyun uzunlugu bas uzunlugunun 1,5 kati
olmalidir. Bir diger yéntemde ise sirt uzunlugu-
nun boyun uzunlugunun 1,5 kati olmas: istenir.
Bu ti¢ yontemde, uygun boyun uzunlugunun he-
saplanmasinda kullanilabilir. Bu uzunluk kistas-
larina uyan boyun uzunluklar: at i¢in ideal ka-
bul edilir.

Normalden kisa boyun yapisinin temelde iki
olumsuz etkisi vardir. Bunlardan birincisi kas-
larin kasildigs zaman normal boylariin 2/3’
kadar kisalmasindan dolay: kisa boyun kaslari-
nin daha az boyut degistirmesidir. Ikinci etken
ise kisa boyun yapisi olan atlarin genellikle ka-
lin boyun, kisa ve daha dikey scapula’ya (kiirek
kemigi) sahip olmalaridir. Scapula’nin 6ne ce-
kilmesi ve articulatio humeri’nin (omuz ekle-
mi) ekstensoru olan boyun kaslarinin kisa olma-
st ya da scapula'nin dikeyligi adim boyunun ki-
salmasina neden olur. Adim boyu kisa olan bir
at uzun adimlara sahip olan bir atin hizina ula-
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Resim 16: Boyun uzunlugu ile sirt uzunlugu ve articulatio cubiti (dirsek eklemi) ile tirnak arasi uzuniugu-

nun karsilastiriimas.

sabilmek icin daha fazla zorlanir. Bu gibi atlar-
da agirhk merkezinin yeterince etkin yer degis-
tirmedigi de goz 6niinde bulundurulunca 6n ba-
caga gelen yik ve stres artar. Sonug olarak den-
genin iyi saglanamamasi nedeniyle 6n bacakla-
ra fazla yiik binmesi, adim boyunun kisalmasi
ve sakatliga yatkinlik gibi istenmeyen durumlar
karsimiza cikar.

Normalden uzun boyun yapisi da atlarda vii-
cut yap1 kusurudur. Bu yapisal kusurun birkag
olumsuz etkisi vardir. Asir1 uzun boyun yapisi
atin agirlik merkezini normalden daha ¢ok 6ne
dogru yonlendirir. Bu durumda atin 6n bacak-
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larina binen yiik miktar: artar. Normalden uzun
boyun yapisina sahip atlarda hareket sirasinda
boyun eklemlerine gelen yiik artar. Bu durum
boyun ve 6n bacak sakathklarinin hazirlayicila-
r1 arasindadir. Bir diger etken ise boyun omur-
larinin sayist ayni olmasina ragmen uzunlugun
artmast ile cervikal vertebra (boyun omuru) mal-
formasyonlarinin goriilme siklig1 artar. Ozellikle
canalis vertebralis darligi (Wobbler Sendromu)
ve larinks darlig1 bu tip boyun yapisina sahip at-
larda daha sik goriiliir.

Uzun boyunlu atlarda ¢aligma sirasinda boyun
kaslar1 daha erken yorulur. Ciinkii bu yapiya sahip
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atlarin boyun kaslar1 normalden zayiftir. Bu atlar
baglarini etkin kullanmazlar ve sonug olarak agir-
lik merkezinin stirekli viicudun 6n tarafina yakin
kalmasina neden olurlar. Bu durum boyun ve 6n
bacak sakatliklarina yatkinligin artmasina neden
olur.

Bir atin atletik yetenegi acisindan boyun
uzunlugu ne kadar 6nemli ise boynun sekli de
bir o kadar énemlidir. Boyun, uzunluklari ve
sekilleri birbirinden farkl: yedi cervical verteb-
ra (boyun omuru) igerir. Bu yedi omur birbir-
leri ile eklemleserek ‘S* seklinde bir yap: olustu-
rurlar. Atlarda boyun yapist birisi basin gerisin-
de yer alan ve boyunda bir zirve noktas: olustu-
ran, birde daha geride boynun gévdeden ayril-
dig1 kisimda iki ters yonlii egim icerir. Bu egim-
lerden en 6nemlisi ventralde yani gévdeye ya-
kin olanidir. Bu egim kisa ve sig olmalidir. An-
cak bu sekildeki egim boynun gégsiin 6niinden,
scapula’nin (kiirek kemigi) ortasi hizasindan
ve hafif yukar: yonde yap: kazanmasina olanak
tanir. Boyle bir atta boyun hareket serbestlii,
manevra yetenegi ve arka ayaklarim etkili kul-
lanma yetenegi artar. Eger bu egim uzun ve de-
rin olursa atin boyun yapist koyun boynunu an-
dirir ki yaris atlarinda performans anlaminda
istenmeyen bir kusurdur. Ciinkii bu tarz kusur-
lu boyun sekline sahip olan atlarda bagin flek-
siyon yapmast giiglesir. Ozellikle binekte diz-
gin kontrolii oldukca kotii olan bu atlar baslari-
n1 daha fazla havaya kaldirirlar ki bu durumda
onlerini ve gidecekleri yonii gormeleri giiclesir.
Atlarda boyun omurlari sadece dértnala kogar-
ken ve yerden otlarken diiz bir hal alir.

Atlarda basin boyun ile eklemlesme agi-
s1 da 6nemli bir kistastir. Atin goriis agisi, ye-
terli fleksiyon serbestligi saglayabilmesi, diz-
gin kontroliiniin artmasi {izerine etkili bir de-
gerdir. Atlarda mandibula’nin aboral kenar ile
ala atlantis arasi en az 3 cm olmas: gereklidir.
Aksi durumda yukarida sayilan olumsuzluk-
lar yaninda larinks darligi nedeni ile bu atlar-
da solunum yeterince etkin gerceklestirilemez.
Bas boyun agist kii¢iik olan atlarda boyun nor-
malden kisa ve ince, scapula (kiirek kemigi) ise
dikeydir. Bu boyun yapisin algilayabilmek icin
eseklerin boyun yapisini akla getirmek yardimet
olacaktir. Clinkii bu yap1 eseklerde dogal olarak

goriilen bir boyun yapisidir. Basin boyna bag-
lanmasi, boynun da cidagoya baglanmasi asa-
masinda gecislerin ahenk icinde olmas: gerekir.
Bu gegislerdeki ani hat degisiklikleri yapisal ku-
surlarin isaretcisidir.

Boynun bas ile arasindaki birlesim sekli ka-
dar boynun gévdeden ayrilis sekli ve agisi da
onemlidir. Ideal boyun yapisina sahip olan bir
atta boyun scapula’nin éntinden yaklagik 45°
bir ac1 ile yukar1 dogru ayrilmalidir. Ayni sekil-
de boynun govde ile birlestigi ventral (alt) kis-
mu articulatio humeri ekleminden daha yukar-
da yer almalidir. Bu yap1 atin boynuna yeterin-
ce hareket serbestligi kazandirdig gibi 6n ba-
caklarin adim uzunlugu iizerinde de olumlu et-
kilidir. Boyun gévdeden yatay (horizontal) ola-
rak ayriliyorsa bu atlarin boyun serbestligi ye-
terli olmayacag i¢in bas ve boyun denge topuzu
gorevini yeterince yerine getiremez. Sonug ola-
rak bu atlar cevikligini yitirecek ve performans
kayb1 karsimiza ¢ikacaktir.

Resim 17: Atlarda mandibula'nin aboral kenari ile
ala atlantis arasi en az 3 cm-olmalidir.
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Resim 18: Ideal Boyun Yapisi: Boyun uzunlugu bas uzunlugunun 1,5 katindan kisa olmamali, ayni zamanda
cidago-kuyruk arasi uzunlugunun 1,5 katindan uzun olmamalidir. Boyun gévdenin énlinden yaklasik 45°
bir egim ile yiikselerek ayriimalidir. Boynun gévde ile birlestigi ventral kismt articulatio humeri'den yiiksek-
te olmalidir. Bas boyun birlesmesinde mandibula’nin aboral kenari ile atlas arasinda en az 3 cm mesafe ol-
malidir. Boyun (st sinirt uygun bir kavislenme géstermeli, ventral'de ise diiz olmalidir. Boyun kaslar gelig-
mis olmali ve bas! cidagodan yuksekte tutacak yapiya sahip olmalidir. '
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Atlarda Viicut Yapisinin Onemi

SIRT YAPISININ DEGERLENDIRILMESi

Columna vertebralisin (omurga) gelisimini ta-
mamlamasi bes ya da yedi yasini bulabilir. Bu ha-
liyle gelisimi en son tamamlanan iskelet sistemi
boliimlerinden birisidir. Iki yasli olarak kosmaya
baslayan Ingiliz ve iig yash olarak kogmaya bala-
yan Arap atlari diisiiniildigiinde bolgenin ne ka-
dar hassas oldugu goriliir. Geng atlarda yaptiri-
lan agir antrenmanlar, satis ya da sakatlik kay-
nakli antrenman aksamalar bu bolge i¢in sakat-
lik hazirlayicilaridir. Ustiin performans beklenen
atlarda columna vertebralis (omurga) yapisinin
diizglin yapiya sahip olmas istenir. Bolgesel ku-
sur ya da zayifliga neden olacak yapilar istenmez.
Bu bélge at se¢ciminde bityitk 6nem tagir. Atlarda
sirtin yapisi atin ge¢mis antrenman ve binek du-
rumu hakkinda da bilgi verir.

Atin hareketi sirasinda arka bacaklar tarafin-
dan iiretilen itme giiciinii ileten bu yap1 ¢ok sayida
kemigin bir araya gelmesi ile olugsmustur. Atlar-
da 7 cervical, 18 thoracal (Arap atlarinda 17-18), 6
lumbal (Arapatlarinda 5), 5 sacral vertebra (omur)
mevcuttur. Ancak thoracal ve lumbar vertebrala-
rin sayilarinda varyasyonlar sik goriiliir. Atin her
hareketinden direk olarak etkilenen bu yapi arka
ayaklar tarafindan tiretilen itme giiciiniin aktari-
mini stlenirken atin dontis ve yavaslamas: gibi
zamanlarda da farkh yonlerde yiike maruz kalur.
Ayrica atlarda bu bolge sitispansiyon képriisii ola-
rak da adlandirilir. G6giis ve karin boslugu organ-
lar1 ile bu bolgedeki tiim kaslarin yercekimi etki-
sine karst da fonksiyon tistlenmektedir. Bunlarin
istiine bir de binicinin agirlig eklenecektir. Uze-
rinde binici olan bir at kendi agirhigmin yaklasik
%10-25"1 kadar ekstra yiike maruz kalir.

Atlarda columna vertebralis’in (omurga) di-
ger hayvanlara gore daha sabit bir yapisinin ol-
dugu goriiliir. Ozellikle lumbar vertebralar (bel
omurlari) birbirleri ile daha saglam eklemleserek
bel esnekligini yitirmislerdir. Bunda atin arka
ayaklarindan iretilen itme giictiniin dogrusal
olarak 6ne aktarilmasi énemli bir etkendir. Ozel-
likle yaris atlarina ait kadavralarda lumbal ver-
tebralar incelendiginde processus transversus’lar
arasinda kemiksel tremelerin son iki lumbar
vertebra ile sinirli kalmadig) ve 6ne dogru iler-
ledigi goriliir.
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Geng atlarda columna vertebralis saga-sola ve
yukari-asagi yonde daha esnektir. Ancak kemik
gelisimini tamamlamis olgun atlarda bu hareket
yetenegi cok sinirlidir. Thoracal bélge costa’larin
eklemlesmesi nedeniyle yeterince egilme kabili-
yetine sahip degildirler. Thoracal, lumbar ve sac-
ral vertebra’lar géz 6ntinde bulunduruldugunda
en yiiksek fleksiyon yetenegi son lumbal vertebra
ile sacrum arasindaki eklemdedir. Bu eklem ha-
ricinde neredeyse tiim hareket ilk birkag lumbar
vertebra bolgesinde olusur. Bu nedenle ilk lum-
bar vertebra eklemleri ile sonuncusu sakatliklara
daha fazla duyarhdur.

Yukarida ac¢iklanan fonksiyonel gorevi goz
ontine alindiginda atlarda sirt yapisinin iyi ge-
lismis ve dayanikli olmas: istenir. Bu dayanikli-
lik uygun kemik gelisimi yaninda diizgiin eklem
ve kas yapisini da gerektirir. Bu nedenle bélgenin
iskelet sistemi ve etrafindaki dokularin bir yan-
simasi olan viicut yapist 6nemli bir degerlendir-
me aracidir.

Atlarda sirt yapisinin degerlendirilmesinde
columna vertebralis’in farkli boliimleri ayr1 ayr
incelenerek karar verilmelidir.

Cidago Yapisinin Degerlendirilmesi

Cidago bolgesi thoracal vertebra’larin en yiik-
sek processus spinosus’lara sahip oldugu boél-
gedir. Normal olarak 9 ila 10. thoracal verteb-
ra hizasina denk gelir. Bolge boyun kaslarinin
govdeye baglantisinda, scapula'nin éne ve yu-
kar1 hareketini saglayan kas guruplarinin bag-
lantisinda, sirt kaslarinin baglantisinda ve solu-
num kaslarinin baglantisinda rol oynar. Iyi ge-
lismemis bir cidago yapist boyun, 6n bacak ve
solunum fonksiyonlar1 tizerine olumsuz etki ya-
parak performans: diigtiriir. Ayrica ligamentum
nuchae i¢in yapigma noktasi olan cidago’nun
iyi gelismesi boyun kaslarinin hareket serbest-
ligi ve bagin etkin kullanimu iizerinde hayli etki-
lidir. Cidago yapist ile scapula’nin egimi arasin-
da 6nemli bir iliski mevcuttur. Cidagosu iyi ge-
lismis olan atlarda scapula daha yatay pozisyon-
dadir. Bu durum atin adim uzunlugunu etkile-
yen 6nemli etkenlerden birisi oldugu i¢in atin
performanst ile direk iliskilidir.
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Cidago yapisi iki yasina kadar tam olarak ge-
lisimini tamamlamaz. Bu yiizden 3 yasina kadar
olan taylarda cidago sagridan daha alcak gorii-
lebilir. Cidago gergek yapisina at olgunlastiktan
sonra yani 4 yasindan itibaren ulasacaktir.

Boyun, 6n bacak ve kendinden sonra gelen
sirt béliimlerinin kesisim noktasi olan cidagonun
onemi agiktir. Bu nedenle cidago yapisi atin ge-
lecekteki saglik durumu ve performansiyla yakin-
dan iligkilidir. Cidago’su iyi gelismemis olan atlar
genellikle dik scapula yapisina sahip, kisa bacakl
ve kalin boyunlu viicut yapisina sahiptirler.

Iyi gelismis bir cidago yapisinin sagri yiiksek-
liginden biraz yiiksek ya da esit yiikseklikte ol-
masi istenir. Sagrinin cidago’dan yiiksek olmasi
6n bacaklara binen yiikiin artmasi ve binicinin
konforunu azaltmasi nedeni ile istenmez. Baz1 at
sahipleri cidago’dan daha yiiksek sagr1 yapisinin
atin hizia olumlu etki yapacag: kanisindadir.
Ancak bir atin sagr1 yiiksekliginin fazla olmas
bacaklarinin uzun oldugu anlamina gelmez, arka
bacak agilar1 atin performansi iizerinde ¢ok daha
etkilidir. Boyutlardan ziyade oran ve agilar goz
6niinde bulundurulmalidir.

Resim 19: Taylarda yetiskinlikte ulagilacak cidago ytksekliginin tahmininde kullanilan genel bir yéntem
vardir. Bu yéntemde tayin articulatio metacarpophalangea (bilek eklemi) ile tuber olecrani'si (dirsek kemi-
§i) arasindaki mesafe 6l¢lliir ve bu uzunlugun iki katina 10 cm eklenerek tayin gelecekteki tahmini cidago

yliksekligi saptanabilir.
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Resim 20: Ustte iyi gelismis ve sagri ile esit ylkseklikte cidago yapisina sahip olan bir at, altta ise sagrisi ci-
dagosundan daha yiksek bir at gortilmekte. '
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Uyumlu viicut yapisina sahip olan bir atta bo-
yun iyi gelismis cidago’ya hafif bir egim ile bag-
lanmalidir. Cidago boyun gegisi hafif egimli ol-
malidir. Bu gecis hattinda ani degisimler isten-
mez. Ayni zamanda cidago bolgesi ¢ok keskin ol-
mamali iki yonden yeterince kas doku ile 6rti-
lii olmalidir. Agir1 yiiksek cidago bolgesel kaslar-
da bir zayifhigin belirtisi oldugu gibi eyer ve bi-
nici kokenli travma ve sakatliklara da yatkindir.
Cidago kendisinden sonra gelen sirt bliimiine
yine agir1 olmayan ahenkli bir egim ile katilmali-

dir. Eger cidago sirta belirgin bir egim ile katuli-
yorsa ve cidago sirttan belirgin ytiksek ise bu yap:
binicinin agirliginin lumbal vertebralara daha
fazla yiiklenmesine neden olacak ve lumbal bol-
geyi sakatliklara yatkin hale getirecektir.

Cidago bolgesi hakkinda goz ardi edilmemesi
gereken bir diger husus ise Ingiliz atlarinin Arap
atlarina oranla daha belirgin bir cidago yapilari-
nin oldugudur. Viicut yap1 uyumlulugu hakkin-
da degerlendirme yapan kisinin bunu gz éniin-
de bulundurmasi gerekir.

Resim 21: ideal Cidago Yapisi: Cidago'nun yiiksekliginin sagn yiksekligi ile esit ya da az yiiksek olmasi ge-
rekir. Cidago kendisine yapisan kaslar igin yeterli alan olusturacak kadar iyi gelismelidir. Boyundan hafif bir -
egim ile ayrilmali ve yine egimli bir sekilde sirt bolgesine baglanmalidir. Bolge uygun kas gelisimine sahip
olmalidir.
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Bel Yapisinin Degerlendirilmesi

Atlarda bel olarak adlandirilan bu béliim tiim
lumbal vertebra’lar: (bel omurlari) icerir. Ayni za-
manda son costae (kaburga), tuber coxae ve tuber
sacrale arasindaki alan olarak da tanimlanir. Arka
ayaklarin itig gliciinii gévdenin 6n kismina ileten
ve boyundan sonra columna vertebralis’in hareket
serbestligi en fazla olan boliimiidiir. Hem hareket
serbestligi olmas1 hem de biiyiik bir giice maruz
kalmas1 bolgenin 6nemini arttirmaktadir. Bu ne-
denle yapisal olarak mutlaka giiclii olmahdir.

Articulatio lumbosacralis (son bel omuru ile
sacrum arasindaki eklem) sirt bélgesinde en yiik-
sek biikiilme yetenegi olan eklemdir. Bu eklemin
biikiilme yetenegi atin 6zellikle dortnal sirasinda
arka ayaklarini karin altina almasi ve arka ayak
adim uzunlugu iizerinde etkilidir.

Yukarida bélge hakkinda verilen bilgiler
sonrasinda yapilacak degerlendirmede kullani-
labilecek bazi yontemlerden bahsetmek fayda-
li olacaktir. Ideal bel yapisi kisa ve genis olma-
lidir. Bunu ortaya koymak icin ata tstten ba-
kacak sekilde ilk lumbar vertebranin 6n ke-
nart, her iki tarafin tuber coxae’larini birlegti-
recek sekilde bir tiggen ¢izilir. Cizilen bu iicge-
nin yiiksekliginin miimkiin oldugunca az olma-
s1yani genis agil1 bir tiggen olmasi istenir. Egke-
nara yakin tiggenler uzun bel yapisinin goster-
gesidir ki bu yapi istenmez. Ayni sekilde iki tu-
ber coxae’yi birlestiren ¢izgi ile articulatio lum-
bosacralis arasindaki mesafeninde kisa olmas:
istenir.

Dogum yapmus olan kisraklarda bel bolgesi
dogum yapmamus kisraklara ve aygirlara oranla
bir miktar daha uzundur.

Resim 22: lyi gelismis bir bel yapisi icin hem lumbal vertebra'larin hem de son costae, tuber coxae ve tuber
sacrale arasindaki icgen alanin oldukca genis olmasi istenir. ideal yapili bir bel kisa ve genis olmalidir. Son
costae ile tuber coxae arasindaki mesafe 6 cm'den fazla olmamalidir. Bu araligin fazla olmasi bel uzunlugu-
nun fazla oldugunun dolayist ile zayif bel yapisinin isaretidir. Bolge kaslari her iki tarafta hafif bir digbtikeylik
gobstermeli ve vertebra'larin processus spinosus’larinin her iki yaninda onlari hafif asmalidir.
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Resim 23: ideal Bel Yapisi: Kisa ve genis olmalidir. ilk lumbal vertebra, her iki tuber coxae arasinda cizilen lic-
gen genis acih olmalidir. Bélge kaslari processus spinosus'lari iki yonden asacak sekilde gelismis olmalidir.

Sacrum Yapisinin Degerlendirilmesi

[lk olarak sacrum (kuyruk sokumu kemigi) ke-
miginin yapist ve yatay eksen ile arasindaki ag1
degerlendirilir. Baz1 Arap ati yetistiricileri tara-
findan yatay sacrum yapus: tercih edilir. Ancak
gelismis kaslar ile ortiilmiis olan, bel bolgesi ile
birlesme noktasinda ani diizlemsel degisiklik ol-
mayan yani bel bolgesi ile ahenkli bir bicimde
birlesen oval ve egimli bir sacrum yapisi atin per-
formanst iizerine daha olumlu etki eder. Sagri-
nin en yiiksek oldugu nokta ile kuyrugun sagri-
ya baglandig1 nokta arasindaki egimli bir sacrum
yapist atin uzun ve giiclii adim atmasina miisaa-
de eder ve ¢ikis kabiliyetinin daha istiin olmasi-
ni1 saglar. Buna paralel olarak sagrinin en yiiksek
oldugu nokta ile tuber ischii (oturak kemigi) ara-
sindaki mesafenin uzun olmas: bélge kaslarinin
daha gelismis olmasina imkén vereceginden do-
lay1 arzu edilen bir yapidir.
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Sacrum yapist diiz ve kisa olan atlar kisa ve
algak adimlara sahiptirler. Bu durum uzun da-
yaniklilik ve dresaj yarismalarinda tercih edilen
bir yapidir. Dolayisiyla bu sacrum yapisina sahip
olan atlar kullanim alanlar1 degisir.

Egimli sacrum yapisina sahip ve bolge kaslar1
iyi gelismis atlarin depar yetenekleri daha fazla-
dir ve kisa mesafe yarislarinda bu durum ata is-
tiinlitk saglar.

Ancak sacrum yapisi fazlaca egimli olan atlar-
da bolge kaz sagrisina benzerdir. Bu agir1 egim-
li sacrum nedeni ile lumbal vertebralar ile sac-
rum arasindaki baglant: bélgesi yukari yonde bir
¢ikint1 gosterir. Bu yap: kusuruna sahip atlarda
articulatio sacroiliaca subluksasyonlar: ve liga-
mentlerine dair yirtiklar siklikla goriliir. Bu tip
atlarda zayif ve uzun bel yapis: da siklikla gorii-
liir. Tlerleyen siirete sagri kaslarinda tek ya da
¢ift tarafli atrofiler goriilebilir.
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Resim 24: 1 numarali fotografta uzun, egimli ve gelismis kaslarla 6rtald, 2 numarali fotografta diiz ve 3 nu-
marali fotografta ise asiri egimli sacrum yapisi gérilmekte.
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Atlarda Viicut Yapisumn Onemi

THORAX YAPISININ
DEGERLENDIRILMESI

Atin goégls yapist onun dayanikhiliginin 6nemli
bir gostergesidir. Iyi gelismis bir thorax (gogiis
kafesi) yapist icerdigi solunum ve dolagim siste-
mi organlari i¢in yeterince alan olugturabilmeli
ve yiiksek performans esnasinda ekstra solunum
kapasitesi yaratacak hareket serbestligine sahip
olmalidir. Thorax, dorsal’de thoracal vertebra’lar
(gbglis omurlari), lateral’de costae’lar (kabur-
galar), ventral'de sternum (gogiis kemigi),
cranial’de boyun, caudal béliimde ise diaphrag-
ma ile sinirlandirilir. Thorax boglugu icerisinde
kalp, akcigerler gibi solunum ve dolagim siste-
minin 6nemli organlar1 bulunur. Dolagim amac-
I sistol — diastol hareketi yapan kalp ile solunum
sirasinda inspirasyon — ekspirasyon yapan akci-
gerleri barindiran bu boslugun hacmi ve hareket

yetenegi biiylik énem tasir. Atlarda iyi gelismis
bir thorax yapis1 atin dayaniklihigi ve depar giict
tizerinde 6nemli bir etkendir. Ozellikle diiz kosu
yarislarinda akciger kapasitesi atin hizin1 uzun
siire koruyabilmesi i¢in dnemlidir.

Atlarda gogiis genisligi ve derinligi hakkinda
karar vermek i¢in atin hem yandan hem de én-
den muayenesi sarttir. Aksi halde yanilgiya ne-
den olabilir.

Ideal bir thorax yapist icerdigi yasamsal or-
ganlar i¢in yeterli hacme sahip olmali, yitksek
performans esnasinda solunum icin yeterince
genislemeye miisait olmali bunun yaninda 6n
bacagin govdeye baglanmasi i¢in uygun zemin
olusturmalidir. Bu nedenle thorax derinliginin
ve genisliginin fazla olmas: istenir. Bir atin yan-
dan muayenesinde cidago ile thorax’in en alcak
noktasi ile tuber olacrani (dirsek kemigi) ile yer
arasindaki mesafenin esit olmast istenir.

\/

Resim 25: Thorax derinligi 1 numarali fotografta dlizgiin viicut yapisina uygun iken 2 ve 3 numarali fotog-

raflarda derinligin giderek azaldigi goriilmekte.
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Gogsiin en algak noktasindan karina dogru ka-
visli bir baglant: olmalidir. Buradaki keskin ya da
asirt diiz bir baglant1 karin kaslarinin zayifligina
isaret eder. Bu durum ytiksek hizlardaki manevra-
larda sakatlik icin hazirlayici etkenlerden birisidir.
Costae’larin (kaburga) egimli bir seklinin olma-
s1 istenir. Egimli costae’lar aras1 mesafe daha faz-
la oldugu icin soluk alma sirasinda gogiis boslugu
daha fazla genisleyebilir. Bu egim gogiis genisligi-
ni arttirdigr gibi yiiksek performans esnasinda so-
lunum igin yeterli hareket serbestligine imkan ta-
niyabilir. Solunumda gorev alan en dnemli kaslar
costae’lar kadar diaphragma kaslaridir. Yeterin-
ce egimli costae yapis1 ayn1 zamanda kisa ve genis
lumbal (bel) bolgenin de isaretcisidir.

Diiz costae’lar gogsiin dar olmasma neden
olur. Dar gogislii atlarda 6n bacaklar birbirine

Atlarda Viicut Yapisumn Onemi

daha yakindir ve bu atlarda topuk calma denilen
bir ayagin yerde duran diger ayaga vurmas: sik-
likla goriiliir. Ayni zamanda dar gogisli atlarin
thorax’1 (gogiis) soluk alma esnasinda da yeterin-
ce etkin bir genisleme saglayamazlar ve atin per-
formansi olumsuz etkilenir.

Atlarda costae’larin agir1 egimli olmasindan
kaynaklanan agir1 genis gogiis yapist (bidon gé-
glis yapisi) istenmez. Bu atlarda genis gogiis olsa
bile g6giis derinligi yetersiz olacaktir ve atin tho-
rax kapasitesi yeterli olmayacaktir. Ayni zaman-
da agir1 genis gogiis yapisina sahip atlarda dnle-
ri geri yap1 kusuru ile birlikte 6nleri acik yap: ku-
suru siklikla gériilir. Bu tip atlar yiiriirken ve ko-
sarken viicut her iki yone agir1 yon degistirir ve
bacaklara binen yiik artarken binici icinde olum-
suz bir durum agiga cikar.

Resim 26: ideal Thorax Yapisi: Thorax derinligi ve genisligi fazla olmalidir. Costae’larin egimi uygun olmals
ve atin yliksek performans gosterdigi zamanlarda ekstra solunum kapasitesi yaratacak yetenekte olmalidir.
Costae'lar iyi gelismis olmali karin kaslarina yeterli destedi verebilmelidir. G6@siin alt siniri hafif bir egim ile
karin kaslarina baglanmalidir. Gogis derinligi ile bacak uzunlugu esit olmalidr.
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ON BACAK YAPISININ
DEGERLENDIRILMESI

Bu baglik altinda 6n bacagin timi ve béliimle-
ri ayr1 ayr1 degerlendirerek, neden sonug iligkile-
rini kurarak ideal yap: agiklanmaya ¢alisilacaktir.
Diizgiin viicut yapisina sahip bir at ayakta durdu-
gu sirada viicut agirhgmm yaklagik olarak %60-
65’i 6n bacaklara, %35-401 arka bacaklara yiikle-
nir. Bu oranlar binici varliginda, yiiksek hizin de-
vam ettirildigi ve yavaslama anlarinda 6n bacak
aleyhine artig gosterir. Hizlanma sirasinda ise arka
bacaklar aleyhine artig gosterir. Dortnal sirasinda
arka bacaklarin gorevi daha fazladir, ¢linki itici
giic buradan saglanir. Hiz arttik¢a adim uzunlu-

gu artar ancak ayaklarin yere temas siiresi kisalir.
Dértnal sirasinda arka bacaklarin itis giicti artar-
ken 6n bacaklarin yerde kalma siiresi kisalir. Yer-
de kalma siiresi (zemine temas siiresi) kisalan 6n
bacaklarin tagidig: yiik artar. Maksimum yiiklen-
meye yaklagilir. Yani hizin artmast ile arka bacak-
larm itis yiikii artarken 6n bacaklarinda birim za-
manda tagidig yiik artar. Bu nedenle 6n bacakla-
rin dayanikli olmas istenir. Bu dayanikhhigin sag-
lanabilmesi i¢in uyumlu bir 6n bacak yapisina ih-
tiyag vardir. Bu amagla kemik uzunluklari, oran-
lar1, eklem agilar1 ve kas - tendo gelisimleri yeter-
li olmalidir. Bunlardan her hangi birisindeki zayif-
lik o bélgenin sakathiga yatkinhigini arttiracak ve /
veya performans: diisiirecektir.

Resim 27: Solda gli¢lt scapula (kiirek
kemigi) ve antebrachium (&n kol kemi-
i) bélgesi kaslari ile 6rtlly, articulatio
carpi'si (bn ayak diz eklemi) iyi gelis-
mis, kisa ve kalin bir metacarpus’a (in-
cik kemigi) sahip, bilek ve tirnak acilari
ideal olan bir ata ait 6n bacak fotogra-
fi gbriilmekte. Sagda ise bircok agidan
kusurlu 6n bacak yapisina sahip bir ata
ait 6n bacak fotografi gorilmekte.
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Atlarda hizin temelindeki etkenlerden birisi de
adim uzunlugu ve giiciidiir. Uzun ve giiclii adim-
lar performansi olumlu etkiler. Bazi atlarin neden
digerlerine gore daha uzun adimlarla yiirtidigii bi-
linmelidir. Bu amacla 6n bacak yapist scapula’dan
(kiirek kemigi) baglayarak asagiya dogru degerlen-
dirmelidir. Bu muayenelerde bacak yapisinin diiz-
glin olup olmadig1 saptanir. Bunun yaninda var
olabilecek yap: kusurlarinin saptanmasi ve bu atin
hangi anatomik bélge sakathiklarma yatkin oldu-
gunun belirlenmesi gerekir. Muayenede tek amag
kusuru tespit etmek degildir. Kusurun ortaya ¢ika-
rabilecegi olgular1 ve bu olgulara kars1 alinacak 6n-
lemlerinde ortaya konulmasidur.
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Atlarda 6n bacagin yapis: 6nden ve her iki
yandan yani ¢ yonli olarak degerlendirilme-
lidir. Onden muayenede atin viicut agirliginin
her iki bacaga esit dagilip dagilmadigina dikkat
edilir. Diizgiin bacak konformasyonuna sahip
bir atta her iki bacak viicut agirligini esit paylas-
malidir. Bunun igin diizgiin bir bacak yapisina
sahip olan atlarda articulatio humeri’nin (omuz
eklemi) orta noktasindan indirilen dikme tiim
eklemlerin merkezinden gecerek yere ulagmali-
dir. Capsula ungulae (tirnak) ileri yonelmis ol-
mal, sag ve sol articulatio humeri’ler arasi ge-
niglik ile ayaklar arasindaki genislik esit olma-
lidar.

Resim 28: Solda diizgiin ba-
cak yapisina sahip bir atta ba-
cak ekseninin dizlagua, sagda
ise bacak eksenlerindeki kinl-
ma gorilmekte.
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Diizgiin bacak yapisina sahip olmayan atlarda
eklemlerin, kaslarin, kemiklerin ve diger doku-
larin yiik dagilimi dengeli olmayacaktir. Bu du-
rumda dokularin bazi béliimlerine binen ytiik ol-
mas! gerekenden fazla olur ve sakatlik goriilme
ihtimali artar.

On bacaklarin yandan muayenesinde iki 6n
bacagin diizgiin bacak yapisina sahip olup ol-
madig1 degerlendirilmelidir. Her iki 6n baca-
gin beden yiikiinii esit olarak paylasiyor olma-
s, yani 6nden muayenede kusur goriilmeme-
si bacak yapisinin uyumlu oldugunu séylemek
i¢in yeterli degildir. Ayrica yandan yapilan mu-
ayene ile her bir bacagin kendi tizerine diisen
yiikii dengeli bir sekilde tasiyip tasimadig: de-
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gerlendirilmelidir. Diizgiin bacak yapili bir atta
tuber spina scapula’dan (kiirek kemigi ¢ikinti-
s1) indirilen dikey ¢izgi bacag: esit iki parcaya
ayirmali ve torus corneus’un (6kce) hemen ar-
kasindan yere degmelidir. Bacagin antebrachi-
um (6n kol kemigi) bolgesinde bulunan fleksor
(biikiicii) ve ekstensor (gerici) kaslar: iyi gelis-
mis olmalidir. Bacak yukaridan agagiya denge-
li bir durus sergilemelidir. Articulatio carpi’nin
(6n ayak diz eklemi) dorsal ve palmar yiizi diz
bir hat seklinde olmali ve bu hat kesintiye ugra-
mamalidir. Ayak ve bilek eksenlerinde kirilma
olmamalidir. Her bir parmak kemigi kendisin-
den sonra gelen kemigin ekseni ile ayn1 dogrul-
tuda olmalidur.

Resim 29: Solda diizgiin
bacak yapisina sahip bir atta
tuber spina scapula'dan in-
dirilen dikey cizginin baca-
g1 esit iki parcaya ayirdigi ve
torus corneus’'un (6kce) he-
men arkasindan yere deg-
digi gorllmekte. Sagda ise
onleri geri bacak yapisina
sahip bir atin bacak yapi-
si ve bu duruma eslik eden
dik bileklilik gérilmekte.
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Scapula Yapisinin Degerlendirilmesi

On bacaklarin hareket esnasinda viicut agirli-
ginin %60’ 1indan fazlasini tasidigini diistine-
cek olursak yerden gelen yiikiin bir amortisor
gibi emilmesinin énemi gdz niine ¢ikar. On
bacaktaki bazi eklemler bu emme yeteneginde
énemli rol oynar. Ayni zamanda bu eklemler
ve acisal degerleri birbiri ile iligkilidir. Ornegin
bir atin scapula’sinin (kiirek kemigi) yatay ek-
senle arasindaki aci ile bilek agisi birbirine esit
olmalidir.

Tyi geligmis bir scapula’nin uzunlugu ile atin
boyun uzunlugu birbirine esit olmas: idealdir.
Ayrica scapula uzunlugunun bas uzunlugundan
kisa oldugu atlar kusurlu olarak kabul edilmeli-
dir. On bacaklar columna vertebralis’e (omur-
ga) kemiksel bir eklem ile baglanmazlar. On ba-
caklar, 6n bacaktan ¢ikip gévdenin ve boynun
farkli boliimlerine yapisan oldukga giiclii kaslar
ile govdeye baglanir. Uzun ve genis bir scapula
bu kaslarin yapigmasi i¢in daha fazla alan olus-
turacaktir. Zaten yass1 kemiklerin 6zelliklerin-
den birisi budur. Scapula ne kadar uzun ve ge-
nis ise bu kemige baglanan kaslarda o denli gelis-
mis olacaklarindan bu kemige daha fazla hareket
serbestligi ve dayaniklilik kazandiracaklardir. Bu
durum atin atletik yetenegi ve adim boyu iizerin-
de olumlu bir etkendir. Kisa, dar, dikey bir sca-
pula iizerine yapigan kaslar daha az hacimli ola-
caktir ve yerden gelen tepkiler sonucu daha faz-
la strese maruz kalacaklardir. Bunun bir sonucu
olarak bu kaslar daha fazla fibr6z doku icerirler
ve esneklikleri daha azdir. Boyle bir scapula’nin
hareket yetenegi azalacag: gibi kas ve tendolarina
gelen yiik de artacaktir. Kaslarda ve eklemlerde
esnekligin kaybedilmesi sakatlik i¢in 6nemli bir
risk unsurudur. :

Scapula’nin boyutu kadar egimli olmas: da
atin atletik yetenegi ve adim boyu agisindan
onemlidir. Dikey bir scapula’nin yerden gelen
etkileri emme yetenegi daha azdir. Bu amag-
la scapula agisinin saptanmasinda scapula {ize-
rindeki spina scapula adli ¢ikintinin yatay ek-
sen ile arasindaki a¢1 hesaplanmalidir. Bir di-
ger yontem ise cidago noktasi ile articulatio hu-
meri arasindaki dogrunun yatay eksen ile ara-

sindaki acinin kullanilmasidir. Ancak bu ikin-
ci yontemde cidago bélgesinin yapisal kusurla-
r1 yaniltici olabilmektedir. Bu nedenle 6ncelikle
cidago dikkate alinmali, cidago kusuru yoksa bu
yontem kullanilmalidir. Atlarda scapula’nin ya-
tay eksenle arasindaki aginin normalde 45°, en
fazla 55° olmas1 gerekmektedir. Ancak engel at-
lama atlarinda 57° kadar normal kabul edilebi-
lir. Clinkii ancak bu agisal degerler diizgiin ya-
pidaki 6n bilek agilari ile tam bir uyum halin-
de olacaktir. Bunun yaninda 55° den daha dik
bir scapula ile humerus arasindaki ag1 da biiyiik
olacaktir ve bunun sonucunda 6n bilekler daha
kisa ve dik acili olacaklardir. Kisa ve dik bilek
yapisina sahip olan bir at os naviculare hasta-
liklar1, kemik tiremeleri gibi problemlere daha
yatkindir. Bu kusur kogsu sirasinda atin ayakla-
rinin zemine daha fazla saplanmasina yol agar.
Bu bilek yapisina sahip olan atlarda adim yay1
ayagin yere konulacag: ikinci yariminda daha
kisa ve kisa yaricapl bir dairesel hareket yapar.
Bu durumda dik bilek yapisina sahip olan ayak
yere daha dik acgili ve sert sekilde temas eder.
Her uzun siireli tekrarlayan travma gibi bu du-
rumda tirnak ve ayak i¢in fazladan strese neden
olup sakatlik hazirlayicisidir.

Scapula’si normalden daha dik olan atlarda
6n bacaklar viicudun olmas: gereken noktasin-
dan daha gerisinde yer alir. Ayn1 zamanda bu
atlarda humerus (kol kemigi) asir1 yatay halde-
dir. Atlarda scapula ile humerus arasindaki agi-
nin 105-120° arasinda olmasi istenir. Bu él¢im
icin iki kemigin eksenleri alinmali ve eksen-
lerin birlesim noktasi articulatio humeri'nin
merkezi olmahidir. Eger bu ag1 olmasi gereken-
den kiiciik olursa atlarda giivercingogisliilik
olarak da ifade edilen disa cikik goriintimlii go-
giis yapisi agiga cikar. Bu durumda articulatio
humeri’nin ekstensiyon yetenegi azalir. Adim
boyu kisalir ve dokularda daha fazla tekrarla-
yan yiik olusur. :

Uygun scapula yapisina ve articulatio hume-
ri acisina sahip olan atlarda adim uzunlugu da
fazladir. Bu atlar dortnala kogarken 6n tirnaklar:
ve burun uglari ayni hizaya kadar uzanabilir. Bu
durum atin kosu performansini degerlendirme-
de 6nemli bir kistastir.
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Resim 30: Solda viicut yapisina oranla blyik, egimli scapula yapisina sahip olan atin bilek yapisi, sagda kiiclik
ve dik scapula yapisina eslik eden dik bileklilik goriilmekte.

Bu boliimde agiklanan ve arzu edilen scapu-  yanikli adim istenir. Bu atlarda dikey bir scapula
la yapisi yaris atlari icin idealdir. Amag uzun ve yapisi daha direngli adimlara neden olacag: icin
gliclii adimlarla kosan bir at elde etmektir. Ancak istenen bir yap1 seklidir.
yiik ¢ceken ya da tasiyan atlarda daha kisa ve da-
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Resim 31: ideal Scapula Yapisi: Boyun uzunlugundan daha kisa olmayan, kaslarin daha giicli bir sekilde ya-
pismasina olanak saglayabilecek kadar biiy(ik ve yatay eksen arasindaki aci 50°den kiiciik scapula yapisina sa-
hip bir at gérilmekte.

Humerus Yapisinin
Degerlendirilmesi

On bacagin tek gorevi viicut agirligini tagimak
degildir. On bacaklar yiikiin taginmast kadar
bas, boyun ve govdenin dengesi tizerinde de et-
kilidir. Bas ve boyun bir denge topuzu gibi agir-
lik merkezinin yerini belirlerken 6n bacaklar bu
yapiyla uyumlu sekilde hareket etmelidir. On
bacak yapisi kusurlu bir atta, bag ve boyun ne
kadar diizgiin olsa da dengeli bir yapidan s6z
edilemez.
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On bacak eklemleri arasinda eklem yapist ne-
deni ile smirl derecede de olsa sadece articulatio
humeri (omuz eklemi) yanal hareketlere miisaa-
de eder. Buna ragmen bolgedeki yogun kas dokusu
eklemin yanal hareketlerini 6nemli dlgtide kisitlar.
Bu nedenle humerus’un (kol kemigi) yapis: onem-
lidir. Bu kemik én bacagin govde altindaki durus
noktasmnin belirlenmesinde 6nemli rol oynar. Diiz-
giin viicut yapisina sahip bir atin humerus uzun-
lugu scapula uzunlugunun %50-60 kadari olmali-
dir. Yerden gelen yiikiin yon degistirdigi 6nemli bir
bolgede yer alan bu kemik kisa ve giiglti olmalidur.
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Eger bir atin humerus’u olmas: gerekenden
uzun ise bu atin adim boyu kisalir. Clinkii uzun
humerus yapisi daha al¢ak ve kisa adimlarla yii-
riimeye neden olur. Ayni zamanda bu yap1 ku-
suru, atin hareket serbestligi tizerinde olumsuz
etkiler yaratir ve tokezlemeye olan egilimi art-
turir.

Humerus’'un normalden kisa olmasi isten-
mez. Cok kisa humerus yapisi atin sarsinti-
li adim atmasina, bacaklarin lateral hareket ye-
teneginin azalmasina neden olur. Sonug olarak
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Resim 32: Humerus ideal uzunluk ve acida ise cidago'dan indirilen dikme tuber olecrani'nin (dirsek kemigi)
gerisinde kalacaktir. Solda diizgtin, sagda kusurlu 6rnekler gériilmekte.

atin manevra yeteneginde azalma ve bacaklar-
da fazladan yiiklenmelere neden olur. Boyle ya-
pisal kusuru olan bir at kosu sirasinda daha ¢a-
buk yorulur.

Humerus uygun uzunluk ve giicte olmasina
ragmen fazla yatay olabilir. Bu durumda giiver-
cingdgiisliliik olarak da ifade edilen gértiniim
agiga ¢ikar. Yandan muayenede pectoral kas-
lar (gogiis kaslar1) 6n bacaklarin oldukca 6n ta-
rafinda yer alacaklardir. Bu durumda articulatio
humeri’nin ekstensiyon yetenegi azalir.
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Resim 33: On bacak yapisi ile ilgili 5Snemli bir degerlendirmede atin 6nden bakista her iki tarafinin da articula-
tio humeri (omuz eklemi) ve articulatio cubiti'lerine (dirsek eklemi) birer isaret konur. Ortaya cikan bu dortgen
yapinin tam kare olmasi atin gégis ve 6n bacadin st bolim{iinin dengeli bir yapiya sahip oldugunun goster-
gesidir. Muayenede dortgenin alt kenari kisa ise (articulatio cubiti’ler birbirine daha yakin) bu atin bacak yapisi
onleri kapali yapt kusuruna yatkindir. E§er bu dértgenin Ust kenar daha kisa ise (articulatio humeri'ler birbiri-
ne daha yakin) bu atin bacak yapisi dnleri acik yapi kusuruna yatkindir. Bu inceleme 6n bacaklarin 6nden mu-
ayenesinde gdzden kacirilmamalidir. Ancak unutulmamalidir ki 1 yasina kadar olan taylarda g6gus gelisimi ta-

mamlanamadigi icin bu yapinin gérilmesi normaldir.

Antebrachium Yapisinin
Degerlendirilmesi

On bacaklarda humerus'un (kol kemi-
gi) altindaki bacak bélimi articulatio
metacarpophalangea’ya (6n ayak bilek ekle-
mi) kadar dikey bir durus gosterir. Bu bolim-
de uzun ve iyi gelismis bir antebrachium (6n
kol kemigi) olmasi gerekir. Uzun kemik yapi-
st uzun ve giiclii adimlar icin sarttir. Humerus
ile antebrachium arasindaki eklem articulatio
cubiti’dir (dirsek eklemi). Eklemin hareket aci1-
s1 yaklagik 55-60°’dir. Antebrachium yatay ek-
sene dik bir a¢ryla durmalidir. Antebrachium,
onde bulunan radius ve arkada yer alan ulna
adli iki kemigin birlesmesi ile meydana gel-

mistir. Ulna’nin tuber olecrani adli ¢ikintisinin
cidago’dan indirilen dikmenin 6n tarafinda yer
almasi istenir. Ayn1 zamanda 6nden muayene-
de tuber olecrani’nin ¢ok hafif sekilde disa do-
niik olmas: gereklidir.

Antebrachium bolgesinde ekstensor (gerici)
ve fleksor (biikiicii) kaslar bulunur. Bu kaslar-
dan ekstensor olanlar kemigin 6niinde ve disin-
da, fleksor olanlar ise gerisinde ve i tarafta yer
alirlar. Bu kaslar kemigin alt kisimlarina dogru
yerlerini baglant: tendolarina birakir. Antebrac-
hium tizerindeki kaslar atin genel kas yapisinin
degerlendirilmesinde 6nemlidir. Yapisal olarak
bu bélge kaslar1 yag doku ile értiilmezler. Ustiin -
atletik yeteneklere sahip bir atta bu kaslarin uzun
ve belirgin olmalarr istenir.
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Resim 34: Solda cidago'dan indirilen dikmenin &niinde yer alan, uzun, dik, yeterince gelismis kaslar ile 6rtGlG
antebrachium yapisi gériilmekte. Sagda ise kusurlu bir antebrachium yapisi gériilmekte.

Diizgiin viicut yapisina sahip bir atin uzun
antebrachium yapisinin asagida kisa ve giiglit
bir metacarpus (incik kemigi) ile tamamlanma-
s1 gerekmektedir. Bu durumda ekstensor ve flek-
sor kaslar uzun, tendolari ise kisa olacaktir. Bolge
kaslarinin uzun ve esnek olmasi atin atletik yete-
negini arttirir.Bu yap1 atin daha uzun adimlarla
yiiriimesini saglarken kaslara daha fazla esneklik
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kazandirir. Géreceli olarak kisa tendo yapisi da
tendolarin dayanikliigini arttirir.

Kisa antebrachium ve uzun metacarpus yapi-
sina sahip olan atlarda adim boyu kisaldig1 gibi
kosu sirasinda articulatio carpi’ye (6n ayak diz
eklemi) daha fazla gorev diiser. Bu durum arti-
culatio carpi sakatliklarinin 6nemli hazirlayicila-
rindan birisidir. '
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Resim 35: Solda uzun ve gelismis antebrachium yapisinin kisa ve giiclii bir metacarpus ile desteklendigi bir
ata ait fotograf goriilmekte. Sagda ise viicut yapisina oranla kisa ve zayif antebrachium yapisina ince ve uzun
metacarpus’'un eglik ettigi bir ata ait fotograf gorilmekte.

Articulatio Carpi Yapisinin
Degerlendirilmesi

On bacagin yapisal degerlendirmesinde anteb-
rachium, articulatio carpi (6n ayak diz eklemi)
ve metacarpus’un (6n ayak incik kemigi) dnden,
yandan ve arkadan muayenesinde ayni diizlem-
de olmalar1 gerekir. Ayrica bu kemikler arasin-
daki gecislerin uyumlu olmasi ¢ok 6nemlidir. Alt
bacak sakatliklarinin %92,3’t 6n bacak, %4,6s1
arka bacak, %0,5’i 6n ve arka bacak kaynaklidir.
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Ingiliz atlarinin sakatlik oranlari {izerine yapilan
bir calismada 248 atta goriilen toplam 428 sakat-
lik olgusunun anatomik lokalizasyonu incelen-
mistir. Bu caligmada articulatio metacarpopha-
langea sakathiklarinin %19.39, articulatio carpi
sakatliklarinin %16.12, os metacarpi tertium sa-
kathiklarinin ise %42.99 oraninda goriildiigii bil-
dirilmigtir. Veriler bolgenin 6nemini agikga vur-
gulamaktadir.

On bacakta antebrachium ile metacarpus ke-
mikleri arasinda proksimal (iist) sirada dort, dis-
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tal (alt) sirada ti¢ kemikten olusan ossa carpi bu-
lunur. Articulatio carpi kisa kemiklerden meyda-
na gelmis bir eklemdir. Atlarda diz eklemi olarak
bahsedilen articulatio carpi kendi icerisinde dort
farkli eklem barindirir. Bu eklemler ise kendi ig-
lerinde fi¢ farkli eklem kapsiiliine sahiptir. Ar-
ticulatio cubiti ile senkronize bir sekilde fleksi-
yon ve ekstensiyon yapan articulatio carpi yanal
hareketlere miisaade etmez. Articulatio cubiti’si
ekstensiyon (gergin) durumunda olan bir atin,
articulatio carpi’sinin fleksiyon yapmas (biikiil-
mesi) mimkiin degildir.

Bu eklemi olusturan kemiklerin miimkiin ol-
dugu kadar iyi gelismis ve biiyiik olmas: gerekli-
dir. Eklemin 6n yiizti diiz ve tam kars1 yone ba-
kiyor olmalidir. Onden bakida eklem kare yapi-
Ii olmalidir. Arkadan bakida ise fleksor tendo-

lar icin yeterince yer bulunduracak kadar gelis-
mis olmalidir. Os carpi accessorium’un tam ge-
riye bakmasi ve kendisine baglanan tendolar ve
ligamentler nedeni ile yeterince gelismis olma-
st gereklidir. Bu kemigin olusturdugu carpal ka-
nal fleksor tendolarin gecisine miisaade edecek
ve basing uygulamayacak kadar genis olmahdur.
Os carpi accessorium’un kii¢iik ya da kisa olma-
s1articulatio carpi’nin hareket serbestligi izerine
olumsuz etki eder. Ossa carpi'nin 6n yliziindeki
siskinlik ya da oval goriinim ge¢mis sakatlikla-
rin kalintisi olabilir.

Radius ve metacarpus’un ossa carpi ile bir-
lesme sinirlarinda ani daralma ve genisleme-
ler olmamalidir. Onden ve yandan muayenede
radius’tan ve metacarpus’tan cizilen eksenlerde
kirilma olmamalidir.

Resim 36: ideal Carpus Yapisi: Ossa carpi'nin dnden, yandan ve arkadan muayenesinde iyi gelismis, kemik ge-
cislerinde daralmalar gstermeyen bir yapida olmas istenir. Solda 6n yiizii diiz ve kare gdriniimli, viicut ya-
pist ile orantili sekilde gelismis articulatio carpi yapisi goriilmekte. Sagda bu kistaslara uymayan bir 6rnek go-
rlilmekte. ‘
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Metacarpus Yapisinin Degerlendirilmesi

Atlarda esas olan tarak kemigi os metacarpi
tertium’dur (6n ayak incik kemigi). Bu kemigin
volar yiiziiniin ig tarafinda Mc2, dis tarafinda ise
Mc4 kiiciik olarak bulunur. Mc2 ve Mc4 6zellikle
proksimal eklem yiiziine katilarak destek gérevle-
rini yerine getirirler. Bir atin genel viicut yapisi ne
kadar iyi gelismis olursa olsun, metacarpus ve bél-
gesel anatomik yapilar (tendo, eklem, ligament)
saglhikli degil ise atin atletik yetenekleri kisitlanir.

Diizgiin  viicut yapisina sahip atlarda
metacarpus’lar kisa ve giiclii olmalidir. Onden,
yandan ve geriden bakildiginda dik durmalidur.
Articulatio cubiti’den (dirsek eklemi) articula-
tio metacarpophalanegea’ya (6n ayak bilek ekle-
mi) kadar tiim kemikler ayni eksende olmalidir.
Metacarpus’un 6n tarafindaki ekstensor ve ge-
risindeki fleksor tendolar iyi gelismis olmalidir.
Fleksor tendolar gozle muayene de kolayca segi-
liyor olmalidir. Parmak ile muayene edildiginde
fleksor tendolarin, musculus interosseus medius
ve ligamentum suspansorium’un rahatlikla his-
sedilebilmesi gereklidir.

Metacarpusun kalinhg ile tasidigr yik ile
arasinda bir oran mevcuttur. Vicut agirligi 450
kg olan bir at igin ideal metacarpus gevresi 17,8
cm’dir. Bu oran atin metacarpus kalinliginin ide-
al seviyede olup olmadiginin belirlenmesinde
yardimcidir.

Articulatio Metacarpophalangea
Yapisinin Degerlendirilmesi

On bacaklarin yerden gelen etkiyi emen 6nem-
li yapilarindan birisi de articulatio metacarpop-
halangea (6n ayak bilek eklemi) ve agagisidir. Bu
bélgenin yerden gelen etkiyi en uygun diizey-
de emecek derecede agilanmus, atin yiikiinii ta-
styacak kadar da giiclii olmas1 gereklidir. Saglik-
I1 bir articulatio metacarpophalangea’da os me-
tacarpi tertium ile phalanx proksimalis arasinda-
ki ag1135-140° olmalidir. Ayak kemikleri arasin-
daki eksenlerde kirilma olmamalidir. Phalanx’lar
(parmak kemikleri) ile yatay eksen arasinda-
ki ag1 tirnak acilarina esit yani 45-50° arasin-
da olmalidir. Acisal degerleri normal olsa dahi

Resim 37: ideal Metacarpus Yapisi: Metacarpus'un kisa ve kalin olmasi istenir. Metacarpus her yénden dik ola-
rak durmali ve kendisinden yukaridaki kemikler ile ayni eksende olmalidir. Solda &n bacak yapisi icerisindeki
orani degerlendirildiginde kisa, kalin ve giiclii bir metacarpus gériilmekte. Sagdaki fotografta ise egimli, uzun

ve zayf bir metacarpus gorilmekte.
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phalanx’larin agirt uzun olmasi bolgesel dayanik-
lihg1 azaltaca@l i¢in istenmeyen bir durumdur.
Bu eklem her yonden yeterince genis ve gelismis
olmalidir.

Dik bilek yapisi yerden gelen etkileri emmek-
te yetersiz kalir ve bu etkiler direk olarak kemik
doku iizerine etki eder. Dolayisiyla articulatio
carpi ve agagi kisimlarda gériilen sakatliklar igin
yatkinlik olugur. Boyle bilek yapih atlarin binek-
leri sarsintilidur.

Atin bilekleri olmas: gerekenden (45-50°)
daha egik ise bu seferde yerden gelen etkilerin
emilmesi gorevi fazlasi ile fleksor tendolar tize-
rine yiiklenir. Bu durumda da fleksor tendo ve
os naviculare sakatliklar: orani artar. Boyle bilek
yapili atlarin 6zellikle yiitksek siiratlerde bilekleri
zemine fazlaca temas eder.

Onden muayenede iki ayaginda tam kargiya
bakmalar1 ve simetrik olmalar: gerektigi unutul-
mamalidar.

Resim 38: Solda diizgiin bilek yapisi ve agilarina sahip bir at, sagda ise dik bilek yapili bir at g6riimekte.

Resim 39: Diizgiin (1), dik (2) ve yatik (3) bilek yapilari gériilmekte.
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On Bacak Yapisinin Onden
Muayenesinde Goriilen Kusurlar

Atlarda 6n bacaklarin muayenesi dnden ve her
iki yandan baki ile gergeklestirilir. Onden mu-
ayenede atin viicut agirhginin her iki bacaga
esit dagilip dagilmadigina dikkat edilir. Diiz-
glin bacak yapisina sahip bir atta viicut agirli-
g1 her iki bacaga esit olarak dagitilmalidir. Yani
iki 6n bacak beden yiikiinii dengeli olarak pay-
lagsmalidir. Diizgiin bacak yapisina sahip olma-
yan atlarin eklem, kas, kemik ve diger dokula-
rinda yiik dagilimi esit olmayacagindan sakat-
lik riski artar.

On bacagin énden muayenesinde 6nleri dar,
onleri genis, siimbiigii ice doniik (paytak), siim-
biigii disa déniik (itelli), 6nleri dar simbiigii ice
doniik, onleri dar simbigt disa dontk, onleri
genis simbiigii ice doniik, onleri genis siimbii-
gl disa doniik, articulatio carpi’nin medial devi-
asyonu (X bacaklilik), articulatio carpinin lateral
deviasyonu (O bacaklilik) ve os metacarpale’nin
laterale deviasyonu gibi yapisal bozukluklar gé-
riilebilir.

Onleri dar vyap1 kusuru: Articulatio
humeri’den (omuz eklemi) indirilen dikme aya-
gin laretal kismindan gecerek yere deger. Di-
ger bir ifade ile iki articulatio humeri arasinda-
ki uzaklik iki ayagin arasindaki uzakliktan fazla-
dir. Bu yap1 kusuru genellikle gogiis genigligi faz-
la olan ve musculus pectoralis’leri fazlaca gelis-
mis atlarda goriiliir.

Yapisinin Onemi

Resim 40: Articulatio humeri'nin (omuz eklemi) orta
noktasindan indirilen dikme tim eklemlerin mer-
kezinden gecerek bacadi iki es parcaya ayirmali-
dir. Tirnak ileri yénelmis olmali, sag ve sol articulatio
humeri'ler arasi aciklik ile articulatio cubiti’lerin ve
ayaklarin genisligi esit olmalidir.
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Resim 41: Bu atlarin 6n bacaklarinda eklemlerin la-
teral ylizlerine ve capsula ungulae'nin lateral kena-
rina fazla ylk biner. Sonucta dengesiz yiik dagilimi
nedeni ile meydana gelen stres faktorleri articulatio
metacarpophalangea’nin capsula articularis'inin yan-
gisina, phalanx'larin lateral yizlerinde eksoztozlara,
cartilago articularis'lerin kemiklesmesine neden olur.
Bu tip atlarda tirnagin dis kenar daha fazla yiike ma-
ruz kaldidi icin tirnadin medial kenari icin 6zel dnlem-
ler alinmasi gerekir.

Onleri genis yap1 kusuru: Articulatio
humeri’den indirilen dikme ayagn i¢ kismindan
gegerek yere deger. Diger bir ifade ile iki articu-
latio humeri arasindaki uzaklik iki ayagin arasin-
daki uzakliktan azdir. Bu yap: bozuklugu genel-
likle dar gogiis yapisi olan atlarda sik goriiliir.

Siimbiigii ice doniik yap: kusuru: Her iki
capsula ungulae’nin uglarinin degisen dereceler-
de birbirine doniik olmasi séz konusudur. Dog-
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Resim 42: Bu tip yapisal bozuklugu olan atlarda,
on bacak eklemlerinin medial yizlerine ve capsula
ungulae’nin medial kenarina fazla ytk biner. Sonucta
yik dagilimi dengesizligi nedeni ile meydana gelen
stres faktorleri articulatio metacarpophalangea’nin
capsula articularisinin yangisina, phalanx’larin me-
dial ylzlerinde eksoztoz (kemiklesme) ve cartilago
articularis'lerin kemiklesmesine neden olur. Atta tir-
nagin medial kenari daha fazla yiike maruz kaldig
icin tirnadin lateral kenarinda 6zel 6nlemler alinma-
si gerekir.

masal olan bu bozuklukta bacagin anormallik
gosteren noktas: articulatio humeri ile articula-
tio metacarpophalangea arasindaki herhangi bir
nokta olabilir. Onleri dar yapisal bozuklugu olan
atlarda daha sik goriilse de 6nleri genis yap: bo-
zuklugu olan atlarda da goriilebilmektedir. Geng
taylarda ayagin 6zel bakimi ile kismen diizeltile-
bilir. Daha ileri dénemlerde ise ortopedik nal uy-
gulamas: gereklidir. '
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Resim 43: Bu yapi kusurunda atin hareketi sirasin-
da ayakta siralama hareketi goriltir. Siralama hareke-
tinde yiiriiyls esnasinda ayak havada iken disa dog-
ru bikiliir, yere basarken de lateral (dis) kenara y(ik-
lenilerek tirnadin lateral kenarina basihir. Bu durum-
da capsula ungulae'nin lateral kenari daha fazla ylike
maruz kalir. Bu durumda &zellikle os sesamoideum
proximalis'lerin medialinde hasar gortilir.

Siimbiigii disa doniik yapr kusuru: Her iki
capsula ungulae’nin uglarimn degisen dereceler-
de disa doniik olmasi s6z konusudur. Genellikle
dogmasal olan bu kusur bacaklarin proximal kis-
mindaki anormallikten kaynaklanir.

Onleri dar siimbiigii ice doniik yap1 kusuru:
Articulatio interphalangea proksimalis ve articu-
Jatio metacarpophalangea’nin ligamentum colla-
terale laterale’si tizerine asir1 bir yliklenme mey-
dana gelir. Bu eklemlerde artritis, phalanx’larin
lateral yiizlerinde ekzostoz olusumu baslica pato-
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Resim 44: Bu yapi bozukluguna sahip olan atlar yu-
riiylis sirasinda ayaklarini medial yonli bir yay cize-
rek atarlar. Bu hareket kanat hareketi olarak adlandiri-
Iir. Bu atlarda bacaklarin medial yiizlerinde karsit aya-
gin topuk calmasindan kaynaklanan yaralanmalar ve
sakatliklar stk goralir.

lojik degisimlerdir. Bunun nedeni 6nleri dar ya-
pmn neden oldugu capsula ungulae’nin lateral
kenarina asir1 yitk binmesidir. Yirtyiiste sirala-
ma goriiliirken capsula ungulae’nin lateral kenari
ekstra basinca maruz kaldigindan dolay1 capsula
ungulae’ye yonelik dzel 6nlemler alinmast gerekir.
Onleri dar siimbiigii disa doniik yap: kusu-
ru: On bacakta goriilen yapisal bozukluklarin en
kotiilerinden birisidir. Ayaklarmn birbirine yakin -
olmasina ragmen capsula ungulae’ler disa do-
niiktiirler ve yiiriiyiiste aksamalar kaginilmazdr.
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Resim 45: Bacaklarin énleri dar yapida olmasi nede-
ni ile ylk capsula ungulae’'nin lateral kenarina biner.
Bu olay articulatio metacarpophalangea ve distalinde
asirt zorlanmalara ve sakatliklara neden olur. Capsu-
la ungulae’nin medial kenarinin alcaltiimasi ve tirnak
acisinin kacultilmesi islemi ile birlikte ortopedik nal
uygulamasi sarttir. Bu konformasyon bozuklugunda
os metacarpi tertium'un medial eksostozlari, os me-
tacarpi secundum ve os sesamoidea proksimalis'in ki-
rklar gorilebilir.

Onleri genis siimbiigii disa doniik yap1 ku-
suru: Eklemlerin medial kisimlarina ve capsula
ungulae’nin medial kenarina agir1 yiik binmesi-
ne neden olur. Articulatio interphalangea prok-
simalis ve articulatio metacarpophalangea’nin
medial ve ligamentun collaterale mediale tizeri-
ne asir1 bir yiiklenme meydana gelir.
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Resim 46: Bu kusurda os metacarpi tertium’un me-
dial yliziinde ve phalanx'larda ekzostoz olusumlari
baslica patolojik degisimlerdir. Capsula ungulae’nin
lateral kenarinin algaltilmasi ve tirnak agisinin kiictl-

tllmesi islemi ile birlikte ortopedik nal uygulamasi
sarttir.

suwes

Onleri genis siimbiigii ice doniik yap1 kusu-
ru: Nadir goriiliir. Bu yap1 bozuklugunda da yiik
eklemlerin ve capsula ungulae’nin medial kismi-
na bindigi icin bu kisimlarda ve kemiklerin me-
dial yiizlerinde patolojiler agiga cikmaktadir.

Articulatio carpi’nin medial deviasyonu:
Onden bakida bacaklar X harfini andirir. Her iki
articulatio carpi birbirine yaklagmus olarak gorii-
liir. ‘
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Resim 47: X bacakhlik olgularinda apparatus sus-
pansoria, articulatio carpi'nin capsula articularis'inin
medial kisminda ve ossa carpi'nin lateral bélimle-
rinde yliklenme fazladr.
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Articulatio carpi’nin laterale deviasyonu:
Onden bakida bacaklar O harfini andirir. Her
iki articulatio carpi birbirinden uzaklasmis ola-
rak gorilir. Ligamentum collaterale laterale, ar-
ticulatio carpi'nin capsula articularis’inin lateral
kisminda ve ossa carpi’nin medial béliimlerinde
yiiklenme fazladir.

Metacarpus’un laterale deviasyonu: Os me-
tacarpale tertium laterale dogru bir dirseklen-
me yapar ve bu yiizden radius’tan itibaren asa-
g1ya inen bacak ekseni diiz bir hat olusturamaz.
Os metacarpale secundum’un facies articularis’i
daha diizdir ve bu kemik os metacarpale
quartum’a gére daha fazla yiik tasir. Bu yap1 ku-
suru olan atlarda os metacarpale secundum iize-
rine binen yiik daha fazla olacagindan dolay1 bu
kemikle ilgili sakatliklar daha sik goriiliir.
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Atlarda Viicut Yapisinin Onemi

ON BACAK YAPISININ YANDAN
MUAYENESINDE GORULEN
KUSURLAR

On bacagin yandan muayenesinde articulatio
carpi'nin arkaya deviasyonu (¢cukur dizlilik), ar-
ticulatio carpi'nin 6ne deviasyonu, acik dizlilik,
baglanmis diz, diz alt1 kesilmis, 6nleri geri, onle-
riileri, dik ve kisa bilek, uzun ve yatik bilek, uzun
ve dik bilek gibi yapisal bozukluklar goriilebilir.
Articulatio carpi’nin geriye deviasyonu: Da-
yaniksiz bacak yapisina neden olan bir kusurdur.

Resim 48: Bu tip atlar kosu sirasinda ve &zellikle-
de atin son diizliikte tlim gictint kullandigr anlarda
bélgeye iliskin ciddi sakatliklarla karsilasabilirler. Ar-
ticulatio carpi'nin ligamentum anulare’si ve capsu-
la articularis fazlaca zorlanmaktadir. Os carpi radia-
le, os carpi intermedium ve os carpale tertium ile ra-
dius kiriklarinin gériilme ihtimali yiiksektir.

Articulatio carpi, tuber spina scapula’dan indi-
rilen dikey ¢izginin gerisine dogru gecmistir ve
yandan bakildiginda antebrachium ile os meta-
carpale tertium’un ayni eksende olmadig: dikka-
ti ceker.

Articulatio carpi'nin 6ne deviasyonu: Aym
zamanda koyun dizlilik olarak da adlandiri-
lan bir kusurdur. Articulatio carpi tuber spina
scapula’dan indirilen dikey ¢izginin éniine dog-
ru gegmistir ve yandan bakildiginda antebrachi-
um ile os metacarpale tertium’un ayni eksende
olmadig: dikkati ceker.

Resim 49: Bu durum eklemin arkaya deviasyonu ka-
dar biyik sorun yasatmaz. Duruma musculus flexor
carpi ulnaris ve musculus flexor carpi radialis tendo-
larinin kontraksiyonu neden olur. Os sesamoideum
proximalis, ligamentum suspansorium {izerinde asi-
1 bir gerilme s6z konusudur. Dogmasal olarak orta-
ya cikan kusurlar ilk 6 ayda kendiliginden iyilesebilir.
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Acik dizlilik yap1 kusuru: Ayrik diz yapisi da
denir ve articulatio carpi’nin diizensiz yapisi dik-
kati ceker. Eklem tam anlamiyla kapanmiyormus
gibi gériiniir. Genellikle 1-3 yas arasindaki atlar-
da gelisme tamamlanmadan énce epifiz yangila-
11 ile birlikte goriiliir. Sebep birgok zaman besle-
medeki mineral dengesizligidir.

Baglanmis diz kusuru: Musculus flexor digi-
torum superficialis ve musculus flexor digitorum
profundus kaslarinin tendolari, metacarpus’un
palmar yiiziinde kemige ¢ok yakin seyreder. Bu-
nun sonucunda articulatio carpi’nin palmar yii-
ziinde ve distalinde bu durum dikkati geker. Bir
goriiniis kusuru olarak kabul edilir ve klinik yan-
simasi fazla degildir.

Diz alt1 kesilmis yap1 kusuru: Metacarpus’un
dorsal yiiziinde ve articulatio carpinin tam asa-
gisinda sanki bir kesik hatt: varmug gibi goriiniir.
Bélgeye iliskin zayif ve dayaniksiz bir yap1 gek-
lidir.

Onleri geri yap1 kusuru: Ata yandan bakildi-
ginda articulatio cubiti’den (dirsek eklemi) agag
béliimiin dikey cizginin gerisinde kaldig: dikka-
ti ceker. Adimin baglangig fazi kisadir, adimlari-
ni1 tirnag1 zemine yakin tutarak atar ve hayvanin
siirati diiserken sik tokezlemeler goriiliir.

Onleri ileri yap1 kusuru: Ata yandan bakildi-
ginda articulatio cubiti’den asag1 boliimiin dikey
¢izginin 6niinde yer aldig1 dikkati ceker.
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Dik ve kisa bilek yap1 kusuru: Ayak ekseninin
yer ile yapmus oldugu a¢1 50°den fazladir. Ayrica
bilek uzunlugu, tirnak uzunlugundan kisadir. Ar-
ticulatio metacarpophalangea, articulatio interp-
halangea proximalis ve os naviculare agir1 bir yiike
maruz kalir. Bu yap1 kusuruna sahip atlarda arti-
culatio metacarpophalangea’nin travmatik arthri-
tisi, articulatio interphalangea proximalis’de ek-
sostoz olusumlari ve os naviculare kaynakl sakat-
liklar sik goriiliir. Bu kusur kisa bacakl, bacak kas-
lar1 iyi gelismis, govdeleri giiglii atlarda sik gorii-
liir. Bu kusura ayni zamanda onleri dar, simbiigii
ice bakan yapi kusuru da eslik edebilir.

Uzun ve yatik bilek yap1 kusuru: Ayak ekseni-
nin yer ile yapmig oldugu a¢1 45”nin altindadir ve
bilek uzunlugu, tirnak uzunlugundan fazladir. Bu
yapt kusuru flexor tendolarda tendosinovit, sesa-
ma bina ve os naviculare’nin yang ve kiriklari, liga-
mentum suspansorium’un hasarina neden olabilir.

Uzun ve dik bilek yap: kusuru: Articulatio
metacarpophalangea’nin yerden gelen kuvveti
emme mekanizmas iyi caligmadigindan ve ayak
ile tirnak eksenlerindeki kirilmalardan dolayi sa-
katlik riski yiiksektir. Capsula ungulae’nin orto-
pedik kesimleri ile tirnak agis1 arttirilmaya ali-
silsa da bursa navicularis asir1 bir basinca maruz
kalir ve corium coronarium hizasinda 6ne dogru
eksen karilmalarina neden olur. Bu yap: kusuru
Ingiliz atlarinda sik goriliir.
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Resim 50: Onleri geri yapi kusuru bulunan atlarda
dik tirnak olusumuna yatkinlik fazladir ve nalin stim-
bik kismimin asinmasi fazladir. Bu tip atlarin 6n ba-
caklarina binen viicut agirligi %65'in tizerine cikar.
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Resim 51: Onleri ileri yapi kusuru bulunan atlarda
arpalama, flexor tendo yangilar, articulatio meta-
carpophalangea ve cift tarafli os naviculare sakatlik-
lari sik goralur. Bu atlarda tirnak agisi kiigtilme egili-
mindedir.
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Atlarda Viicut Yapistnin Onemi

ARKA BACAK YAPISININ
DEGERLENDIRILMES]

Atlarda itici glic arka bacaklar tarafindan ireti-
lir. Atlar, bu yénleriyle arkadan itisli arabalara
benzer. Dértnal sirasinda arka bacaklarin gére-
vi daha fazladir, ciinkii itici glic buradan sagla-
nir. Ayni zamanda dengenin saglanmasi ve ha-
kim bir ylirtiylis i¢in arka bacaklar yeterince diiz-
giin yapili olmalidir. Boyle atlar her zaman daha
dayanikli, gliclii ve dengeli olurlar.

Arka bacaklar govdeye kemiksel bir sekilde
baglanirlar. Bu nedenle itme giicti gévdeye direk
olarak iletilir. Ayni zamanda atin ani durmala-
rinda da arka bacaklar gévde altina dogru cekilir.
Arka bacaklar 6n bacak ile kiyaslandiginda ¢ok
daha fazla kas kiitlesi barindirirlar. Sagri ve fe-
mur (uyluk kemigi) bolgesi kaslar: atin atletik ye-
teneklerinin 6nemli bir gostergesidir.

[tme giictiniin olustugu ve govdeye iletildigi
arka bacaklarin yapisal kusurlarr kemiklerde ve
diger dokularda asir1 yiiklenmelere ve strese ne-
den olur. Bu durum performans kayb: ve sakat-
lik olarak karsimiza cikar.

Atlarda arka bacaklarin degerlendirilmesinde
sagr1 yliksekligi yandan baku ile ilk muayene edil-
mesi gereken boltimdiir. Ideal viicut yapisina sa-
hip bir atin sagr1 yiiksekligi ile cidago yiiksekligi
esit olmalidir. Sagrinimn cidagodan daha yiiksek ol-
mas1 6n bacaklara binen yiikiin artisina neden ol-
dugu gibi arka bacaklarmn fazla uzun oldugu anla-
muna gelir. Bu durum yiirtime ve kosma sirasin-
da yetistirme (arka ayaklarin 6n ayaklara temas
etmesi) ve siircme (tirnagin 6n kisminmn zemine
siirtmesi) gibi problemlere neden olur. Bunun ya-
ninda kemiklerin boyunun orantisiz uzun olmasi
kemik dayanikliligini 6nemli 6lciide azaltir. Sag-
ris1 agir1 yiiksek olan atlar binici i¢in rahatsizdir.

Arap Atl

Resim 52: Ulkemizde at yarislarinda kosan Ingiliz ve Arap atlarinin viicut yapilari karsilastirildiginda ingiliz
atlaninin sagni yiksekliklerinin cidago ytksekliginden fazla oldugu dikkati cekmektedir.
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Ceki atlarinda ve ponilerde sagrinin cidago- (oturak kemigi) indirilen dikme articulatio
dan yiiksek olmas arzu edilmese dahi kabul edi- tarsi’ye (arka ayak diz eklemi) temas ettikten son-
lebilir. ra os metatarsus’a (arka ayak incik kemigi) para-

Arka bacaklarm yandan muayenesinde vii- lel olarak ilerleyip art. metatarsophalangea’nin
cut agirlig arka bacaklarda da her iki bacaga esit (arka ayak bilek eklemi) 7,5-10 cm arkasinda ze-
olarak dagitilmalidir. Bunun igin tuber ischii’den ~ mine temas etmelidir.

Resim 53: Solda diizgiin arka bacak durusuna sahip bir ata, sagda ise bu kistaslara uymayan bir ata ait fo-
tograflar gorilmekte. :
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Atlarda arka bacaklarin arkadan muayenesin-
de viicut agirhig arka bacaklarda da her iki baca-
ga esit olarak dagilip dagilmadigr degerlendiril-
melidir. Yani iki arka bacak beden yiikini esit
ve dengeli olarak paylasmalidir. Bunun i¢in tu-
ber ischii’den (oturak kemigi) indirilen dikme

tim eklemlerin merkezinden gecerek bacag: iki
es parcaya ayirmalidir. Bu durum eklemlerde yii-
kiin dengeli olarak yiiklenilmesine ve ligamen-
tum collaterale’lerin esit yitke maruz kalmasim
saglar. Aksi hallerde olusacak dengesizlikler sa-
katliklarin hazirlayicisi olarak karsimiza gikar.

Resim 54: Solda arkadan muayenede diizgiin bacak yapisina sahip bir ata, sagda ise bu klstaslara uymayan

bir ata ait fotograflar gorilmekte.
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Sagri Yapisinin Degerlendirilmesi

Bu bélge son lumbal vertebralar (bel omurlari),
sacrum (kuyruk sokumu kemigi) ve pelvis ke-
mikleri (legen kemigi) tarafindan olusturulmus-
tur. Bu kemiksel yap1, atin performansi tizerin-
de oldukga etkili ve hacimli kas guruplarini ba-
rindirir. Dolayisiyla atin viicut yap: uyumlulugu-
nun degerlendirilmesinde {izerinde dikkatle du-
rulmasi gereken bir boliimdir. Lumbar verteb-
ralar ve sacrum yapisi daha 6nce agiklandigs icin
bu bolimde pelvis ve bdlge kaslar1 yapisi tizerin-
de durulacaktir.

Giigli ve iyi gelismis kaslar iyi gelismis, kuv-
vetli kemiksel bir yapiya ihtiya¢ duyar. Bu ne-

denle atin itici giiciini olugturan arka bacaklarin
mutlaka iyi gelismis olmast istenir. Ancak bu iyi
gelismislikten kasit kemiklerin sadece uzun ol-
masi degil ayn1 zamanda viicut harmonisi smnur-
lar1 icerisinde olmasidir.

Sagri yapisi iyi gelismis, dengeli ve giic-
lit bir atin arkadan muayenesinde her iki tara-
fa ait tuber coxae ve articulatio genu’lar kare bir
sekil olugturmalidir. Sagrinin en yiiksek oldu-
gu noktadan her iki yana dogru oval ve simet-
rik bir inis olmalidir. Sagrinin en yiiksek nok-
tasinin yanlara dogru diiz bir sekilde devam et-
mesi hafif yaglanmanin gostergesi olabilir. Bol-
ge elle muayene edilerek yag ya da kas doku ay-
rim1 yapilmalidir.

82

Resim 55: Solda dlizglin
sagri yapisina, sagda ise
bu kistaslara uymayan at-
lara ait fotograflar gorul-
mekte.
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Sagrinin en yiiksek oldugu noktadan her iki
yana dogru ytikselme olmasi ¢ift sagr: gosterge-
sidir ve yaris atlarinda tercih edilmemelidir. Bu
durum agirkanh ceki atlarinda gériilen yapisal
bir 6zelliktir.

Bunun haricinde asimetrik, zayif, yaglanmus,
tuber coxae’lar1 articulatio genu’larindan daha
disarida olan yapilar kusurlu kabul edilmelidir.
Sagrisi asir1 genis ya da dar olan atlarda arka ba-
cak kusurlar: gériilmesi muhtemeldir.

Resim 56: Sagri yapisi iyi gelismis dengeli ve glic-
[U bir atin yandan muayenesinde tuber coxae sagri-
nin en yuksek oldugu noktadan (A) indirilen dikme-
nin 6n tarafinda yer almalidir. Buna ek olarak tuber
coxae (B) ile articulatio genu (C) ayni hizada olmasi

dlizglin yapinin gostergesi olarak kabul edilir.
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Femur Yapisinin Degerlendirilmesi

Articulatio genu'nun ekstensor ve fleksor kas-
larini barindiran femur (uyluk kemigi) bolgesi
oldukga hacimli kas guruplar ile 6rtiilidir. Bu
nedenle buraya ait degerlendirmeler cevresinde
bulunan kemik ¢ikintilar: ve eklemler iizerinden
yapilmalidir. Aksi takdirde iyi antrenman yap-
mamug kaslar ve yag doku hatali karar vermeye
neden olabilir.

Boélgenin yandan muayenesinde istenen ana
6zellik tuber coxae'nin 6n kenari, tuber ischii
(oturak kemigi) ve articulatio genu'nun olustur-
dugu ticgenin eskenar olmasidir. Bu sekilde egke-
nar ii¢gen olusturan bir yapi istenen giicte ve ha-
reket serbestligindeki kaslar1 barindiracaktir.

Ayn1 zamanda bolgenin arkadan muayene-
sinde bacaklarin birbirine bakan i¢ yiizlerindeki
kas gelisiminin iyi olmasi ve herhangi bir zayiflik
belirtisi gostermemesi istenir.

Articulatio Genu Yapisinin
Degerlendirilmesi

Atlarda en biiyiik ve arka bacaklarda gozle go-
riilebilen en st eklemdir. Bu eklemi femur (uy-
luk kemigi), tibia (kaval kemigi) ve patella (diz
kapag1 kemigi) kemikleri olusturur. Diizgiin vii-
cut yapisina sahip bir atta bu eklem ve articula-
tio cubiti (dirsek eklemi) ile esit seviyede olma-
lidir. Bu yap1 atin sagri ve femur bolgesi kaslari
i¢in yeterince alan olmasina miisaade eder. Arti-
culatio genu ve articulatio cubiti seviyeleri birbi-
rine ne kadar yakin ise at o kadar giiclii ve uzun
adim atar. Bu durum kosu performansi {izerine
olumlu etki eder.

Yandan muayenede eklemi olusturan femur
ve tibia kemikleri arasindaki eklem acis1 90° ol-
malidir. Ayni zamanda articulatio genu’su tuber
coxae’nin 6n kenarmin alt1 hizasinda yer almali-
dir. Eger bu eklem olmasi gerekenden daha geri-
de bulunuyorsa bu yap1 kusuru olarak kabul edil-
melidir. Ciinkii bu yap1 kusuruna sahip olan at-
larin femur uzunlugu ve bolge kaslar: yeterince
uzun, giiclii ve gelismis olamayacaktir.
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A

Resim 57: Solda diizgiin viicut yapisina sahip bir atta tuber coxae, tuber ischii ve articulatio genu'nun olus-
turdugu eskenar ticgen, ortada bu kistaslara uymayan bir atta bu ticgen gériilmekte. Sagdaise bdlgenin ar-
kadan muayenesinde bacaklarin birbirine bakan i¢ yiizlerindeki kas gelisiminin durumu gérilmekte.

Resim 58: Solda femur ve tibia kemikleri arasindaki ekiem agisi 90° olan, articulatio genu'su ile tuber coxae’si
ayni hizada olan bir ata, sagda ise bu kistaslara uymayan bir ata ait fotograflar gérilmekte.
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Kisa femur yapist bélge kaslarinin kisa olma-
sina ve dolayisiyla adim boyunun kisa olmasina
neden olur. Bu tip atlar siiratli olabilseler dahi ar-
tan stres ve tekrarlayan travma dolayisiyla sakat-
liklara yatkin ve yaris hayatlar kisa olacaktir.

Atin arkadan muayenesinde her iki tarafa ait
tuber coxae ve articulatio genu’lar kare bir se-
kil olusturmalidir. Eklemin i¢ kisminda kalan
ve her iki eklemde birbirine bakan kas gurupla-
r1 iyi gelismis neredeyse diiz bir durumda olma-
lidir. Arap atlarinda buradaki kaslarin bir miktar
ic bitkey olmasi normal kargilanmalidir. Iyi gelis-
mis kaslara sahip bir atin arkadan muayenesin-
de burasi kaslarin en genis oldugu alan olmalidir.

Tibia Yapisinin Degerlendirilmesi

Ideal yapida olan bir tibia'nin (kaval kemigi)
uzunlugu femur (uyluk kemigi) uzunluguna esit
ya da ¢ok az kisa olmalidir. Uzun ve iyi geligmis
tibia, bolge kaslari i¢in yeterince alan olusturur.
Boylece atin performansina olumlu etki eden iti-
ci giicii olusturan kaslar yeterince gelismis ve
uzun olabilir. Boyle atlarin ¢ikis ve dortnal yete-
nekleri daha yiiksektir.

Bolgenin i¢ ve dis tarafinda bulunan kaslarin
yapist Arap ve Ingiliz atlarinda biraz farkli olsa
dahi oldukea gelismis olmalidirlar. Her tiirlii kas
zayifligi kemiklere binen yiikii arttiracagindan
sakatliklara yatkinlig1 arttiracaktr.

Articulatio Tarsi Yapisinin
Degerlendirilmesi

Arka bacak diz eklemi olarak da bilinen bu eklem
atlarin viicudundaki en karmagik ve en ¢ok yiike
maruz kalan eklem olarak kabul edilir. Ozellikle
hizlanma agamasinda oldukga yiiksek bir dirence
sahip olmasi gereklidir. Diizgiin viicut yapisina
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sahip olmayan atlarda hatali yiiklenmeler ve zor-
lanmalar karsisinda sakatliklarin siklikla goril-
dagt bir eklemdir. Bu nedenle dogru agilanmus,
giiclii ve iyi geligmis bir yapida olmas: atin arka
bacak sagligi ve performans: hakkinda da 6nem-
li ipuglar: sunar.

Bu eklemin fleksiyonunda (biikiilme) arka
ayaklar 6ne dogru yonelir ve ekstensiyon (ge-
rilme) ile birlikte atin viicudu 6ne dogru itilir.
Iyi gelismis, giiclii bir eklem yapisi atin manev-
ra, dayaniklilik, hiz ve sigrama yetenegini olum-
lu yénde etkiler. Ustiin performans beklenen at-
larda bu eklemin dayanikli, ideal anatomik yapi-
da ve saglikli olmas: gereklidir.

Ustlendigi yiikiin derecesi ve eklemin karma-
sik yapisindan dolay1 biiyiik ve giilii eklem yapi-
st her daim istenen bir 6zelliktir. Bityiik kemiksel
yapilar yerden gelen yiikiin emilmesinde ve y6n-
lendirilmesinde daha etkin rol alacaklardir. lyi
gelismemis ve zayif yapili bir eklem yapist bolge
sakatliklarinin hazirlayicilaridir.

Yapist haricinde bu eklemin arka bacak por-
siyonu icerisinde bulundugu yer ve yerden yiik-
sekligi de 6nemli bir kistastir. Bu asamada ideal
yiikseklik i¢in yer ile tuber calcanei (topuk kemi-
gi) arasindaki mesafe ile tuber calcanei ile patel-
la arasindaki mesafenin esit olmasi istenir. Atin
vilcut yapr uyumlulugunun degerlendirilmesin-
de bu uzunluklarin atin bas uzunlugu ile ayni ol-
mast da diger bir dl¢ittiir.

On bacaklarda iistiin atletik yetenek ve per-
formans i¢in uzun bir antebrachium (6n kol ke-
migi) yaninda kisa ve kalin bir metacarpus (incik
kemigi) yapist olmalidir. Bu ylizden arka bacak-
larda articulatio tarsi’'nin (topuk kemigi) 6n ba-
caklardaki articulatio carpi’den (6n bacak diz ek-
lemi) biraz yiiksekte (kestane hizasinda) olmasi
istenir. Bu yap1 atin arka bacaklarinin 6n bacak-
larina oranla biraz daha giiclii oldugunun isare-
tidir ve istenen itici gliciin saglanmasinda olum-
lu bir etkendir.




Atlarda Viicut Yapisinin Degerlendirilinesi

Resim 59: Diizgiin viicut yapisina sahip bir attaki uzunluk oranlari goriilmekte.

Resim 60: Articulatio tarsi kestaneden daha alcakta ise bu durum ¢ok kisa bir metatarsus ve fazlaca uzun
bir tibia'nin belirtisidir. Bu durum at artlari ileri yapi kusuru yaninda hafif comelmis izlenimi veren bir gorin-
tl acida ¢cikmasina neden olur.
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Resim 61: Articulatio tarsi kestaneden daha yiiksekte ise bu durum ¢ok uzun bir metatarsus ve fazlaca kisa
bir tibia'nin belirtisidir. Bu yapiya sahip olan atlarda ilerleyen yaslarda articulatio metatarsophalangea ke-

miklesmeleri sikhikla gordlir.

Arka bacaklarin arkadan muayenesinde tu-
ber calcanei’nin ucu kare seklinde iyi gelismis ve
tuber ischii ve articulatio genu ile ayni diizlem-
de olmalidir. Eklemin 6nden, arkadan ve yandan
bakisinda kendisinden asagida bulunan metatar-
sus ile birlesiminde dengeli bir sekilde gecis ol-
mali ve ani hat degisiklikleri olmamalidir. Ekle-
min altinda bulunan metatarsus bu eklemin tam
merkezine oturmalidir.

Eklem yapist 6nden arkaya dogru genislete-
rek devam etmeli ve genisligi crus bélgesinden
daha dar olmamalidir. Eklem yapisi her iki ba-
cakta simetrik olmalidir. Eklem simetrisini bo-
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zan yapisal kusurlar gecmiste yasanmig sakatlik-
larin muhtemel izleri olarak kabul edilmelidir.

Metatarsus Yapisinin Degerlendirilmesi

Atlarda esas olan tarak kemi8i os metatar-
si tersium’dur. Volar yiizde medialde Mt2, la-
teralde ise Mt4 daha kiiciik olarak bulunur-
lar. Ancak esas olan ve gorev yapan os metatar-
si tertium’dur. Mt2 ve Mt4 Ozellikle proksimal
eklem yiiziine katilarak destek gorevlerini yeri-
ne getirirler. '



Atlarda Viicut Yapisinin Onemi

Atlarda metatarsus’larin yapisal degerlen-
dirilmesi 6n bacaklardaki os metacarpus’lar ile
benzerdir. En 6nemli farklhilik os metatarsus’larin
os metacarpus’lara gore daha yuvarlak ve uzun
olmalaridir.

Dengeli ve uyumlu viicut yapisina sahip atin
os metacarpus’lart kisa ve giiclii olmalidir. On-

den, yandan ve geriden bakildiginda yatay ekse-
ne tam olarak dik durmalidir. Os metacarpus 6n
tarafindaki ekstensor ve gerisindeki fleksor ten-
dolarin iyi gelismis olmast gereklidir. Fleksor
tendolarin gozle muayene de kolayca segiliyor
olmas: gereklidir.

Resim 62: Solda viicut yapisina oranla kisa ve gliclii metatarsus yapisina sahip olan bir at, sagda bu kistasa

uymayan bir ata ait fotograf gérilmekte.
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Articulatio Metatarsophalangea
Yapisinin Degerlendirilmesi

Arka bacaklarm yerden gelen etkiyi emen 6nem-
li yapilarindan birisi de articulatio metatarsopha-
langea (arka ayak bilek eklemi) ve asagisidir. Bilek
olarak da adlandirilan bélgenin yerden gelen etki-
yi en uygun diizeyde emecek derecede egimli, atin
yikini tastyacak kadar da giiglii olmasi gerekli-
dir. Saglikhi bir articulatio metatarsophalangea’da
os metatarsi tertium ile phalanx proksimalis ara-
sindaki ac1 140-145° olmalidir. Phalanx proximalis
ve phalanx media ayn: diizlemde olmalidir. Ayak
kemikleri arasindaki eksenlerde kirilma olmama-
lidir. Phalanx’lar ile yatay eksen arasmndaki a1 tir-
nak acilarma esit olmali yani 50-55° arasinda olma-
lidir. Ideal egimde olan phalanx’larin agir1 uzun ol-
mast dayanikliligini azaltacagi icin istenmeyen bir
durumdur. Bu ekleme hangi yénden bakilirsa ba-
kalsin yeterince genis ve gelismis olmasi gereklidir.

Dik bilek yapis1 yerden gelen etkileri emmek-
te yetersiz kalir ve bu etkiler direk olarak kemik
doku tizerine etki eder. Bu durum articulatio tar-
si ve agag1 kisimlarda goriilen sakatliklar i¢in yat-
kinlik olusur.

Atin bilekleri olmas: gerekenden (140-145°)
daha egik ise bu seferde yerden gelen etkilerin
emilmesi gorevi fazlasi ile fleksor tendolar iize-
rine yiiklenir. Bu durumda da fleksor tendo ve
os naviculare sakatliklari orani artar. Boyle bi-
lek yapili atlarin 6zellikle yiiksek siiratlerde ar-
ticulatio metatarsophalangea’lar1 zemine temas
eder.

Muayenede iki ayaginda tam karsiya bakmala-
r1 ve simetrik olmalar1 gerektigi unutulmamalidir.

Arka Bacak Yapisinin Arkadan
Muayenesinde Goriilen Kusurlar

Arka bacagin arkadan muayenesinde artlar1 dar,
artlar1 genis, articulatio tarsinin mediale devi-
asyonu gibi konformasyon kusurlar: goriilebil-
mektedir.

Artlari dar konformasyon kusuru: Ata arka-
dan bakildiginda ayaklar tuber ischii’den indiri-
len dikmelerin i¢ tarafinda kalir. Ayrica ayakla-
rin orta cizgileri arasindaki mesafenin kalga bol-
gesinde bacaklarin orta ¢izgileri arasindaki me-
safeden daha dar oldugu gozlenir.

Resim 63: Solda ideal bilek ve tirnak acilarina sahip bir ata, sagda bu kistaslara uymayan bir ata ait fotog-
raflar goriilmekte.




Atlarda Viicut Yapisinin Onemi

Artlar genis konformasyon kusuru: Ata ar-
kadan bakildiginda ayaklarin orta cizgileri arasin-
daki mesafenin kal¢a bélgesinde bacaklarin orta

e

Resim 64: Bu atlarda arka bacagin lateral kisimlarin-
daki kemik ve eklem yiizlerinde dengesiz bir yiiklen-
me olur. On bacaklarinda konformasyon kusuru bu-
lunmayan ancak arka bacaklarda bu kusur bulunan
atlarda adim uyusmazliklari siklikla gordiliir.

90

gizgileri arasindaki mesafeden daha genis oldugu
gozlenir. Cok sik rastlanan bu konformasyon ku-
suru inek bacaklilik olarak da adlandirilir.

£

Resim 65: Bu atlarda arka bacadin medial kisimla-
rindaki kemik ve eklem yizlerinde dengesiz bir yiik-
lenme olur. Bu kusurda kemik eksostozlari (eparven)
gorilme sikhigr yliksektir.




Atlarda Viicut Yapisumn Onemi

Articulatio tarsinin mediale deviasyonu:
Bacaklar articulatio tarsi’'ye kadar birbirlerine
yaklagarak devam eder ancak bu eklemden agag:-
da iki ayak birbirinden uzaklagirlar. Cok sik rast-
lanan bu kusur X bacaklilik olarak da adlandiri-
lir.

Resim 66: Bu kusurlu yapiya sahip olan atlarda ar-
ticulatio tarsi'nin lateral, distalinde kalan eklemlerin
ise medial kenarlarina binen yik daha fazladir.
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Atlarda Viicut Yapisunn Onemi

ARKA BACAK YAPISININ YANDAN
MUAYENESINDE GORULEN
KUSURLAR

Arka bacagin yandan muayenesinde artlar: ileri,
artlari geri, articulatio tarsi'nin asir1 biikiilmesi
gibi konformasyon kusurlar: gériilebilmektedir.

Artlari ileri yapr kusuru: Bacagin normal-
de olmasi gerekenden daha énde oldugu dikka-
ti ceker. Yani ayak diisey ¢izginin fazlaca 6niinde
yer alir. Bu tip konformasyon kusurlarinda fle-
xor tendolar, articulatio metacarpophalangea ve
os naviculare agir1 basinca maruz kalir.

Artlari geri yap1 kusuru: Femur ile tibia ara-
sindaki aginin gok biiytiduigu, articulatio tarsi’nin
hemen hemen diiz bir hal aldig1 dikkati ceker. Bu
kusur hidroarthroz ve patellanin proximal luxas-
yonu i¢in hazirlayicidir. Bunun yaninda articu-
latio genu’nun capsula articularis’inin 6n kenari
fazlaca bir gerilmeye maruz kalir.

Articulatio tarsi’nin agir1 biikiilmesi: Atta
articulatio tarsi ve asag1 kisminin gévdenin alt
kismina dogru yoneldigi goriiliir. Ayagin plantar
ylziinde asir1 gerilmeye neden olan bu kusurda
kurb gibi olgulara sik rastlanir.

Resim 67: Artlari ileri (A), artlar geri (B), articulatio tarsi'nin asirn biikiilmesi (C) olgularmna érnekler.
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Atlarda Viicut Yapisumn Onemi

TIRNAK YAPISININ
DEGERLENDIRILMESI

Atcilik sektoriinde “Ayak yoksa, at yoktur” sozii
herkes tarafindan bilinir. Viicut yapisi kusursuz
olsa dahi tirnak problemi yasayan bir atin gercek
performansina ulagmas: imkéansizdir.

Atlarda tirnak viicut agirhigini tasimak ile gé-
revli gibi goriinse de 6nemli gorevlerinden biri-
si dolagima destek olmaktir. Bu nedenle atlarin
bes kalbi oldugu s6ylenir. Atlarin ayaklarindaki
kan dolagimini destekleyecek kas yapisi bulun-
mamaktadir. Bu nedenle uzun siire hareketsiz
kalan atlarin ayaklarinda durgunluk édemi gé-
riiliir. Atin bir siire yiriitiilmesi sonrast bu 6de-
min geriledigi goriilecektir.

Atlarda tirnak ayda 6-9 mm dolayinda uzar.
Dolayisiyla atlarda tirnak yapis: tayliktan basla-
yarak ideal seklinde tutulmalidir. Tirnak yapist
icin olumlu gériis bildirilen bir at sadece bir ay
sonra ya da hatali bir tirnak kesimi ve nallama
sonrasinda bu &zelligini kaybedebilir. Bu neden-
le veteriner hekimler ve nalbantlarca tirnak ana-
tomisi ve fizyolojisi ¢ok iyi bilinmelidir.

Atlarda tirnak atin yere bastig1 siirede gérii-
nen bir yan bir de at ayagini kaldirdigi zaman gé-
riinen taban olmak iizere iki yiize sahiptir. Pari-
es ungulae adi verilen yan duvarinin diiz, piiriiz-
stiz ve parlak olmasi gereklidir. Bu yiizde gorii-
len enine kabartilar gegmiste yaganmis olan ayak
hastaliklarmm habercileridir. Bu yiiz {izerinde
catlak ve kiriklarin olmamasi gerekir.

At sahipleri ile yetistiriciler arasindaki yaygin
inanigin aksine tirnak renginin siyah ya da beyaz
olmasi ile saglamlig: arasinda fark olmadig gii-
niimiizde yapilan biyomekanik ¢aligmalar ile géz
ontine konmustur. Tirnak yapisi ve sagligi gene-
tik, beslenme ve cevresel faktorler ile baglantili-
dir. Zeminin nem durumu ve mevsim tirnak es-
nekligi tizerinde 6nemli bir etkendir. Giiniimiiz-
de kapali ortamlarda tamamen insan kontroliin-
de yetistirilen spor atlarinda tirnak bakimina ay-
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rica Ozen gosterilmelidir. Tirnak bakim tiriinleri
ve yem katki maddeleri gz ardi edilmemelidir.

Tirnak duvari ile zemin arasindaki aci ge-
nelleme yapilacak olursa 6n tirnaklarda 45-50°,
arka tirnaklarda 50-55°clmalidir. Ancak atlar-
da tirnak kesimi sirasinda bu acilarin atin genel
viicut yapisi, scapula’nin egimi ve ayak eksenle-
ri goz onitinde bulundurularak belirlenmesi gere-
kir. Higbir atin viicut yapisi birbirleriyle ayni de-
gildir.

Tirnak yapisinin ve anatomisinin iyi bilinme-
si bu dolagimin nasil gerceklestigini anlamami-
za yardimei olur. Oncelikle tirnagin sert bir yapi
oldugu ve tamamen hareketsiz oldugu diisiincesi
yanlistir. Atlarda ayak tabani halk arasinda maya
ya da catal ad1 verilen cuneus corneus ve tirnak
tabani olarak kabul edilen planum cutaneum’dan
olusur. Catal ad1 verilen bdlge tirnagin en elastik
bolgesidir ve at ayagini yere bastig1 anda iki yana
dogru genisler. Bu esnada tirnak duvari iki yana
dogru genisler. Ayak yerden kalkinca tirnak eski
haline déner. Bu sayede her adimda ayak kan do-
lagim1 desteklenmis olur. Ayakta kan dolagimi-
nin artmasi tirnak uzamasini da arttirir. Giinlitk
yurtime mesafesi fazla olan atlarin tirnak uzama-
s1da hizli olur.

Tirnak tabani oval ve genis olmalidir. Dar tir-
nak yapisi tirnak esnekligini azaltip kan dolasi-
min1 yeterince desteklemez ve giin gectikce tir-
nak daralabilir. Dengeli ve diizgiin yapih bir atin
yere giiclii adimlarla basmasi gereklidir.

Ideal tirnak yapisina sahip bir atin tirnak ge-
nigligi ile 6k¢e destegi ve tirnak ucu arasindaki
mesafenin esit olmasi gerekir. On tirnak acis1 ile
scapula agis1 esit olmali ve ayak eksenlerinde ki-
rilma olmamalidir.

Oldukea kusurlu veya uzun tirnakli atlarin
tirnak diizeltmeleri bir anda degil birkag defa tir-
nak kesimi yapilarak normal duruma getirilmeli-
dir. Ani agisal degisimler tirnak icinde ve iist ki-
stmda bulunan eklemlerde gesitli sakatliklara yol
agabilir.



Atlarda Viicut Yapisinin Onemi

KAYNAKLAR

Andersson TM, Mcllwraith CW. Longitudunal develop-
ment of equine conformation from weanling to age 3
years in the Thoroughbred. Equine Veterinary Journal.
2004; 36(7): 563-570.

Arnason M. Genetic paramaters of ten subjectively scored
traits in the Icelandig Toelter Horse. In: 34th Annual
Meeting of the European Association for Animal Pro-
duction. 1983; Vol:2.

Arpacik R. At Yetistiriciligi. 3. Baski. Sahin Matbaasi, An-
kara. 1999.

Austen C, Gorrie S, Romome P, Swinney NJ. The Comple-
te Ilustrated Encyclopedia Of Horses. Metro Boks, New
York. 2008.

Belloy E, Bathe AP. The importance of standardising the
evalution of conformation in the horse. Equine Veteri-
nary Journal. 1996; 28(6): 429-430.

Butler I. Genetic paramaters for conformation traits in the
Bavarian heavy horse “Suddeutches Kaltbut” In: 38th
Annual Meeting of the European Association for Ani-
mal Production. 1987. Vol:2.

Carroll CL, Huntington PJ. Body condition scoring and we-
ight estimation of horses. Equine Veterinary Journal.
1998; 20(1): 4145,

Cohen ND, Peloso ]G, Mundy GD, Fisher M, Holland
RE, Little TV, Misheff MM, Watkins JP, Honnas
CM, Moyer W. Racing-related factors and results of
prerace physical inspection and their assocation with
musculoskeletal injures incurred in thoroughbred du-
ring races. Journal of American Veterinary Medical As-
socation. 1997; 211: 454-463.

Cogger N, Evans DL, Hodgson DR, Reid SW, Perkins N.
Incidence rate of musculoskeletal injures and deter-
minants of time to recovery in young Australian Tho-
roughbred racehorses. Australian Veterinary Journal.
2008; 86(12): 473-480.

Cymbaluk NF, Christison GI, Leach DH. Longitudinal
growth analysis of horses following limited and ad li-
bitum feedind. Equine Veterinary Journal. 1990; 22(3):
198-203.

Delahunty D, Kelly WS, Smith FH. Intermandibular width
and cannon bone length in winners versus others. Jo-
urnal of Equine Veterinary Science. 1991; 11: 258-259.

Demirsoy A. Yasamin Temel Kurallar:. Cihan Matbaasi,
Ankara. 1979.

Demirsoy A. Kalitim ve Evrim. 6. Baski Meteksan Anonim
Sirketi Ankara. 1996,

Denoix JM. The Equine Distal Limb. An Atlas Of Clinical
Anatomy And Comperative Imaging. Manson Publis-
hinglLtd. London. 2000.

Dunlop RH, Williams DJ. Veterinary Medicine. An illustra-
ted history. Mosby, St. Louis. 1996.

Dursun N. Veteriner Anatomi. Medisan. Ankara. 1998.

Dusek J, Ehrlein HJ, von Engelhardt W, Hoérnicke H. Bezi-
ehungen zwischen Trittlange, Trittfrequenz und Gesc-
hwindigkeit bei Pferden. Zeitschrift fiir Tierziichtung
und Ziichtungsbiologie. 1970; 87: 177-188.

Dusek J. Evaluating the Roman profile of the head in Klad-
ruby horses, and its genetic paramaters. Czech Journal
of Animal Science. 1978; 23: 919-928.

Estberg L, Stover SM, Gardner IA, Johnson BJ, Case JT, Ar-
dans A, Read DH, Anderson ML, Barr BC, Daft BM,
Kinde H, Moore J, Stoltz ], Woods LW. Fatal muscu-
loskeletal injures incurred during racing and training in
thoroughbred. Journal of American Veterinary Medical
Assocation. 1996; 208:92-96.

Evans KE, Mc Greevy PD. Conformation of the equi-
ne skull: A Morphometric Study. Anatomy Histology
Embriyology. 2006; 35(4): 221-227.

Fedorski ], Pikula R. Herritability of some body conforma-
tion traits in the Thoroughbred horse. Animal Science
Papers and Reports. 1988; 3: 53-57.

Finci A. Spor At1 Yetistirilmesi, Beslenmesi, Hastaliklar: ve
Tedavileri. Ofset Yaymevi, Istanbul. 1998.

Green BK. Horse Conformation As To Soundness And Per-
formance. Northland Pres. 1975.

Gronberg P. ABC of the horse: Anatomy, Biomechanics,
Conditioning. Otava Book Printing, Finland. 2002.
Harris SE. Horse Gaits, Balance And Movement. Wiley

Publishing, New Jersey. 1993.

Harris SE. TheUSPC Guide To Conformation, Movement
And Saundness. Howel Book House, New York. 1997.

Hedge J, Wagoner D. Horse Conformation. First Lyons
Pres Edition. 2004.

Hendricks BL. International Encyclopedia of Horse Breeds.
University of Oklahama Press. USA. 1995.

Hildebrand M. Analysis of Vertebrate Structure, 4th edn.
New York: Wiley. 1994.

Holmstrom M, Magnusson LE, Philipsson J. Variation in
conformation of Swedish Warmblood horses and con-
formational characteristics of elite sport horses. Equine
Veterinary Journal. 1990; 22: 182-196.

Holmstrom M, Fredricson I, Drevemo S. Biokinematic ef-
fects of collection on the tratting gaits in elite dressa-
ge horses. Equine Veterinary Journal. 1995; 27: 281-287.

Holmstrom M. The Effects Of Conformation. In: Equine
Locomotion. Eds: W Back and H.M. Clayton. W.B. Sa-
unders London. 2001; p. 281-295. .

Inan O. Atarda Evrim. 3. Ulusal Veteriner Hekimligi Op-
rencileri Aragtirma Kongresi Ozet Kitab1. 9-11 Mayis
2002 Istanbul.

Kane AJ, Stover SM, Gardner IA, Case ] T, Johnson BJ, Read
DH, Ardans AA. Horseshoe characteristics as possib-
le risk factors for fatal musculaskeletal injury of Tho-
roughbred racehorses. American Journal of Veterinary
Research. 1996; 57: 1147-52.

101



Atlarda Viicut Yapisinin Onemi

Kavazis AN, Ott EA. Growth rates in thoroughbred horses
raised in Florida. Journal of Equine Veterinary Science.
2003; 23(8): 353-357.

Lawrance LA. Horse Conformation Analysis. Cooperative
Extention, Washington State University, Pullman WA.
2001.

Magnusson LE. Studies on the Conformation and Related
Traits of Standartbred Trotters in Sweden, Phd. The-
sis, Swedish University of Agricultural Sciences, Ska-
ra. 1985.

Mawdsley A, Kelly EP, Smith FH, Brophy PO. Linear as-
sessment of the Thoroughbred horse: an approach to
conformation evaluation. Equine Veterinary Journal.
1996; 28(6): 461-467.

MclIlwraith CW, Anderson TM, Sanschi EM. Conformation
and muskuloskeletal problems in the racehorse. Clini-
cal Techniques in Equine Practice. 2003; 2(4): 339-347.

Miserani MG, McManus C, Santos SA, Silva JA, Marian-
te AS, Abreu UGP, Mazza MC, Sereno JRB. Variance
analysis for biometric measures of the Pantaneiro hor-
ses in Brazil Arc. Zootechny. 2002; 51: 113~120.

Mohammet HO, Hill T, Lower J. The risk of severity of limb
injures in racing Thoroughbred horses. The Cornell Ve-
terinarian. 1992; 82:331-341.

Mostert P. Jav width and racing speed; is there a correlation.
Equine Veterinary Data. 1995; 16: 56-57.

Nomina Anatomiva Veterinaria. International Commitees
on Veterinary Gross Anatomical Nomenculature. Itha-
ca, New York. 2012.

O’Sullivan CB, Lumsden JM. Stres fractures of the tibia and
humerus in thoroughbred racehorses: 99 cases (1992-
2000). Journal of American Veterinary Medical Assoca-
tion. 2003; 222: 491-498.

Oliver R, Langrish B. A photographic guide to conformati-
on. Midas Printing International, China. 2006.

Parks A. Foot balance and conformation: Clinical Perspec-
tives. British Equine Veterinary Association Congress
Notes. 2005.

Perkins NR, Reid SWJ, Morris RS. Risk factors for muscu-
loskeletal injures of the lower limbs in Thoroughbred
racehorses in New Zealand. New Zealand Veterinary
Journal 2005; 53(3): 171-183.

Rooney JR, Robertson JL. Stability Theory and Pathogene-
sis of Lameness. In: Equine Pathology, 1st edition, Iowa
State University Pres, Ames: 1996; p. 224-232.

Samsar E, Akin F, Anteplioglu H. Klinik Tam Yéntemle-
ri ve Genel Cerrahi. 6. Baski. Tamer Matbaacilik ve Ya-
yinevi. 1996.

Schmidt-Nielsen K. Scaling: Why is Animal Size so Impor-
tant? Cambridge University Pres. 1984.

Seidlitz G, Willke H, VonButler-Wemhen 1. Body weight
and type traits of purebred Arab breeding mares. Arc-
hiv Tierzucht. 1991; 34: 233-240.

Smith AM, Staniar WB, Splan RK. Associations between
yearling body measurements and career racing perfor-
mance in thoroughbred racehorses. Journal of Equine
Veterinary Journal. 2006; 26(5): 212-214.

Stashak TS. Adam’s Lameness in Horses, 4th edition. Ed: TS
Stashak. Lea and Febiger, Philadelpia. P 71. 1987.

Stover SM. The epidemiology of Thoroughbred racehorse
injures. Clinical Techniques in Equine Practice 2003;
2(4): 312-322.

Taylor CR, Maloiy GMO, Weibel ER, Langman VA, Ka-
mau JMZ, Seeherman HJ, Heglund NC. Design of the
mamalian respiratori system. III. Scaling maximum ae-
robic capacity to body mass: wild and domestic mam-
mals. Respiratory Physiology & Neurobiology. 1981; 44:
25-37.

Thomas HS. The Horse Conformation Handbook. Versa
Pres, United States. 2005.

Thompson KN. Skeletal growth rates of weanling and ye-
arling Thoroughbred horses. Journal of Animal Science
1995; 73: 2513-2517.

Van Weeren PR, Crevier-Denoix N. Equine conformation:
clues to performance and soundness? Equine Veteri-
nary Journal. 2006; 38(7): 591-596.

Weller R, Pfau T, Babbage D, Brittin E, May SA, Wilson
AM. Reliability of conformational measurements in
the horse using a three-dimensional motion analysis
system. Equine Veterinary Journal. 2006; 38(7): 610-15.

Weller R, Pfau T, May SA, Wilson AM. Variation in confor-
mation in a cohort of National Hunt racehorses. Equine
Veterinary Journal. 2006; 38(7): 616-621.

Williams RB, Harkins LS, Hammond CJ, Wood JLN. Race- .
horse injures, clinical problems and fatalities records on
British racecourses from flat racing and National Hunt
racing during 1996,1997 and 1998. Equine Veterinary
Journal. 2001; 33(5): 478-86.

Yildirim IG. Atlarda genel viicut yapismin morfometrik
yontemlerle degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi. Ad-
nan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiist,
Anatomi Anabilim Dali, Aydin, Tirkiye. 2007.

Yildirim IG. Ingiliz atlarinda bacak konformasyonuna ait
bazi parametreler ve bunlarin yasa bagh degisimi. Dok-
tora tezi. Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilim-
leri Enstitiisii, Anatomi Anabilim Dal, Aydm, Tirki-
ye. 2013

Yildirim IG, Erden H. Ingiliz atlarinda sakatlik nedenleri-
ne anatomik yaklagumlar. Bornova Veteriner Bilimleri
Dergisi. 2011; 33(47): 45-48.

Yiicel R. Atlarin Ortopedik Hastaliklari. Akif Yaymncilik,
Ankara. 2005.

102




