
HİPPOTERAPİ ETKİNLİĞİ DEĞERLENDİRME RAPORU 

1. Giriş 

Bu rapor, gerçekleştirilen Hippoterapi Etkinliği sonrasında katılımcı değerlendirmeleri 

doğrultusunda elde edilen verileri, genel memnuniyet düzeylerini ve geleceğe yönelik 

önerileri içermektedir. Raporun amacı, etkinliğin güçlü yönlerini ve geliştirilmesi gereken 

alanları belirleyerek, benzer faaliyetlerin kalitesini artırmaktır.  

2. Katılımcı Profili 

Kriter Veri 

Toplam Katılımcı Sayısı 70 kişi 

Cinsiyet Dağılımı Kadın: 32 (%53,3) 
Erkek: 25 (%41,7) 
Belirtilmeyen/Diğer: 3 

Yaş Dağılımı (57 yanıt) 18–25 yaş: 7 (%12,3) 
26–35 yaş: 12 (%21,1) 
36–45 yaş: 23 (%40,4) 
46 ve üzeri: 15 (%26,3) 

Katılım Şekli Öğrenci: 10 (%17,5) 
Akademisyen: 9 (%15,8) 
Uzman/Uygulayıcı: 17 (%29,8) 
Misafir: 16 (%28,1) 
Diğer: 5 (%8,7) 

3. Panel Değerlendirme Sonuçları 

Değerlendirme Başlığı Ortalama Puan En Yüksek Puan Verenler 
(%) 

Panelin genel 
organizasyonu 

4.47 %66,7 

Konuların güncelliği ve ilgi 
çekiciliği 

4.76 %81,8 

Konuşmacıların bilgi ve 
sunum becerisi 

4.64 %82,1 

Sunum süresi ve içerik 
dengesi 

4.59 %75 

Panelin süresi ve zaman 
yönetimi 

4.66 %76,8 

Salon düzeni ve teknik 
imkânlar 

4.55 %73,2 

Panel öncesi bilgilendirme 
yeterliliği 

4.54 %75 

Panel içeriğinin beklentileri 
karşılama düzeyi 

4.64 %76,8 

Panel sonunda bilgi düzeyi 
artışı 

4.70 %80,4 

Genel memnuniyet 4.64 %76,4 



Katılımcıların tamamına yakını etkinliğin organizasyon, içerik ve konuşmacı performansı 

açısından yüksek düzeyde memnuniyet bildirmiştir. Ortalama puan 4.6 üzerindedir. 

4. Katılımcı Görüşleri ve Öne Çıkan Temalar 

En Beğenilen Kısımlar: 

- Soru-cevap bölümü 

- Konuşmacıların açıklayıcı ve samimi sunumları 

- Ailelerin panele aktif katılımı 

- Engelli bireylerin süreçte görünür olması 

- Hippoterapi konusunda detaylı bilgi paylaşımı 

- Etkili organizasyon ve anlayışlı ortam 

5. Geleceğe Yönelik Öneriler 

- Atla terapinin uygulamalı gösterimleri yapılması 

- Hipoterapiye dair merkezler ve uygulama alanları hakkında daha fazla bilgi paylaşımı 

- Otizm ve özel gereksinimli bireylerde hipoterapi uygulamaları 

- Tarım, toprakla terapi ve doğa temelli etkinliklerin dahil edilmesi 

- Geleneksel atlı sporların tanıtımı 

- Uzmanlar tarafından vaka temelli sunumların artırılması 

- Uygulamalı eğitim ve etkileşimli formatların çoğaltılması 

6. Sonuç ve Değerlendirme 

Hippoterapi Etkinliği, genel katılımcı memnuniyetine göre çok başarılı bulunmuştur. 

Katılımcıların %76’sı ve üzeri, tüm başlıklarda en yüksek puanları vermiştir. Etkinlik, 

bilgilendirici, erişilebilir ve samimi atmosferiyle öne çıkmış; özellikle soru-cevap bölümü 

ve katılımcı etkileşimi en güçlü yönler olarak değerlendirilmiştir. Katılımcılar, etkinliğin 

sürdürülebilir hale getirilmesini ve daha fazla uygulamalı içerik içermesini önermektedir. 

7. Teşekkür 

Etkinliğe katkı sağlayan tüm konuşmacılara, katılımcılara ve organizasyon ekibine 

teşekkür ederiz. Bu değerlendirme, gelecekte düzenlenecek hippoterapi ve engellilik 

temalı etkinliklerin daha verimli, kapsayıcı ve etkili hale gelmesi için önemli bir referans 

niteliğindedir. 

 

 

 

 

 

 



Hippoterapi Etkinliği Değerlendirme Raporu incelendiğinde, etkinliğin Toplumsal 
Katkı Hedef Tabloları’ndaki birçok kriterle doğrudan örtüştüğü görülmektedir. Aşağıda, 
hangi toplumsal katkı hedeflerini sağladığı açıklanmıştır: 

 

1. Malatya Turgut Özal Üniversitesi Toplumsal Katkı Hedefleriyle Uyum 

Ana Hedef Uyumlu Unsurlar Raporla İlişkili Kısımlar 

1. Topluma Açık 

Eğitim / Yaşam 

Boyu Öğrenme 

Etkinlik, hippoterapi konusunda 

topluma açık bir bilgilendirme ve 

farkındalık etkinliğidir. Akademisyenler, 

öğrenciler, uzmanlar ve halk katılım 

sağlamıştır. 

“Katılım Şekli” tablosu 

(öğrenci, akademisyen, 

misafir) ve “Panel içeriğinin 

beklentileri karşılama düzeyi 

yüksek.” 

2. Bölgesel 

Kalkınma ve İş 

Birliği 

Etkinlik, yerel paydaşlarla (aileler, 

sağlık profesyonelleri, engelli bireylerle 

çalışan kurumlar) etkileşim sağlamıştır. 

Bölgesel sosyal fayda üretmiştir. 

“Ailelerin panele aktif 

katılımı”, “Engelli bireylerin 

süreçte görünür olması” 

5. Sağlık, Sosyal 

Hizmet ve 

Kültürel Katkılar 

Etkinlik, atla terapi (hippoterapi) gibi 

sağlık ve rehabilitasyon uygulamaları 

üzerine toplumsal farkındalık 

oluşturmuştur. 

“Panel sonunda bilgi düzeyi 

artışı %80,4”, “Otizm ve özel 

gereksinimli bireylerde 

hipoterapi uygulamaları 

önerisi” 

7. Hukuk, Etik, 

Toplumsal 

Katılım 

Engelli bireylerin görünürlüğü, 

toplumsal kapsayıcılığın ve eşit 

katılımın vurgulanmasıyla bu hedefi 

desteklemektedir. 

“Engelli bireylerin süreçte 

görünür olması” ve “katılımcı 

etkileşimi en güçlü yönlerden 

biri” 

 

2. Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleriyle Uyum 

BM SKH No Hedef Başlığı 
Raporla 

İlişki 

3. Sağlık ve Refah 

Hippoterapi, bireylerin fiziksel ve psikolojik refahına 

katkı sunan bir terapi yöntemidir. Etkinlik, bu alanda 

farkındalık ve bilgi artışı sağlamıştır.  

4. Nitelikli Eğitim 

Etkinlik, yaşam boyu öğrenme ve mesleki gelişim 

niteliğinde olup, öğrenciler ve profesyonellerin bilgi 

düzeyini artırmıştır.  



BM SKH No Hedef Başlığı 
Raporla 

İlişki 

 

5. Toplumsal 

Cinsiyet Eşitliği 

Kadın katılımcı oranı %53,3 olup, etkinlik cinsiyet 

dengeli katılımı teşvik etmiştir.  

10. Eşitsizliklerin 

Azaltılması 

Engelli bireylerin toplumda daha görünür kılınması, 

eşitsizliklerin azaltılmasına yönelik sosyal bilinç 

oluşturmuştur.  

11. Sürdürülebilir 

Şehirler ve Toplumlar 

Kapsayıcı, erişilebilir, dayanışma temelli bir toplum 

anlayışına katkı sunmuştur.  

17. Amaçlar İçin 

Ortaklıklar 

Akademisyenler, öğrenciler, uzmanlar ve ailelerin iş 

birliği içinde gerçekleştirdiği çok paydaşlı bir etkinliktir.  

 

3. 12. Kalkınma Planı Toplumsal Katkı Hedefleriyle Uyum 

Ana Hedef Alt Başlık İlişki 

1. Nitelikli İnsan, 

Güçlü Aile, Sağlıklı 

Toplum 

- Eğitimde fırsat 

eşitliğinin artırılması 

- Aile destek 

hizmetlerinin 

güçlendirilmesi 

- Engelli bireylerin 

toplumsal katılımının 

artırılması 

Etkinlik, ailelerin katılımıyla engelli 

bireylerin toplumsal görünürlüğünü 

artırmış; eğitim ve farkındalık yoluyla 

güçlü toplum hedefini desteklemiştir. 

2. Afetlere Dirençli 

Yaşam Alanları, 

Sürdürülebilir Çevre 

- Doğa temelli 

faaliyetler 

“Tarım, toprakla terapi ve doğa temelli 

etkinliklerin dahil edilmesi” önerisi, çevre 

ve sürdürülebilirlik temasına katkı 

sağlamaktadır. 

3. Adaleti Esas Alan 

Demokratik İyi 

Yönetişim 

- Toplumsal katılımın 

teşvik edilmesi 

- İnsan haklarının 

korunması 

Engelli bireylerin sosyal yaşama 

katılımının desteklenmesi ve katılımcı bir 

ortam oluşturulmasıyla bu hedefle de 

örtüşmektedir. 

 



Sonuç 

Hippoterapi Etkinliği Değerlendirme Raporu aşağıdaki toplumsal katkı hedeflerini 
doğrudan karşılamaktadır: 

 MTÜ Hedefleri: 1, 2, 5, 7 
 BM Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri: 3, 4, 5, 10, 11, 17 
 12. Kalkınma Planı Hedefleri: 1, 2 (kısmen), 3 

Bu etkinlik; sağlık, sosyal kapsayıcılık, yaşam boyu öğrenme ve toplumsal 
farkındalık boyutlarında güçlü bir toplumsal katkı sağlamaktadır. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 


