Ilk énce At Terbiye Terimi Biniciligiyle yeni baslayanlar icin yaniltict bir terimi olabildigini
vurgulamak zorunday:z.

Binicinin at terbiyesi, Sirklerde gosteri amacl ve genelde hayvanlarin dogasina aykirt hareketleri
yaptirmaya sartlandiran hayvan terbiyelerle hicbir ortak noktaya sahip degildir.

At terbiye, gercek ve gerekli bir amaca yoneliktir.

Binicinin yiikiiniin altinda atin taginabilirligini artirmak ve onun hareketleri, yardimlarin vasitasi,
zor kullanmadan yonetmektir.
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Binici Yardimlari
Yardimlar ii¢ boliime ayrilir

1. Ses yardimlari
2. Dogal binici yardimlar1 (agirlik, baldir, eller)
3. Suni yardimlar (kamg¢1, mahmuz)

Ses Yardimlar

Ses yardimlar: atin binicisiz egitimi esnasinda ve binicinin altindaki ilk asamalarda kullanilan
yardimlardir. Ses yardimlar1 Miisabakalarda yasak olduguna ragmen giinliik atciik hayatinda
vazgecilmez bir unsurdur. Atim ahira geriye gotiiriirken, ahirda yemliginin o6niine ¢cekmekteyim
ve ata ""Selam dur" dedikten sonra yulari ¢cikartmaktayim ve ati oldugun yerde 2 saniye
bekletiyorum.

Dogal Binici yardimlari

Dogal yardimlar binicinin atin hareket akisi ve viicuduna dogrusal etki eden hareketlerdir. Atin
yardimlara verdigi tepki egitim seviyesinin dogrultusundadir.

Agirhk yardim
} i . Agirhk yardimlan tek tarafl, cift tarafli ve rahatlastiran
L. jj_’ yardimlar olarak iice ayrilir.
$2E N . Tek tarafli yardimin bir érnek olarak; ati doniise
1] hazirlamak icin binicinin belini tek tarafh kasarak atin sirtimin yana
1 ! .l biikiilmesine neden olmasini gosterebiliriz.
\ .f".i "-1_ i' . Ati geriye dogru yiiriitmek i¢in binicinin dengesini 6ne

) { dogru hafif bir sekilde bozmasyla atin 6n ayaklarindaki yiikiin arttirllarak

I¥ geriye adimlamasim1 daha makul bir hale getirmeye ise ¢ift tarafl
yardimin bir 6rnek olarak gosterebiliriz.

ko db . Agirhk yardimini rahatlatarak kullanmak binicinin eyerle

temasi kesilerek gerceklesen yardimidir. Ornegin uygunsuz arazi

sartlarina atin uyumunu kolaylastirmak i¢in binicinin eyerden kalkarak

gitmesi.

Baldir yardimlar


http://atadam.eu5.org/Eyer.html
http://www.ausbildungfuerreiterundpferd.de/gewichtshilfen.htm

Baldir binicilikte dizin altindaki kas kiitlesidir

Baldir yardimlar agirhk yardimlarimi tamamlayan unsurdur.
Doniis oncesi verilen agirhk yardimi aym taraftaki aktif baldir ile
biikiiliisii artirir

Baldir yardimlar ata ileriye hareketi anlatan yardimidir

Atin mevcut hareket durumundan daha hizh bir tempoya ulasmak
istendiginde komutu veren unsurdur

Baldir yardimlar atin yansal hareketini saglayan veya sinirlayan
yardimlaridir

Baldir kolon kayisin hizasinda aktif olarak kullanildiginda ileriye
siiriicii baldir olarak isimlandirilir

Baldir kolon kayis hizasimin hafif gerisinde pasif olarak kullanilirsa
onleyici baldir olarak islevsellesir

Eller

o Eller dizgin vasitasi ile gemle temasi saglayan unsurdur

e El yardimlar: alikoyan, yar1 ahikoyan ve koyuveren yardim
olmak iizere iice ayrihr.

e Alikoyan yardimlar atin ileriye hareketini onleyen
yardimlardir

e Yar alikoyan yardimlar atin ileriye hareketini sinirlayan
veya ati tempoda tutmada kullanilan yardimlaridir.

o Koyuveren yardimlar ise atin ileriye gitmesini onleyen
sinirlan gerektigi kadar kaldiran yardimlardir.

"Dizgin", bir ipin her iki ucunu ellde tutulmasi olarak diisiiniilmelidir.
Eller canli bir kus tutarmis gibi yumusak ama bu kusun ka¢cmasina izin
vermeyecek ol¢iide sik olmahdir.

Bir taraftan kisalirken diger taraftan uzamalhdir. Tek tarafh ¢ekisler veya
irtibatsizhiklar el yardimlarim1 anlasilmaz bir hale getirir. Dizgin hi¢bir
zaman bos degildir. At agzin1 acarak veya kafasim1 yukari yada asag
hareket ettirerek gemin baskisina itiraz ederse daha yumusak bir el temasi
aranmahdir. Kotii eller, on ayaklar iizerinde siiriinen ve geme karsi
savunmaya gecen atlara neden olur. Bu da ata binmekten baska her seye
benzer.

Higbir yardim tek basina bir sey ifade etmez, ancak her iicii beraber
kullanildiginda istenilen sonug atin egitim seviyesinin dogrultusunda
alinabilir.


http://atadam.eu5.org/Gem.html
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El ve bacak destegine ihtiya¢c duymayan bagimsiz ve dengeli bir oturus
yardimlari dogru uygulayabilmek acisindan sarttir.

Duz cizgide ilerlemek

Hangi tempoda
olursa olsun at
dogrudan varmak
istediginiz noktaya
bakmahdir.

Atin viicudu sola
dogru cizgiden
ayrilirsa sol tarafta
tek tarafh agirhk
yardimi ve sol baldir
dayandirilarak
kullanilir(6nleyici
baldir). Gerekirse
baldir ati cizgide
tutmak adina aktif
olarak kullanilir.
Cizgiye geri
dondiigiinde at sag
baldirla dogrultulur
ve agirhk yardimi
tekrar cift tarafl
uygulamir

yarim daire

Doniis noktasina ii¢
adim kala sol
yandan tek tarafh
agirhk yardimi
baslar.

Sol baldir ile atin
biikiiliisii artirihr ve
atin adimlama siirati
ile bas gevset
seklinde uygulanir
sol dizgin kisalir,sag
dizgin ayni olciide
uzanir ve atinin
boynuna dayanmir dis
baldir(ornekte sag)
dayali durur ve atin
omuz iizerine disa
tasmasimi onler

atin yana egimi
binicinin egimyle



http://atadam.eu5.org/Atabinmek.html#ek1

esittir

at dizgin ve sag
baldirla dogrultulur,
agirhk yardim ¢ift
tarafh devam eder

Koseden cark (Kehrtvolte)

Koseden cark diizliikten
gelen ati1 yarim daireden
biraz fazla bir doniise sevk
ederek, ardindan yan
yansal yar1 doniis bir
hareket hali ile tekrar

kenara ulasmak ve ati
dogrultmaktan ibarettir.

1. Doniis noktasimna
varmadan tek tarafh
agirhk yardim sag
bel kasilir ardindan
i¢ baldir (sag
doniislerde sag) atin
on sag ayag geri
pozisyondayken atin
hareket akisyla
beraber
dokunudurulup
birakilir.Sol baldir
atin disari tasmasini
onlemek igin ata
dayah durur, sag
dizgin hafif gerilir ve
sol dizgin ayni
mesafeye uzanarak
boyuna dayal
durur.

Carkin ilk asamasi
tamamlanirken at
dogrultulur ve sol
baldir aktif iken sag
baldir dayah kalr ve
tek tarafh agirhk
yardimu sol tarafa
uygulanmir. Sol dizgin
kisalms, sag dizgin
boyuna dayah
vaziyettedir.

Kenara
yaklastiginda ati
dogrultulur ve
viicudu dogrultmak
icin sag baldir




kullanilir pesine
dogrusal hareket
akis1 devam
etmektedir.

Basit yan hareket (Schenkelweichen)

Sola dogru tiris
temposunda hareket
ederken ati iceriye dogru ve
pesinden diiz ¢izgiye sevk
etmek icin uygulanan
yardimlar bu sekilde
kullanilir.

1. sola doniis icin
soldan tek tarafh
agirhk yardim ile
sol baldir, atin
hareket akisyla
birlikte
dokundurulup
birakilir ve bu
sirada sag baldir ata
dayal durumdadar,
sol dizgin kisalir ve
sag dizgin atin
boynuna
dayanmaktadir.
sol doniisiin sonunda
sag baldir vasitasi ile
at dogrultulur ve tek
tarafh agirhk
yardim sag taraftan
uygulanir. Sag
baldir biikiiliisii
artirir ve sag dizgin
kisaltilir. Sol dizgin
atin boynuna
dayanir. Sag baldir,
at, on sol ayagini
ileriye dogru
adimlarken
dokundurulup
birakilir.

At dizgin ve sol
baldir ile
dogrultulur, agirhk
yardimi tekrar cift
tarafhdir.




Ahstirmalar

Hicbir at her seyi hemen uygulayamaz. Oncelikle yardimlarin anlaminin
ogretilmesi gerekir. Bu da siirekli degisen ahstirmalarla yardimlara verilen
tepkinin pekistirilmesi seklindedir. Egitimsiz atlar tek tarafli oldugu i¢in (
sola dogru kolay calisirlar saga dogru hareketleri aksamaktadir) ilk
binislerde art kismi saga dogru egilimlidir ve ancak her iki yonde dairesel
calismalar gerceklestirilirse dogrultulur. Bu insanin her iki el ve ayagim esit
kullanmasi gibidir. Atlar yapilan ¢alismalarda viicudunu esit kullanmak
zorundadir. Daima tek tarafh ¢calisan atlardan hi¢ bir zaman istenilen
verimi alinamayacaktir.
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Tiim ahstirmalar hafiften zora dogru yapilir. Herhangi bir ¢calisma diisiik
tempolarda gerceklesmiyorsa daha biiyiik tempolarda gerceklesmez. Geng
atlarda temel hizlarda ¢ahsir calisma karari adeta, calisma karan siiratli ve
calisma karari dortnal. Atin kuvveti ve egitimi ilerledik¢e daha farkh isler
yavas yavas alistirilir. Geng attan toplu herhangi bir hizin basarih
uygulamasini beklenemez ciinkii ne kas ne egitim buna miisaade etmez.
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