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ONSOZz

6000 y1llik at ve binicilik tarihine sahip Anadolu’muzun giiniimiize
kadar ulastirabildigi kiiltiirel ve bilimsel degerler, maalesef tarihine yakisir bir
cogunlukta yer tutmamaktadir. Ati1 yeryiiziinde ilk olarak kesfeden ve onu
egiterek insanoglunun emrine sunan biz Tiirkler, tipki bir¢ok alanda oldugu gibi
binicilik sporunda da bilimselligi, arastirma-gelistirmeyi goz ardi ettigimizden,
bize ait olan binicilik kiltartnu, bu kultird bizden alan ama bilimsel bir alt yapiya
kavusturarak siirekli gelistiren batililardan tekrar 6grenme durumunda kaldik.
Kendi veterinerlerimiz tarafindan iirettigimiz atlarimiz, kendi antrendrlerimiz
tarafindan yetistirdigimiz at ve binicilerimiz ile uluslar arasi platformda hak
ettigimiz yeri alabilmemiz i¢in, bu ata sporumuzu gelistirmeye yonelik ¢ok sayida

bilimsel arastirmaya ihtiyacimiz oldugu kesindir.

Bilimsel niteligi olmayan bir egitim anlayigla hi¢cbir gelisme elde
edilemedigi gibi, bu spora goniil veren birgok geng, ayni eksiklik yiiziinden belirli
bir seviyenin 6tesine gegemediginden, bir daha donmemek {izere binicilik sporunu
birakmak zorunda kalmakta ve sonug¢ olarak binicilik, maalesef giiniimiizde bir

halk sporu olarak tanimlanamamaktadir.

Bu calisma ilgi alaninda ilk bilimsel arastirma olarak ayri bir
oneme sahip oldugu gibi, kendisinden sonra yapilacak caligmalara bir 6rnek teskil
edecegi icin tasidigi sorumluluk da o derecede biiyiik olacaktir. Boylesine bir
sorumlulugu {istlenmem konusunda beni cesaretlendiren ve destekleyen tez
danismanim sayin Prof.Dr. Yasar SEVIM e, yiiksek lisans 6grenimim siiresince
her tiirlii destek ve katkilarmdan &tiirii basta saym Prof.Dr. Faik IMAMOGLU
olmak {iizere tiim hocalarmma, verdigi imkan ve destek sayesinde akademik bir
yaym hazirlama konusunda ilk ve onemli bir tecriibe kazanmamda cok biyuk
emegi gecen saym Prof.Dr. Suat KARAKUCUK’e ve bu calismanin
hazirlanmasi sirasinda her sathada bir ¢ok degerli goriis ve Onerilerini aldigim

saym Yrd.Do¢.Dr. I.Fatih YENEL’e tesekkiir eder, siikranlarimi sunarim.
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1.GIRIS VE AMAC

Temelinde barindirdigi doga ve hayvan sevgisi sayesinde bir
yasam bicimi olan binicilik sporu; bireyin, yeryiiziiniin en soylu varliklarindan
biri olan at ile birbirlerini taniyarak, etkileyerek ve nihayette tamamlayarak
olusturduklar1 uyumu, kendilerini izleyenlere en estetik bicimde sunduklar1 bir
sanat olarak tarif edilebilir. Biniciligi aym1 zamanda, at ve binicinin sahip
olduklar1 kudret ve maharetleri sanatsal bir gosteriye doniistiirme siireci
icerisinde, evrensel dogrulardan azami suretle istifade eden ve siirekli kendini
gelistirme gayreti icerisinde olan bir bilim olarak da tanimlamak miimkiindiir.
Dolayisiyla sadece bir spor olarak degil ayn1 zamanda bir sanat ve bilim olan
binicilikte basariya giden yol arastirma, inceleme, kavrama ve uygulamadan

gecmektedir.

Insanla at arasindaki arkadasligm kurulmasi ve bilimsel yapilan bir
sanat olan binicilik, bugilin gitgide tekniklesen cagimiz insanmi dogaya
baglayarak, fizik ve ruh gelisimini saglayan en soylu sporlardan birisidir.
Dolayisiyla sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya katkisi biiyiiktiir. Insan yasaminda, ata
diisen ezeli 6devin sonsuza kadar 6nemini ayn1 diizeyde koruyarak siirdiirecegine
kusku yoktur. Atini ustaca yoneten binicinin kivrak ve zarif hareketleri, uzun ve
yorucu bir ¢alismanin liriiniidiir. Binicilik at1 iyi durumda kullanma sanat1 olup bu
iyl durum, at1 tam yerinde, sakin, zamaninda, giiven i¢inde ve olabildigince ise
uygun kuvvet sarf ettirerek kullanma becerisidir. Dolayisi ile her sanat, spor ve

bilim gibi devamli gelisme durumundadir.t

Binicilik hissiyatinin gelisiminde esas faktdr olan at ve binici
arasinda saglanmasi ve gelistirilmesi gereken dogru bir iletisim ve etkilesim i¢in
cogu binici ve antrendrler, atin fiziksel ve zihni fonksiyonlarini etkilemek i¢in
cogu yontemi uygulamaya caba sarf ederken, at lizerinde onu hissetmeye

baslayabilmek igin ihtiya¢ duyulan en 6nemli konunun DOGRU OTURUS



olduguna gerektigi kadar onem vermemektedirler. Halbuki yapilan gozlemlere
dayanarak; ancak ve ancak atinin iizerinde dogru oturabilen bir binicinin atini
hissedebilecegi ve ancak atin1 hissedebilen bir binicinin atina etki edebilecegi ve
ancak atina etki edebilen bir binicinin ati ile birlikte bir uyum yakalayarak
istediklerini yapabilecegi sOylenebilir. Boylesine bir zincirleme gelisimin ilk ve
en temel halkast olan dogru oturusa gereken oOnemi vermek, gelecekte

karsilagilabilecek tiim problemlerin ¢6ziimlenmesinin esas anahtar1 olacaktir.

Binicilik hissi, dogustan var olmasi gereken ve kisiden kisiye
degisen bir yetenek olmasma karsin, caligmalarla duyarhilifi gelistirebilecek
ozelliklerdir. At1 bedenen ve ruhen daha c¢abuk ve 1iyi anlama, onun
gosterebilecegi etkileri onceden algilayarak hazirlikli olma ve tepki gosterme
seklinde beliren, atla biitiinlesme olarak da tanimlanan bu his, binicilerin ata

yakmlig ve egitimdeki devamlilig1 6lgiisiinde gelisir.

At iizerinde ne kadar uzun yillar kalinirsa kalinsin, ne kadar iyi
egitilmis atlara binilirse binilsin, eger binici gerektigi sekilde dogru bir oturusa
sahip olamamissa, hem belli bir standardin iizerine ¢ikamayacak hem de bindigi
atin egitim seviyesinin geriye gitmesine engel olamayacaktir. Hatta bu geriye

gidigin sebebini de idrak edemeyecek ve tiim kabahati atinda arayacaktir.

Binicilik sporunda gerek at ve binici egitimi, gerekse yarigmalar
sirasinda atin ve yarismanin 0zelligine gore binicinin bazi uzuvlariin konum ve
pozisyon farkliliklarindan dolayr “gen¢ at oturusu”, “derin oturus”, “siiriis

2 13

oturugu”, “atlama oturugu” gibi tanim ve uygulamalar bulunmakla birlikte, bu
calismada tiim oturus cesitlerin ortak paydasinda bulunan hususlar ile binicilik
sporunun en temel oturus seklinden biri olan ve hem atin hem de binicinin
egitiminde esas olarak kabul edilen, “egitim oturusu”, “klasik oturus” ve “derin

oturus” olarak da bilinen At Terbiyesi Oturusu esas olarak alinmistir.



Bu calismada; binicilik sporuna goniil veren, bu sporda biiyiik
basarilar elde etmeyi hedefleyen tiim yildiz, geng, yetiskin ve usta biniciler ile bu
binicileri egiten antrendrler i¢in, dogru oturusun basariya giden yolda ne kadar
biiyiik bir oncelige ve Oneme sahip oldugu vurgulanarak, oturusta binici
uzuvlarinin konum ve islevleri iizerine yogunlasmak, temel uyar1 ve yardimlar ile
yardimc1 uyari ve yardimlarin dogru ve etkili olarak nasil kullanilmasi1 gerektigi

konusunda bilgi ve uygulamadaki detaylari tespit etmek amaglanmaistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Dogru Oturusun Onemi ve Tanim

Dogru oturusun tek bir sekli yoktur. Her binicinin farkli bir iskelet
ve kas yapist oldugu gerceginden hareketle, oturusta uzuvlarin konumlar1 ve
baglantilar1 iizerinde yogunlasmak daha akilci olacaktir. Denge-uyum-
yumusaklik faktorlerini esas alarak, atin her tiirlii hareket degisikliklerine tam ve
dogru olarak uyum gosterebildigi veya binicinin kendi uzuvlarmi dogru ve estetik
sekilde kullanarak atindan talep ettigi hareket degisikliklerine olumlu cevap
alabildigi at-binici isbirliginin, dogru oldugu kadar dogal da olan bir oturusla
saglanabilecegi géz ardi edilmemelidir. Dolayisiyla bir binicinin at {izerine,
uzuvlar itibariyla dogru olarak yerlestirilmesi baslangic i¢in ne kadar 6nemli ise
de, tek basma bir anlam ifade etmeyecektir. Atin hareket etmesiyle binicide
baslayacak hissiyat degisiklikleri, oturusun atin hareketlerine uyum saglamak
iizere tepki vermesi, bu tepkiyi verirken kendi dengesini atin dengesine
uydurmaya g¢aba sarf etmesi, at1 sevk ve idare etmek i¢in yapilacak temel ve
yardimc1 uyar1 ve yardimlarm dengeyi bozmadan, yumusak olarak tatbik edilmesi
gibi birbiri ile i¢ ige ve es zamanli konular1 dogru oturusun tarifinde kapsam

icerisinde diisiinmek zorundayiz.

Genelde binicinin at {izerindeki konumunu agiklamak gerekirse,
her seyden Once bu sporu yapacak binicilerin ata oturmasmi 6grenmesi, bilmesi
ve uygulamasi gerekir. Yine, ata istenen her hareketin yaptirilmasi, oturusun
saglam olmasiyla en iyi sekilde Ogretilecegine ve yaptirilacagina inanilmalidir.
Atin her hareketine yumusak giiven igerisinde, sakin ve sikintisiz bir oturusla

hakim olunacag1 unutulmamalidir.?

Egitilmis bir at lizerindeki acemi binicinin attan 6Zrenecegi seyler
ile acemi bir at {izerindeki usta binicinin ata Ogretecegi seyler, egitimde dogru

oturug esaslarmin uygulanmasiyla miimkiin olabilecektir. Cilinkii dogru oturus



sayesinde, binicinin sOyledigini atin, atm sdyledigini binicinin duyabildigi,
hissedebildigi ve en 6nemlisi dogru olarak anlayabildigi ortak bir frekansin temeli
atilmis olacaktir. Hissiyatin olusmaya basladigi bu andan itibaren artik binici,
temel ve yardime1 uyar1 ve yardimlar sayesinde atina dogru olarak etki edebilme

firsatin1 yakalamistir diyebiliriz.

Temel ve yardimci uyar1 ve yardimlarm kullanilmasinda siirekli
olarak gz Oniinde bulundurulmasi gereken husus ise dogru oturusun denge,
uyum ve yumusaklik dahilinde siirekliligini muhafaza ettirebilmesidir. Dogru
oturus sayesinde binicilik hissiyatinin gelismeye baslamasiyla at ile binici,
gelecekte beraber ve uyum igersinde yapmak isteyecekleri bir¢ok seyi, daha az
guc sarf ederek ama daha estetik olarak yapabilme ayricaligini elde edeceklerdir.
Binicinin at tizerindeki goriintiisiiniin dogru oldugu kadar dogal ve estetik olmasi

esas kabul edilmelidir.

Her insanin farkl iskelet ve kas yapis1 olmasinin yaninda, heyecan,
hissiyat ve tepki vermedeki farkliliklar1 da dikkate aliacak olursa oturusun tek ve
standart bir sekli olmayacagi gibi, dogru oturusa sahip bir binicinin taklit edilmesi
de o derecede yanlis bir se¢im olacaktir. Clinkli her biniciye aymi sekli vermeye
cabalamak yapmacik ve rahatsiz bir goriintii olusturacagindan disaridan
bakildiginda hi¢ de estetik olmayan bir goriintii verecektir. Burada énemli olan
husus her binicinin kendi fiziksel fonksiyonlarint miimkiin oldugunca disipline
ederek atini rahatsiz etmeden, denge ve yumusaklik esaslari dahilinde onun

hareketlerine uymasidir.

Binici kendisini duyarsizca atina tagitmak yerine, isteklerini uyari
ve yardimlar vasitasiyla atina aktarirken kendisini izleyenlere higbir kaba ve
cirkin goriintli vermeden tam bir denge, rahatlik, uyum, yumusaklik ve dogallik

icerisinde aktif ve bagimsiz bir oturusla siirekli hazir olmalidir.



Stivarinin at lizerindeki vaziyeti ancak ona lazim gelen sabitiyeti,
yardimlaria suhuletle ve istekle tasarrufu, gerek dururken gerek yiiriirken at
sirtinda sikletini hatasiz bir surette taksimi temin edince iyi bir vaziyettir. Butln
stivarileri akademik vaziyet kalibmna sokmak iddia olunamaz. Esasen hakiki

giizellik de bu akademik vaziyette degildir.®

At lizerinde zorla degil hissetmekle bir ahenk meydana gelir.
Hissetmek olaganiistii bir sey degildir. Yiiksek bir dereceye kadar herkes bu
hissiyata hakim olabilir. At ve binici arasinda tam ahenk biitiin egitimin amacidir.
Insan bir binici ile ata bakarken atm sikintisiz oldugunu gérmeli ve binicinin
egitimde giicliik ¢ektigini gérmemelidir. Bir binici i¢in “iyi oturuyor” dersek bu
iltifat; gorliniiste oturusa dair goriiniiyorsa da gercekte duygulara ve etkilere de

baghdir.*

Gerektigi kadar saglam, sabit, yumusak ve dengeli bir oturusun {ist
uzuvlara ve biiste vermis oldugu hareket Ozgiirliigiiniin; zarif ve estetik bir

bagimsiz oturus i¢in hayati 6neme sahip oldugu tartisilmazdir.

Sekil 1. Dogru oturusta iist uzuvlarin bagimsizlig®



Atin dengesi bozuldugu zaman biitiin acemi biniciler, elleri ve
biistlerinin iist kismiyla geriye dogru asilmaya ¢alisirlar. Halbuki bu dogru olanin
tam tersidir ve binicinin atla beraber ileriye gitmesi esastir. Bunu saglamak icin
atm tiim hareketlerinde biist giiclii bir denge ile muhafaza edilmelidir. Bu amaca

ulasmak i¢in kavaleto ¢alismasi dzellikle tavsiye edilir.

2.2. Dogru Oturusta Uzuvlar ve Konumlar

Binicinin at {izerindeki genel goriiniisii hakkinda yapilan bir ¢ok
bilimsel, edebi ve sanatsal degerlendirmeler mevcuttur. Bu degerlendirmeler
tizerinde analiz veya mukayese yapmadan Once oturus yerinden baslayarak
sirayla tiim uzuvlart ve konumlarini net olarak belirlemek, bu uzuvlarin
fonksiyonlarmi evrensel dogrulardan hareketle agiklamak, dogru oturusun anlam
ve Oneminin tiim sporcu ve egiticiler tarafindan net olarak anlasilmasi agisindan

blyik bir fayda saglayacaktir.

2.2.1. Oturus Yeri

At terbiyesi oturusunun temelini olusturur. Oturus, yalniz binici
dengesini saglamakla kalmaz ayni1 zamanda ¢ok degerli bir iletisim araci olarak
agirlik uyar1 ve yardimini da iletir. Bu iletisim aracimin etkili olabilmesi i¢in,
oturusun eyerden ayrilmaksizin ve belirlenen yerde olmasi gerekir. Bozuk bir
oturus, yalniz ¢irkin goériinmekle kalmaz, saglamligi olmadigi ve dogurdugu katii
aligkanliklar nedeniyle de tehlikeli olur. Oturusu eskiler hep; “iki kaynak, bir
ap1s” seklinde aciklamiglardir.?

Burada bahsedilen iki kaynak kemigi kalga kemikleri olup oturus
yeri, iki kaynak kemigi ile apistan olusan liggenin tam ortasit olarak tarif
edilebilir. Binici list uzuvlarmi bu iicgenin ortasina dogru, dogal ve dik olarak

yerlestirdigi takdirde saglikli ve saglam bir oturus yeri elde edilmis olacaktir.



Binici bustunu, beli ile
eyerin en cukur yerine monte ettigi bu
iicgenin iizerine dik, dengeli ve yumusak
olarak yerlestirecek, her iki uyluk
kemiginin ist kisimlar1 ile kaynak
kemiklerini  destekleyerek  oturusunu
gerektigi kadar sabitleyecektir. Ancak bu
durumda binicinin eyerin (zerinde kalan
tim wuzuvlarmin, eyere dogru olarak
yerlestirilen kalgca kemiginin tizerinde dik

olarak bulunmasi miimkiin olabilecektir.

Sekil 2. Dogru oturusta kaynak kemigi

Olusturulmas1 gereken dikey hattin ileriye veya geriye dogru

bozulmasi ise oturus hatalarmin baslangici olarak degerlendirilmelidir ki daha
simdiden gelecekte farkia bile varilamayacak veya farkina varilsa da dengenin
yanlis olarak olusmasindan dogan aligkanlik neticesinde diizeltilemeyecek, hatali

ve bozuk bir oturus yaratilmis olacaktir.

Ornegin kaynak kemiklerinin dikey hattin ilerisinde olmas;
biniciyi sadece apis iizerinde oturmaya sevk ederek eyerin 6n hanesine
dayanmasma daha da Onemlisi binicinin agirlik merkezinin atin agirlik
merkezinin Oniinde kalmasma yol acacak ve dolayisiyla kaynaklar1 eyerden
uzaklastig1 i¢in atin art ayaklarma etki edemeyecek, oturusun agirlik uyar1 ve
yardimlar1 uygulamasi miimkiin olmayacaktir. Bu ¢ok biiylik bir hata olup
binicilik sporunda atin hemen hemen tiim hareketleri, art ayaklariin karmn altina
daha ¢ok siiriilmesiyle yaptig1 veya yapmasi gerektigi gibi hayati oneme haiz bir
zorunlulugu yerine getirememesi demektir. Ciinkii art ayaklarmn yeri, konumu ve
islevselligi ancak kaynak kemiklerinin dik olarak oturus yerine monte edilmesi ile

dogru olarak hissedilebilecek ve iletisim saglamak iizere etki edilebilecektir.



Kaynak kemiklerinin dikey hattin gerisinde olmasi ise binicinin
agirlik merkezi atin agirlik merkezinin gerisinde kalmasina yol acacak ve atin art
kisminin daha fazla yiiklenmesi sonucunu doguracaktir. Atin hareketlerine uyum
daha da zorlasacagindan binici, kendisini duyarsizca atina tasitan etkisiz bir yiik

konumuna sokacaktir.

Dikey hat Gzerinde Dikey hat ilerisinde Dikey hat gerisinde

Omur Hatti 1
Kaynak Kemigi »
Uyluk Kemigi 3

Sekil 3. Oturusta kaynak kemiklerinin durumu?®

2.2.2.Bel

Binicilik sporunda, at ile saglanmasi gereken birliktelik ve
uyumun en 6nemli araglarindan birisi de beldir. Gerek atin hareketlerinden dolay1
olusacak yatay, dikey, yanal ve ¢apraz aksi darbelerin karsilanarak yok edildigi,
dolayisiyla bu aksi darbelerin biiste sirayet etmesinin Onlendigi yer olmasi
sebebiyle bel, binici ve egiticilerin 6zel 6nem gostermesi gereken bir uzuvdur.
Sert, kit, hareketsiz bir bel gelecekte ciddi problemler yaratabilecek bir engel
teskil eder. Dogal ¢ukurlugunu muhafaza eden, yumusak ve atin hareketlerine
uymak icin gerektigi kadar hareketli olan bir bel her zaman tercih edilmelidir. At
iizerinde olmadan yerde veya sandalye lizerinde yapilacak ¢aligmalarla bu yonde
gelisme saglamaya calismak olumlu sonu¢ verecektir. Gevseklige yer
vermeyecek kadar yumusak olmasi gereken bir belin, dogal bir ¢ukurluga sahip

olmasmin en 6nemli gerekcesi ve faydasi ise, asagidan yukariya dogru gelen aksi



darbeleri ¢ukur bel ile karsilayarak ileriye dogru aktarmak suretiyle ileri struci

yardim olarak kullanilma ihtiyacini karsilamaktir.

Normal Bel Gergin (Kit) Bel Cukur Bel
Sekil 4. Oturusta bel cesitleri*

Dogal olmayan bir sekilde gereginden fazla ¢ukurlastirilmis bir
bel, biniciyi ap1s oturusuna sevk ederek kaynak kemiklerinin eyerden ayrilmasina
neden olacak ve at binici is birligini giiclestirecek, sert ve kiit bir bel ise hem
sertligi beraberinde getirecek ve atin hareketlerine uyum miimkiin olmayacak

hem de tim aksi darbelerin biiste ve {ist uzuvlara sirayet etmesine yol agacaktir.

Belden gelen etkiler biniciligin her asamasinda 6nemli yer tutar.
Bel her zaman baldir ve dizginlerin arasindaki bagi olusturur. Dizgin ve
baldirlarin arasindaki uyum, ancak belin dogru kullanilmasi ile olabilir. Bel ayni
zamanda etkilerin uyar1 merkezidir. Bu uyarilar devamli ata “simdi” komutu
verir. Higbir uyar1 ve yardimin yapilmasi swrasinda belge¢ kalmamalidir veya
eksik yapilmamalidir. Bu nedenledir ki yalniz belin basli basma uygulanmasi

diisiiniilemez.?

2.2.3. Bust

Oturus yerini dogru olarak yerlestirdikten sonra gerektigi kadar
cukur, yumusak ve hareketli bir belin iizerinde yiikselen bir biist, saglanan veya
ihtiya¢ duyuldugunda bozulacak olan dengeyi kontrol edebilmek i¢in énemli bir

gorev Ustlenmektedir. Binici sadece dengeyi muhafaza etmek degil gerektiginde



ata agirlik yardimi yapabilmek i¢in biistiinii 6ne, arkaya, saga, sola egebilmelidir.
Ancak, dik ve dengeli bir biistiin, dogru oturus i¢in 6nemli bir zorunluluk oldugu
unutulmamalidir. Zira dikey hattin ilerisinde veya gerisinde sekillenmis bir biist
otomatik olarak alt ve iist uzuvlarin konumunu da etkileyecektir. Bu nedenle dik
bir biist; binicinin hem denge noktasini bulmak, hem de bu noktay: atin denge

noktasi ile bulusturmak ve muhafaza edebilmek i¢in 6nemli bir baslangictir.

2.2.4. Omuzlar

Omuzlarin dogal, yumusak ve her ikisinin de gogsii kapatarak
binicinin kapali bir oturusa sahip olmasin1 6nleyecek kadar geriye acilmis olmasi
tercih edilmelidir. Binicilik sporunda en 6nemli uzuvlardan birisi olan ellerin
bulunmasi gereken konumu ve fonksiyonunun omuzlardan baglamasi nedeniyle,
bu uzuvdaki sertlik veya konum bozuklugunun direkt olarak atin agzina sirayet
edecegi unutulmamalidir. Dogal, diisiik ve abartisiz olarak geriye dogru alinmis
omuzlar, biniciye oturus yeri, bel ve biistiin lizerindeki uyum biitliinligiini
saglamasi ag¢isindan katki saglayacaktir. Ayrica biniciye, atmi dikey hattin

Oniinde sevk ve idare etmesi agisindan inisiyatif verecektir.

2.2.5. Bas

Konum itibar1 ile binicinin diger tiim uzuvlarinmn konum ve
islevselligini etkileyecek bir uzuv olup, gerektigi sekilde tagindig: taktirde denge
noktasinin kontrol altinda bulundurulmasindan olusabilecek tiim sertliklerin
bertaraf edilmesine kadar bir ¢ok konuda biniciye avantaj saglayacaktir. Ozellikle
egitim caligmalar1 esnasinda ata etki etme veya hilkmetme g¢abalar1 siiresince,
sanki atin basindan bir isaret gelecekmis ve bu isareti kacirmadan gormek
istercesine devamli atin bagma veya yere bakmak, bir ¢ok binicinin ortak 6zelligi
olarak dikkat ¢ekmektedir. Halbuki &ne egilmis, siirekli yere bakan bir basin

biniciye ne denli olumsuz faturalar kesebilecegi egiticiler tarafindan Onemle



vurgulanmalidir. Binicilerde siirekli olarak bu konuda kendilerini kontrol altinda

bulundurmalidirlar.

Ciinkii  One egilmis yere
bakan bir bas; denge noktasmnin ileri dogru
bozulmasi, sirt hattinin kamburlagmasi,
oturusun  kapali hale gelmesi, atin
omuzlarma ilave agwhk yiiklenmesi,
boyunda olusacak sertligin tiim viicuda
yayllmasi, atmn gittigi veya gidecegi yeri
kontrol edememe, gelecekte yapacagi isleri
planlama ve uygulamada ge¢ kalinmasi1 gibi
onemli hatalarin dogmasma neden olacak,
zamaninda miidahale edilmeyip aliskanlik
haline geldigi takdirde, dizeltilmesi kolay

kolay miimkiin olmayacaktir.

Sekil 5. Oturusta yere bakmak

Bir atin omuzlarinda binicinin gozlerinden daha ¢ok agirhk

yapacak baska hi¢cbir sey yoktur. Atmizin iizerinde iken her adimda ve atlayista

dogru istikamete bakmak c¢ok Onemlidir. Yukari ileriye bakan bir ¢ift goz

binicinin sigortasidir.®

2.2.6. Ust Uzuvlar (Kol, Dirsek, On Kol, EI)

Dogal olarak asagiya sarkitilmis olan omuzlarin devaminda, biist

ile hafif temasta bulunan kollar, dirsekten itibaren dirsek-dnkol-el(yumruk)-

dizgin kolu hatti boyunca tam bir ahenk ve uyum igerisinde bulunmalidir.

Miimkiin oldugunca ayni diiz bir hat {izerinde bulunmasi gereken bu uzuvlar

biniciye hem at ile iletisim kurmada kolaylik saglayacak hem de dogal ve estetik

bir goriintli kazandiracaktir.



Dirsek, binicinin siwtindan gegen dikey hattin  gerisine
gecmeyecek, kol ile onkol arasinda meydana getirecegi ag1 egitim veya yarigma
esnasinda binicinin attan istekleri dogrultusunda yapacagi uyar1 ve yardimlar
cergevesinde degisebilecektir. Dirseklerdeki yumusaklik ve elastikiyet, atin
agzina gliven vereceginden bu hususun, atin binicinin uyart ve yardimlarina
cevap vererek tamamen teslim olmasina direkt olarak etki eden bir unsur oldugu
unutulmamalidir. Dirsekten itibaren dizgin kolu ile atin agzina kadar uzanan hat
iizerinde hafif yumruk yapilmis ellerin bilekten iceri veya disariya kirilmadan
muhafaza edilmesi, binicinin yapacagi alikoyma veya koyuvermelerin usuliine

uygun olarak yapilmasini saglayacaktir.

Ellerin, gerektigi gibi kullanilmas1 durumunda, at ile biitiinlesmede
basariya giden yolda ne denli biiyiik bir etken oldugu tiim binici ve antrendrler
tarafindan bilinmeli ve lizerinde 6nemle durulmalidir. Ellerin ata tutunmak veya
dengeyi saglamak i¢in bir ara¢ olarak kullanilmasi, bulunmasi gereken yerde
stikunetle muhafaza edilememesinden ve atin hareketlerini takip etmede istenilen
uyumu ve yumusakligi saglayamamasindan dolay1 atin agzina ¢arpmalar veya
temasin ve istinadin kaybolmasi gibi yanlis ve cirkin uygulamalar egitim

alanlarinda ve yarismalarda ¢ok sik¢a gézlenen bir durumdur.

Oturusu 1yi olmayan bir binicinin yalniz yumruklar1 sert olmaz ayni
zamanda kendini eyerde de giiven i¢inde hissedemez. Binicinin bu hissiyati

derhal atma intikal eder.’

Ata tutunmak veya onu sevk ve idare etmek icin ellerin
kullanilmas1 asla amaca yonelik sonu¢ vermeyecektir. At lizerinde oturuldugu
slirece ellerin, biniciye degil atin agzina ait bir uzuv olarak degerlendirilmesi ve
ellerin bu prensibe gore kullanilmasi arzu edilen etkinliin saglanmasi agisindan
faydali olacaktir. Atin hareketlerini takip etmeyen eller, her adimda bir bosalip
tekrar gerilen dizginler nedeniyle atin agzma siirekli vuracaktir. Dizginleri dogru

uzunlukta tutmak ve yumruklari dogru yerde tutmak bu sebeple ¢ok dnemlidir.



Uzun dizginler dirsekleri geriye iteceginden, elleri siirekli olarak geriye dogru
¢cekmeye tesvik edecektir ki bu durum ¢irkin ve etkisiz bir goriintliyl beraberinde

getirecektir.

- !
Sekil 6. Oturusta iist uzuvlarm yeri®

Kuvvetli(agir) eller sert dizgin yardimlar1 uygular. Koti ellerin,

dengesiz bir oturusun sonucu olarak olustugu ortadadir. Dengesini
yakalayamamis bu tip biniciler kendilerini atin agzindan destek alarak

dengelemeye calisirlar. Bu da atin agzinda gilivensizlik yaratir ve atin kantarma

demirine daha giiclii asilmasimna neden olur.®

Eller, viicudun ortasinda ve cidagmin bir el genisligi kadar
iizerinde dik olarak durur. Elin tersi 6nkolun dis kismu ile diiz bir hat olusturur.
Ellerin kii¢iikk parmaklari, basparmaklara gore birbirine daha uzak durur.
Bagparmak hafif kivrilmis ve tirnaklar1 havayr gosterir sekilde, dizginleri isaret
parmagmin ilk bogumuna dogru bastirir. Diger parmaklarm ikinci bogumlari
(orta) kars1 karsiya gelecek sekilde ve iki el arasinda 8-10 cm. (bir yumruk
genisligi) agiklik bulunur.?
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Sekil 7. Oturusta dizgin tutuslari
2.2.7. Alt Uzuvlar (Uyluk, Diz, Baldir, Ayak, Topuk)

Binicinin her iki kaynak kemiginden itibaren dogal olarak asagiya
dogru uzatilmis olan uyluk, diz, baldir ve ayaklar, oturusta denge, uyum ve
yumusakliga azami katki saglayacak konumda bulunmalidir. Tipk1 oturus yerinin
iizerinde ayni dikey hat boyunca ylikselen bel, biist, omuzlar ve bas gibi alt
uzuvlar da oturus yerinin altinda dikey dengeyi bozmayacak sekilde
konuglandirilmalidir. Bu diisiinceden hareketle binicinin topuklar1 asagida dikey
dogru ile bulusmalidir. fleri siiriicii yardimlarin uygulanmasinda en etkili
kullanim araci olan baldirlarin, iistlenecegi gorevler itibariyla, atin karnma en

yakin sekilde muhafaza edilme geregi vardir.

Diz miimkiin oldugu kadar asagiya basilmig olmalidir. Bunun da
sebebi, dizin bir 6zel sebeple orada etki yapmasi i¢in degildir. Dizin yukaridan ve
asagidan kavramasi baldirlarmm ve kalcalarin vaziyeti lizerinde etkisini gosterir.
Dizin yuksek durumu kalgalar1 yatay bir duruma koyar ve oturusu geri atar

(iskemle oturusu).

Binici dizlerini nasil tuttugunu ve dizlerini asagiya bastirmay1
bilmelidir. Diz mafsali baldirlarin hareketlerini sagladigi i¢in hareket kabiliyetini
kaybetmemelidir. Tabiidir ki daima atin viicudunda siki bir vaziyette
kalmayacaktir. Diz kavrayis1 bazi istisnai hallerde elzemdir. Mesela bazi hallerde
binici lazzim gelen saglam dayanmay:1 saglamak i¢in, bilhassa kosu binisinde

kullanilir.*



Sikilmig dizler; genelde ata daha iyi tutundugunu zanneden
biniciler ve Oyle olmasi gerektigini &greten Ogretmenlerin diistiigii biliylk
yanilgidir. Zira dizlerin, ata tutunmak veya ihtiya¢ duyulan sabitiyeti saglamak
amaciyla kullanilmasi, sadece binicinin tiim uzuvlarma sirayet edecek bir
sertligin baslangici ve esas nedeni olmayip ayni zamanda baldir ve uylugu
tamamen devre dis1 biraktigindan, binicinin at ile iletigim kurma ve ona etki etme

imkan ve kabiliyetinin ¢ok biiyiik bir yiizdesini elinden alir.

Egiticiler sik sik bu konuda
binicileri uyarmali ve dizin dogal bir
konumda muhafaza edilmesi icin
miidahalelerde bulunmalidir. Binis esnasinda
dengesi heniiz gelismemis olan binici gayri
ihtiyari olarak ata tutunmak uzere dizlerini
sertlestirecektir.  Egiticiler bu  durumda
calismay1 keserek ve elle temas ederek dizin
konumu, baldirm yeri ve kullanma sekli

konusunda biniciyi surekli ikaz etmeli

gerekirse farkli jimnastik ¢aligmalarina tabi

tutmalidir.

Sekil 8. Dizlerin diizeltilmesi®

Binici her zaman sakin bir sekilde eyerin en derin noktasina
elastiki oturmali, her adimda eyere diismemeli veya kaynaklarla eyere
carpmamalidir. Kollarini ve yumruklarini tam anlamiyla sakin tutmali her adimda
eller ve kollarmn alt kisimlar1 sert hareketlerden kagimnmalidir. Dizginler devamli
ayn1 konumda kalmali ve gecicide olsa sarkma veya bir kez sert sonra yumusak
olarak gerilmeden kullanilmalidir. Binici dizginleri gekistirerek istinadi veya
gevelemeyi devam ettirmeye gerek duymadan calisabilmelidir. Baldirlarim

devamli ve sakin bir sekilde atin gvdesiyle temasta tutabilmelidir.*°



Binici kendisini eyerde muhafaza etmek i¢in dizginlere asilmadan
dengesini saglayabilmede gelismeyi amaglamalidir. Uyluklar: ile atini sikmadan
mitkemmel bir rahatlik ile otururken dizleri eyerin Uzerinde temas halinde
kalmalidir. Sadece tam bir rahatlik bunu miimkiin kilar. Gerektiginde dizlerini

sikarak dizginlere asilmadan kaybolan dengesini saglayabilir.!!

Dizlerin yukarida tutulmamasi sebebiyle asir1 derecede egerin gerisine
kaydirilmis iskemle oturusu da ¢ok hatalidir. Dizlerin asagiya bastirilmig
olmalari, at1 geregi gibi kavrama imkan1 vereceginden yani derin oturmay1 temin

edeceklerinden gok ehemmiyetlidir.

Asagiya bastirilmig topuklar biniciye daha etkili ve daha giiclii baldir
yardimi yapma imkani verecektir. Agirhigini ayak burnunda tasiyan binici ise
sertlesen dizleri nedeniyle uyluklarinin at ile olan temasin1 ve daha Onemlisi
baldirlarm1 kaybedecektir. Dolayisiyla binici, daha c¢ok enerji harcamasina
ragmen daha etkisiz ve ciliz baldir etkilerinde bulunabilecektir. Ayrica hi¢ de

estetik olmayan rahatsiz edici bir goriintii ortaya ¢ikacaktir.

£

Sekil 9. Ayak burnunun asagiya bastirilmasimin yarattig1 oturus bozukluklar1®



Eyerin tizerinde dik, dogal ve yumusak olarak duran bir bustiin
agirhiginin, uyluk, diz, baldir ve topuk tarafindan yaratilmis bir temas ve bu
unsurlar arasinda siispansiyon gorevi yapacak olan eklemler zinciri lizerinde
muhafaza edilmesi gerektigini rahatca ifade edebiliriz. Dizlerin diiz kisimlariyla
eyere degebilmesi i¢in uyluklar iceriye dondiiriilmeli ve bunlar en genis
satihlartyla yayilarak egeri kavramahdirlar. iki kaynak kemiZinin eyere
girebilmesi i¢in dizler miimkiin oldugu kadar geri alinmalidir. Dizlerin geri

almabildikleri nispette asagiya basilmis olacaklar1 daima hatirlanmalidir.

Uzengi kayismin uzunlugu binicinin uyluklarinin sekline baghdir.
Dikkatli ayar esastir. Eger tlizengi kayis1 ¢cok uzunsa binicinin 6ne egilmesiyle
oturus zayiflayacaktir. Cok kisa olursa da diz kisalacak ve oturus eyerin gerisinde
kalacaktir. Ayak bilegi bir tampondur. Bu yiizden kilitlenmemelidir fakat baldir
adalelerine baski yapmak icin topuk ayak burnundan daha asagida olmalidir.

Ayak burnu dogal bir konumdadir, ileriyi gosterir ve ¢cok az agiktir.*?

Sekil 10. Alt uzuvlarin 6nden ve yanlardan goriiniimii



2.3. At ile Tletisim Kurma - Uyan ve Yardimlar

Binici uzuvlarmnin atin {izerinde dogru, dogal, yumusak ve uyumlu
olarak yerlestirilmesinin tek basma bir anlam ifade etmeyecegi, konumu ve
fonksiyonlarmin denge-uyum ve yumusaklik unsurlar1 dahilinde at ile dogal ve
dogru bir iletisim kurabilecek sekilde kullanimlar1 ile 6nem kazanacagi daima
g6z Oniinde bulundurulmalidir. Binicinin at ile iletisim kurmak i¢in kullandigi
araglar ise uyart ve yardimlardir. Uyar1 ve yardim; binicinin attan istedigi bir
hareketi yapmasi i¢in ona etki etmesi, binicinin etkisi sonrasi atin yapacagi veya
yapmakta oldugu hareketi kolaylastirarak ona yardimc1 olmasi olarak
tanimlanabilecek birbirleri ile i¢ ige olan kavramlardir. Uygulanmalar esnasinda
birbirini takip edebilecekleri gibi gerektiginde hepsi veya bagimsiz olarak tek

baslarma da kullanilabilecek etkilerdir.

At binerken binici ile at arasmmda daima nezih ve medeni bir
anlasma metodu uygulanmalidir. Kendisinden yapmasi istenen hareket etme,
donme, hiz degistirme, atlama, durma, geri yiirime vs. gibi hareketlerin, gerek
istek sekli gerekse atin bu isteklere cevap verme sekli aninda, tereddiitsiiz ve
estetik olmalidir. Eger at kendisinden istenen hareketleri aninda yapmiyor veya
daha dogru bir ifade ile yapamiyor ise, binicinin ne istedigini anlamamis, egitim
seviyesi olarak istenileni yapabilecek adale ve zihin gelismisligine erismemis, o
an i¢in baska sebeplerden dolay1 rahatsizlik igerisinde veya hareketi yapmaya

uygun bir pozisyonda olmama gibi durumlar s6z konusudur.*®

Atm kendisine nasil davranildii, onun da binicisine karsi
davranigini etkileyecektir. Siddet, tereddiit veya sevgi karsiligin1 gérecektir. Atin
yapabileceklerinin azamisini yapmasi, bunlar1 yaparken kendisinin ve binicisinin
risk almamasi egitimle ve egiticisinin ustalifi, kullandig1 yontemin basarisiyla

iligkilidir.'*



Eger binici atinin kendisine zorluk c¢ikarmadan itaat etmesini
istiyorsa, egitime Oncelikle kendisinden baslamalidir. Binicilik sporunun
varolusundan bu giine kadar at egitiminde edinilen tecriibeleri bir tarafa birakarak
mucizevi arayislar icerisinde olmak, biiylik bir zaman ve emek kaybma yol
acacaktir. At ile iletisim kurmada binici uzuvlarinin konum ve fonksiyonlar ile
uyar1 ve yardimlarmn tatbiki evrensel olup bunlarin neler oldugunu, nerede, nasil
ve hangi dozda kullanilmas1 gerektigini bilmek ve sabirla uygulamak, binici ve

egiticilerin sorumlulugundadir.

Atla binici arasindaki iletisim, her birinin belirli roller aldigi
karsilikli bir olaydir. Binicinin goérevi, ata uygun bir yontemle istekleri iletme,
atin gorevi ise bu isteklere itaat etmektir. Binici ister, at yerine getirir. Istek
diisiincesizce ve iletme zorla olmamalidir. Bu nedenle, isteklerini ata anlatmada
ve kabul ettirmede, psikolojik olarak en uygun yontemleri ve araglar1 segmelidir.
Ata uyarak veya atin istegini etkileyerek uyumlu bir iligkiyi korumali ve devam
ettirmelidir. Bundan dolayi, her hareket once i¢giidiisel olarak ve ¢ok cabuk
sekilde tasarlanmalidir. Bu tasaridan amag, binicinin isteklerini iletmesi sirasinda
en uygun araglar1 ve ata kendi istegi ile bunlar1 kabul ettirmesi i¢in en iyi yontemi

bulmasidir.

Az da olsa bazen art niyet oldugu durumlar disinda, binici bu
kosullara uyumlu olarak, atin binici isteklerine her zaman beklenilen sekilde tepki
gosterecegini akilda tutmahdir. Eger binicinin uyar1 ve yardimlar1 istenilen etkiyi
yaratmak icin uygun degilse, at binicinin istekleriyle bagdagsmayan hareketler

yapacaktir. Dolayistyla yanlis iletilen bir istege itaat edecegi beklenmemelidir.*®

Bu diislinceden hareketle at ve binici arasmndaki saghkli etkilesim
ve biitlinlesmenin yolu, binici tarafindan kullanilacak uygun araclar ile miimkiin
olacaktir. Bu araglar ise “temel uyar1 ve yardimlar” ile “yardimci uyar1 ve

yardimlar” olarak smiflandirilir.



2.4. Temel Uyar ve Yardimlar

Diger bir ifade ile “dogal uyar1 ve yardimlar” olarak da
tanimlayabilecegimiz bu etkiler, binicinin at ilizerinde dogru bir oturusa sahip
oldugunda atin1 hissetmeye baslamasiyla, ona etki ederek aralarinda kurduklari
iletisim sonucunda atin zorla degil, isteyerek itaat ettigi uyar1 ve yardimlardir.
Binicinin at iizerindeki varligimmin ati nasil ve hangi araclarla etkileyebilecegini
disiindiigiimiizde karsimiza ii¢ temel husus ¢ikacaktir. Bunlardan birincisi
ozellikle ileri siirlicii yardimlarin uygulanmasida kullanilan baldirlar, ikincisi
atin agzi ile elimiz arasindaki irtibat1 saglayarak diger bir sevk ve idare araci olan
dizginler, iglincist ise kullanim sekillerine gore farkli etkiler yaratabilecek,
binicinin atin {izerinde tasidigi agirlik ve beldir. Her birinin uygulamadaki
farkliliklarina gore ata farkli isteklerin iletilme sekilleri mevcuttur. Dolayisi ile
temel uyar1 ve yardimlar1 ii¢ baslik altinda toplayabiliriz. Bunlar baldir, agirlik ve

dizgin uyar1 ve yardimlaridir.

2.4.1. Baldir Uyan ve Yardimlar

Baldirin esas gorevi atin arka ayaklarini harekete gegirmektir. Her
bir taraftaki baldir atin o taraftaki arka ayagmna etki eder. At iizerinde dogru
oturusa sahip olan bir binicinin normal olarak baldirmin konumu, kabaca kolan
yatagma tekabiil ettiginden, baldirin bu bdlgedeki konumu yapilacak etkinin
seklini belirler. Baldirin kolan bdlgesindeki farkli konumlardaki yapiliglarina gore
baldir ¢esitleri oldugu gibi, kolan bolgesindeki yerinin degistirilmeden etki etme

dozlarna ve etkilerine gore de baldir ¢esitleri mevcuttur.

Baldirlarin vazifesi bulunduklar: taraftaki art ayaklara miiessir
olmaktir. Baldir kolana ne kadar yakin bulunursa art ayaga ileri struicu olarak o
kadar ¢cok miiessir olur (ileri siiriicii baldir), baldir kolanin gerisinde bulunursa,
yapacag etkinin siddet derecesine gore ya bulundugu taraftaki art ayagin manej

izinden ayrilmasma mani olur (tahdit edici baldir) veyahut o ayagi aksi yana



bastirir (yana siiriicii baldir). Baldirlar, hareket halinde bulunan atin art ayagina
bu ayak yerden kesildigi anda etki edebildikleri takdirde ancak miiessir

olabilirler.1®

“Baldir uyar1 ve yardimlar1” denince, binicinin apis arasindan tiim
bacaginin eyer vasitasi ile de olsa atla temas eden yiizeyini kullanarak uyguladigi
etkiler akla gelmelidir. Hele sadece topuklar1 ve hatta taktiklart mahmuz ile atini
slirmeye veya ona etki etmeye calisan bir¢cok binici mevcuttur ki iste biniciligin
ruhu ve genel prensiplerine en aykir1 uygulamalardan birisi de budur. Ciinki
sadece topuklar veya esas kullanim amaci ve seklinin ne oldugu bilinmeyen
mahmuzlar ile yapilmaya calisilan etkiler sadece at1 rahatsiz etmekle kalmayacak,
binicinin uyluk, diz ve baldirlarmin devre dis1 kalarak, at ile temas ylizeyi
kaybolacak ve disaridan bakildiginda da ¢irkin ve etkisiz bir goriintii hasil

olacaktir.

Genel bir prensip olarak binici, yapilislarina veya etkilerine gore
baldir ¢esitleri vasitas: ile ne yapacaksa yapsin, hangi yanda at biniyor ise o
yandaki baldir1 ileri siiriicii olarak kolana daha yakin, diger yandaki baldir1 ise
smirlayici (tahdit edici) olarak kolanin gerektigi kadar gerisinde muhafaza ederek

kullanmay1 aligkanlik haline getirmelidir.

Gerektigi sekilde kullanilmasi1 durumunda baldirlar, atin binicinin
isteklerine uymasini, onun dogru bir iz lizerinde hareketini muhafaza ettirmesini
saglayacaktir. Daha da 6nemlisi, yapilisina veya etkilerine gore bircok kullanim
sekli olmasma ragmen baldirlarini, disaridan bakildigindan birgok kimse
tarafindan gozlenemeyecek kadar c¢ok kiiciik konum ve etki degisiklikleri ile
kullanabilen biniciler, at ile olan igbirliginin en estetik goriintiilerini sunabilme

ayricaligini kazanacaklardir.



2.4.1.1. Yapihslarina Gore Baldir Cesitleri

Temas: Atmin ilizerinde dogru olarak oturan bir binicinin, kolan
bolgesinde dogal yerinde muhafaza ettigi baldirinin at ile temasta bulundugu
halidir. Hareket halinde olan atin, arka ayagini karin altina siirdiigli anda o tarafta
olusan sisme neticesinde binicinin baldirina temas etmesi ile ileri siiriicii yardim
etkisi kendiliginden olusmus olur. At ile iletisim kuruldu§u anda binicinin
olusabilecek durumlara kars1 aninda reaksiyon gosterebilmesi ve atin binicisinin
baldir gergevesi ve kontrolii igerisinde bulundugunu hissetmesi i¢in baldirlarin,
stirekli olarak temasta bulunmasi tercih edilmelidir. At tempolu adimlarla ileri
gidiciligini muhafaza ederken, atin agzi ile binicinin eli arasindaki arzu edilen
irtibat veya istinadin devam ettirilmesi i¢in binicinin baldirlarinin temasta kalmasi

yeterli katkiy1 saglayacaktir.

Sikma(Basing-Kavrama): Atin verecegi tepki de goz Oniinde
bulundurularak, baldirin temastaki durumuna gore daha aktif olarak
kullanilmasidir. Ileri siiriicii baldir olarak kullanilmak istendiginde her iki baldir
tarafindan yavas yavas ve yumusak olarak uygulanmali, atin verecegi tepki
dogrultusunda gerekirse dozu arttirilarak daha giiclii sitkma seklinde tatbik

edilmelidir.

Binicinin uyguladig1 sikma sonucu istedigi yanit1 almasi halinde,
derhal baldir etkisi temas durumuna gegirilmeli, ileri gitme isteginde veya talep
edilen bagka bir hareketi yapma arzusunda azalma goriildiigiinde sikma
yinelenmelidir. Ancak her haliikarda baldirin at ile temas1 muhafaza edilmelidir.
At binici igbirliginde alinacak olan mesafe, atin sikma aninda binicinin isteklerine
anmda ve istekli olarak cevap vermesine yeterli olacaktir. Bu yeterlilik binicilik
kiiltiirtinde “atin baldira hafiflemesi” olarak kabul edilir ve binicinin yapmis
oldugu sikma eylemi, disaridan yapilisinin goriilmedigi ancak sonucunun

gozlemlenebildigi bir performansi ortaya koyacaktir.



Carpma: Binicinin atindan yapmasini, temas ve sikma seklinde
talep ettigi etkilere atin duyarsiz kalmasi ve istenilen sekilde cevap vermemesi
durumunda bagvurulan ve kolanin biraz gerisine darbeler seklinde uygulanan bir
baldir seklidir. Ozellikle geng ata ileri gitme istegi dgretilirken kullamlan bir
baldir sekli olup ¢abuk sonug¢ alinabilmesi miimkiindiir. Ancak, sogukkanli veya
agirkanli olarak bilinen atlara duyarsizca uygulandiginda ¢arpmalara karsi
giderek hissiyat kaybina ugrayarak, temas ve sikmalara karsi duyarsiz hale
gelebilecegi goz ardi edilmemelidir. Carpmalarin siddeti ve darbe sayisi atin
hissiyatina gore ayarlanmali, sekil olarak kisa araliklarla ve iist iiste iki veya U¢

darbe halinde kullanilmalidir.

Yanlis ve kot bir aligkanlik olarak, gereksiz oldugu halde siirekli
ayni dozda kullanarak atmi hissiyatsiz hale getiren “geveze baldirlara” sahip
binicilerin atlarmi uyandirmak ve ikaz etmek suretiyle ati eski duyarliligina

kavusturmak i¢in basvurulan bir yontemdir.

Ani Sert Carpma: Yapilan tiim baldir etkilerinin atin ileri
gidiciligini arttrmak oldugu dislincesinden hareketle, diger yapilan baldir
etkilerine binicinin istedigi oranda cevap vermeyen atlara, baldira karsi
duyarhiligini arttirmak i¢in kullanilir. Kolanin bir-iki el genisligi kadar gerisine
ani, sert ve net darbeler halinde uygulanmali, atin bu baldir etkilerine tepkisi

strekli gozlemlenerek, dikkatli ve dlculi hareket edilmelidir.

Isteklerini atma dogru olarak aktaramadigni veya atindan
kapasitesi diginda is istedigini bilmeyen, dolayisiyla atinin kendisine bilerek itaat
etmedigini zanneden bir¢ok binicinin, atina haksiz yere kot muamele
yaparcasma dizlerini agarak ve abanarak, mahmuz ve topuklarini da devreye
sokarak atmm karnini tekmelemesi ve ancak atmma bdyle tahakkiim etmeye
calismast sahalarda sik¢a rastlanan bir durumdur. Cogu zaman bilingsiz ve
gereksiz olarak yapilan bu tip hareketler zannedilenin aksine kendisini izleyenler

tarafindan ilgiyle degil hayretle izlenmesi gereken bir olaydir. Ciinkii binicilik



sporu ve at egitiminin i¢erisinde kaba kuvvet, siddet ve ata kotii muamele asla yer
almaz. Binicinin isteklerini ata dogal, dogru ve estetik bir sekilde aktarmasi
yerine, kural digi1 kaba davranislarda bulunmasi, aslinda atin degil binicinin

kendisinin bir zafiyeti olarak degerlendirilecektir.

2.4.1.2. Etkilerine Gore Baldir Cesitleri

Siiriicii Baldir: Kolan {izerinde, binilen atin duyarliligina bagl
olarak siddeti ayarlanmig baldir ¢esitleri(temas, sikma, ¢arpma, ani sert ¢carpma)
uygulanarak atm ileri gitmesi i¢in kullanilir. Siirtisiin her iki baldir ile rahatga
yapilabilmesi i¢in binici, agirligini esit olarak her iki lizengiye aktaracak ve ileri
striis, 1ki baldir aynm1 anda veya gerektiginde birbirini takip ederek
uygulanacaktir. Siirlis yapilirken baldirin iki 6nemli 6zelligi vardir. Birincisi, ata
giiven verecek sekilde ve kararli yapilmasidir. Baldirin uygulanmasi belirsiz,
deneyimsiz ve kararsiz olursa ata gidiklayici bir etki yapar, sinir sistemini altust
eder ve kolay kacarak kontrolden ¢ikmaya neden olur. Ikincisi ise ileri siiriicii
baldir binilen yanda yapilmalidir. Cilinkii genelde at i¢ arka ayagi ile viicudunu
itmektedir. Siirlis am1 atin bu ayagini yerde oldugu ancak yerden kalkmaya
basladig1 andir. Bu durumda, ayak yerden kalkarken etkiyi almis olur ve bacagini

daha ileriye itmesi i¢in yerden gerekli kuvveti kazanmis olur.?

Sekil 11. Ileri siiriicii baldir
Sag yanda binilirken, kolana
daha yakin olan ileri siiriicii

baldir sag baldirdir. °®




fleri siiriicii baldirm i¢ arka ayak iizerindeki etkisi, bu ayagn
miimkiin oldugunca karin altina siiriilmesi i¢indir. Dolayisiyla binici yapiliglarina
gore baldir gesitlerinden hangisini kullanirsa kullansin tiim binicilik yagami
boyunca siirekli olarak kullanacagi bu baldir etkisini aligkanlik haline
getirmelidir. Clinkii binicilik sporunda karsilasilan problemlerin tamamina yakini
atin daha cok ileri siirtilmesi ile giderilir. Burada bahsedilen daha ileri siiriis, atin
stiratinin arttirilmasi degil, arka ayaklarinin daha fazla karin altina stiriilerek adim
boylarinin arttirilmasi ile arka kismin daha fazla yiik alarak ele hafif ve binicinin

isteklerine daha cok riayet eden, kolay ve keyifli bir sevk idare saglamaktir.

Biikiicii Baldir: Binici, atinin i¢ baldirinin etrafinda biikiilmesini
istedigi zaman ki atin yanlamasmna ve uzunlamasma yumusatilmasi
gerekliliginden hareketle daime ihtiya¢ duyulan bir harekettir, bu etkinin dis

dizgin ve dis baldir tarafindan da desteklenmesi gerekecektir.

At binicinin altinda bir dogru olarak kabul edilirse bu dogrunun
biikiiliistiniin  saglanmasi, dogrunun iki ucunun biikiilme tarafina dogru
hareketinin smirlanip, orta noktasindan da biikiiliis etkisi basimcinin uygulanmasi
gerekmektedir. Burada iki u¢ olarak vurgulanan, atin bas boyunu ki hareketi dis
dizginle smirlandirilacak, digeri de atin sagrist ki bu da dis baldir tarafindan

smirlandirilacaktr.

Biikiiliisiin yapilan tarifinden anlasilacagi lizere binicinin, biikiicli
baldir1 tatbik etmede basarili olabilmesi icin, farkli uzuvlarinin farkli goérevler
iistlendigi miisterek bir uygulamayi kurallara uygun bir bigimde yapma becerisine
sahip olmasi gerekmektedir. Bu arada atin bulundugu yerde degil her ii¢ yiiriiyiis
sekli olan adeta, siiratli ve dortnalda ileri giderken biikiiliisiin istenmesi esas
oldugundan, i¢ baldirin biikiicii etkisinin yaninda ileri siiriicli etkisinin de devam
ettirilme zorunlulugu vardir ki bu agsamada binicinin hiineri belirleyici rol

oynayacaktir.



Sekil 12. Biikiicii baldir
Sag yanda binilirken, dis dizgin
ve dis baldir tarafindan sinirlanan

at, i¢ baldir etrafinda biikilir. ¥’

Tahdit Edici (Smrlayict) Baldir: Atin arka ayaklarmin 6n
ayaklarmm 1izini takip etmesi, gerektiginde arka ayaklarin on ayak izinden
istenildigi oranda ayrilmasi veya arka ayaklarda binici tarafindan istenmeyen yer
degisikliklerinin Onlenmesi, atla yapilan tiim hareketlerde arka kismin kontrol
altinda bulundurulmasi amaciyla kullanilan bir baldir seklidir. Binici bu etkiyi
yapabilmek i¢in smirlanmasi gereken taraftaki baldirini kolan gerisine alarak atin
sagrisint kontrol eder. Atin istem dig1 sagrismmi her hangi bir yana atmasi,
binicinin i¢ baldr ile istedigi biikiilisii dis baldirla karsilamasi, iki izli
hareketlerde sagrinin siirekli denetlenmesi, ileri siiriicli baldir uygulanirken arka
ayaklarini karin altina siirmekte zorlanan veya imtina eden atlarin (6zellikle geng
atlar bu gibi durumlarda arka ayaklarin1 6n ayak izlerinin saginda veya solunda
tasirlar) arka kismmnin sinirlanmasi gibi uygulama alanlart mevcuttur. Ozellikle
ileri gidiciligin istenen seviyede saglandigi durumlarda binicinin en ¢ok dikkat
etmesi gereken husus, atin iki baldir arasinda tam bir dogru hat Uzerinde
ilerlerken yalpalamasi veya diger bir tabirle gezmemesi i¢in arka kismi tahdit

edici olarak kullanilan dis baldirin tatbik etme giicu iyi ayarlanmalidir.



Diger unutulmamasi gereken bir husus, binicinin tiim doniislerde
atinin 6n ve arka ayaklarini donlis kavsi iizerinde bulunmasmi saglamak
esasindan hareketle i¢ baldirla kolan {izerinde ileri siiriicii etki uygularken, dis
baldir1 ile kolan gerisinde tahdit edici etkiyi mutlak uygulamasidir. Aksi takdirde
atin arka kisimlar1 doniis esnasinda diger tarafa savrulacak ve doniis sonrasi, arka
ayaklar1 karm altinda bulunmadigindan dengesiz, dagmik, giigsiiz ve ictepisiz
olacagindan miiteakip olarak yapilacak tiim gorevlerde basarisiz olunacaktir.
Ciinkii binicilik sporunda atin kendisinden istenen hareketleri yapmak i¢in ihtiyag
duyacag1 gii¢, bedeninin altinda yiik almis arka ayaklarin itici kuvvetinde
bulunmaktadir. Dolayisi ile i¢ baldirin olusturdugu bu giiciin muhafaza edilmesi

veya amacima yonelik olarak kullanilmasi dis baldirin tahdit edici etkisiyle

korunacaktir.
Sekil 13. Tahdit edici baldir
Sag  yanda binilirken,
kolanin gerisinde olan tahdit
edici baldir sol baldirdir. ®
r

Yana Siiriicii Baldir: Adindan da anlasilacagi lizere binicinin
atin1 yana siirmek i¢in uyguladigi baldir olup, her iki yanda da uygulanabilir.
Yana siiriicii olarak i¢ baldir kullanildiginda baldirin ayn1 zamanda ileri stiriicii ve
biikiicii olma gerekliligi vardir. Eger binicinin yana siiriicii baldir1 dis baldir1 ise
atin vaziyeti i¢ yana dogru oldugundan bu baldirm biikiicii etkisinden
bahsedemeyiz. Baldirin etki noktasi ise atmn binicisi tarafindan ne 6lgiide yana
stirtilmek istenmesiyle orantili olup, 6l¢iliniin fazlaligmma gore baldir kolanin daha

gerisine etki yapilmalidir. Bir ¢ok binici i¢ baldir ile kolan gerisinde yana strticu



etkiyi uygularken, Atin arka kismini kontrol etme adina dig baldir1 ile kolanin
abartili olacak kadar gerisine tahdit edici baldir uygulamaya c¢abaladiklar:
goriilir. Hem ¢irkin hem de at1 rahatsiz edebilecek bu uygulama yerine, yana
strict baldir etkisinin yeri egitimin pekistirilmesiyle kolana yaklastirildikca,
tahdit edici dis baldirin abartili olarak geriye gitmesi gerekmeyecektir. Yana
stirticii yardimlarin uygulanmasinda tipki diger yardimlarda oldugu gibi baldir
etkileri yaninda agirlik ve dizgin etkileri de miistereken veya gerektigi oranda,
attan istenen harekete destek vereceklerdir. Diger bir ifadeyle binici atin1 yana
stirmek i¢cin yalniz baldir etkileri ile degil birbiri ile uyumlu olarak dizgin ve

agirhik yardimlarindan da istifade edecektir.

9 OMUZ ICERI
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Sekil 14. Yana siiriicii baldir’

Yana siirticii baldir diger baldir etkileriyle karsilastirildiginda, ata
Ogretilmesi ve istenilen nitelikte sonu¢ alinmasi igin, gerek ¢ilbir ve yedekte
gerekse at Uzerinde titiz, sakin ve yavas yavas uygulanmasi gereken bir egitim
slirecine ihtiya¢ vardir. Gerekli egitim siireci ihlal edildigi takdirde ata yanlis
aligkanlklar kazandiracagi goz oniinde tutulmalidir. Her ne kadar yana siiriicii

etkiler sonucu attan talep edilen yan hareketler birgok binici ve egitici tarafindan



ulagilmasi gii¢ bir seviye olarak kabul edilse de, gerekli kaidelere uygun olarak
sabirla yapilan egitim sonucunda disaridan bakildiginda fark edilmeyecek baldir
etkileri sonucunda yan yiiriiylisleri kolayca yapabilen atlarin yetistirilmesi

mumkiin olacaktir.

Atlama Baldiri: Engel atlama bransinda egitilen atlarin durup
dururken kendi inisiyatifi ile gidip bir engeli atlamak gibi iradesi olmadigini
biliyoruz. Bu durumda onu atlanacak engele gerektigi gibi yaklastiran, atlama

bdlgesine sokan ve atlamasi i¢in gereken uyar1 ve yardimi yapan binicidir.

Atlama baldir1 olarak tanimladigimiz bu baldir etkisi, atin engeli
atlamak {izere on ayaklar1 ile yeri itip yiikselmeye baslarken, sira engelin lizerine
dogru ¢ikmasi i¢in esas itici arka ayaklarina geldigi anda, itmeyi daha kuvvetli
yapmasi ve engel tizerinde arzu edilen gerginlikte agilabilmesi i¢in, her iki baldir
ile kuvvetle at1 kavrama seklinde uygulanir. Bu kavrama ile birlikte baldirlar,
gerek at engele dogru yiikselirken, gerekse engel Uzerinde ve yere inerken

pozisyonunu ve ata olan etkisini kaybetmeyerek at ile olan uyumu da strdurar.

Sekil 15. Atlama baldir1



2.4.2.Agirhik Uyan ve Yardimlarn

Binicilik sporunda iki canlinin birbirleri ile uyumunun en dnemli
gOstergelerinden birisi de binicinin, kendi agirlik merkezini atin agirlik merkezine
uydurabilme ve gerektiginde kendi agirlhik merkezini degistirerek ati
etkileyebilme becerisidir. Binicinin dncelikle atin agirlik merkezi hakkinda bilgi
sahibi olmas1 gerekmektedir. Bir atm bas ve boyun uzantisi nedeniyle ©n
ayaklarinin arka ayaklardan biraz daha fazla yiik tasidigini biliyoruz. Bu sebeple
atn agirlik merkezi, dort ayagiin olusturdugu dortgenin ortasindan degil biraz
daha 6n taraftan gegmektedir. Duran bir atin agirlik merkezi omuz ucu hizasmdan
gecirilen yatay ¢izgi ile cidagi hizasindan indirilen dikey ¢izginin kesistigi nokta

olarak tarif edilir.

Sekil 16. At agirlik merkezi

Hareket halindeki bir atin agirlik merkezinin hep bu noktada sabit
olarak durmasi miimkiin degildir. Ancak {izerinde binicisi olmadig1 zamanlarda
atlar, kendi denge noktalarin1 ve agwrlik merkezlerini kontrol altinda tutma
konusunda hi¢ zorluk g¢ekmezler. Buradan su sonuca varabiliriz ki atin isi
Uzerinde binicisi oldugu zaman, 6n kisim binicinin agirligindan dolay: ilaveten
yiikleneceginden dolay1 daha zor olacaktir. Zira binicinin at iizerindeki konumu,

hareketliligi veya hareketsizligi direkt olarak atmi olumlu veya olumsuz olarak



etkileyecektir. Agirlik merkezini tek bir nokta olarak goérmek yerine, agirlk
merkezi bolgesi olarak dikkate almamiz ve binicinin ata uyum saglamak icin
kendi agirlik merkezini bu bolgeye miimkiin oldugunca yaklastirmasindan

bahsetmemiz daha dogru bir ifade tarzi olacaktur.

Duran bir atin hareket etmeye baslamasiyla binici, kendi agirlik
merkezi ile atin agirlik merkezini bulmaya veya yakalamaya ¢alisacaktir ki iste
burada denge kavrami devreye girecektir. Yerde veya at iizerindeki binicinin
ileriye dogru hareketi, dengenin ileriye dogru bozulmasi ile baglayacaktir.
Dolayis1 ile burada agirligin ileriye dogru bozulmasi ile yapilacak olan, agirligin
ileri siiriicii etkisi ortaya ¢ikmis olacaktir(ileri siiriicii agirhk). Agirhigm ileriye
dogru bozulmasinda esas binicinin biistiinii 6ne egmesi degil, bel ve kaynak

kemikleri ile ileri dogru yapilacak siiriis, tercih edilen bir agirlik etkisi olacaktir.
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Sekil 17. bengenin ileriye dogru bozulmasi ile hareket baslar®

Burada birgok egitici ve binicinin kagirmamasi gereken dnemli bir
nokta vardir ki oda esas amacin, atin dogal agirlik merkezine binicinin kendi
agirhik merkezini yerlestirmesi olmadigidir. Ulasilmas:t gereken esas hedef,
binicinin kendi agirhik merkezi ile atin agirlik merkezinden olusan bu denge
noktasinin daha geriye alinarak, 6n kismin hafiflemesinden dogan avantaj ile

istenilen tim hareketleri yapabilecek bir pozisyona getirilmesidir.



Bu maksatla, temel uyar1 ve yardimlar vasitasiyla atin arka
ayaklar1 daha ¢ok karin altina siiriilecek, neticede arka kisim daha ¢ok yiik alacak

ve denge noktas1 geriye kayacaktir.

Bir atin dogal dengesi ister iyi ister kotii olsun, 6n kisim daha ¢ok
yiiklendigi i¢in binicinin agirhigindan etkilenir. Bazi biniciler “binici agirlig1 atin
hareketine bir engelse nedeni agirhigin kotii bir sekilde ileri birakilmasindan ileri
gelir” derler. “Eger binici agirhigini atin agirhigma uygun gelecek sekilde
yerlestirirse fazla 6ne ylikleme ortadan kalkar” diisiincesini dogru olarak kabul
etmek yanlistir. Ciinkli biniciyle atin agirlik merkezinin birbirine uymasi sz
konusu olsa da, oturus belirli sinirlar igerisinde olur ve bu smir1 asamaz. Bu
durumda binicinin agirlik merkezi ile atmn agrrlik merkezinin uyum saglamasi
icin, at ile binici arasinda bir anlagsma gerekir ki, bu da ancak atin dengesinde

degisiklik yapmakla saglanabilir.*®

Sekil 18. Agirligm ileri siiriicii etkisi®

Binincinin, ileri gitmekte olan atina tutucu veya alikoyucu bir etki
yapma ihtiyac1 hissettiginde, belini gererek ve ileri dogru salimmma o an
uymayarak biistiinii biraz geriye dogru almasiyla uygulayacag etki ata alikoyucu
bir etki olarak sirayet edecektir. Bu durumda binicinin agirlik merkezinin atin
agirhik merkezine gore daha geriye aktarilmis olmasi s6z konusu olacaktir ki bu

etkiye de agirligin alikoyucu etkisi diyebiliriz(alikoyucu agirhk).



Sekil 19. Agirligm alikoyucu etkisi®

Hareket halinde siivarinin  kendi agirhk merkezini atin
mltemadiyen yer degistiren agirlik merkeziyle ayni noktada tutabilmeyi
basarabilmesi atla beraber olabilme sanatini meydana getirir. Siivari agirligimi
saga veya sola kaydirdiginda at o zamana kadar takip ettigi istikametten ayrilir ve
stivarinin agirhgim kaydirdigr yone dogrulur. Stivari viicudunun agirligini sag
veya sol kaynak kemigine yiiklemek suretiyle saga veya sola kaydirir. Bunu
yapabilmek icin o taraftaki kalca biraz yiklenir ve o taraftaki diz bir parca daha
asagtya bastirilir. Iste bu bir agirhk yardimidir.’® Binicinin agirlik merkezini
ihtiya¢ duydugu kadar saga veya sola aktarmasi ile elde edilen etkiye agirligin

dondrici etkisi diyebiliriz(Dondiiriicii agirhk).

Sekil 20. Agirhigin dondiiriicii etkisi'®



2.4.3. Dizgin Uyan ve Yardimlan

Diger uyar1 ve yardimlar ile kiyaslandiginda, binicilik sporuyla
ilgilenen ¢ok biiyiik bir cogunluk tarafindan, atin sevk ve idaresinde hayati dneme
haiz olusundan dolayr iizerinde en ¢ok durulan konularm basinda gelir. Bu
diisiince tarzi, ister istemez dizginlerin dolayisiyla ellerin, ata tesir etmede ¢ok
etkili bir ara¢ olarak, daha aktif bir gorevi oldugu inanciyla hareket edilmesi
gerektigi gibi biiylik bir yanilgiy1 da beraberinde getirir. Zira dizginleri kullanan
ellerin direkt olarak atin agzina etki etmesi, dizgin uyar1 ve yardimlarinin diger
uyar1 ve yardimlara nazaran ¢ok daha hassas, ¢ok daha az, ¢cok daha dikkatli ve

yumusak olarak kullanilmasi1 geregini ortaya koymaktadir.

Kiicliik parmaklarin alikoyma veya ileri siirlicii belli belirsiz
etkileri diginda, bulunmasi gereken yerde bulunan eller(yumruklar), sadece atin
istedigi kadar atin agzmi takip ederek yerinden ayrilan ve goérev bitimi tekrar
yerine donen(atlama sirasinda bas boyun hareketlerini takip etmede), diger
zamanlarda ise atin agzi ile dans edercesine uyum icerisinde bulunan bir gorinti

vermelidir.

Atin giivenini kazanmis eller, binicinin yapabilecegi bir ¢ok binig
hatasin1 kapatabilecegi gibi, ayar1 ve hissiyati olmayan, sert, daginik ve ¢irkin
yumruklar binicinin baldir ve agirlik etkilerini ne kadar dogru ve estetik olarak
yaparsa yapsin hicbir anlam ifade etmeyecektir. Dizgin uyar1 ve yardimlarmin
alikoyucu etkilerinin ¢ok daha yogun bicimde kullanilmasi nedeniyle,
yapilislarina gore dizgin ¢esitlerinin kurallara uygun olarak kullanilmasi tek
basmna anlam ifade etmediginden, biniciler sonu¢ almada sabirsizca davranarak
yumruklarint  kullanma disiplinini kaybetmektedirler. Halbuki c¢ogunlukla
alikoyucu etkiler saglamak amaciyla kullanilan dizginlerin, 6zellikle baldirlarin
yapacagi ileri siirlicii etkilerle birlikte uygulanmamasi sonu¢ almadaki

basarisizigin ana nedenidir. Ileri siiriilmeden yapilan her alikoyucu uyar: ve



yardim, atin arka kisminin geride kalarak, yapilacak miiteakip hareket i¢in esas

unsur olacagi yerde, devre diginda kalmasima sebep olacaktir.

Yumusak bir dizgin istinadiyla atin devamli ileri gidiciligi
arttirilir. Zaman zaman binicinin oturusu hafifleyerek(atlama oturusu) dizgin
irtibat1 daha kuvvetli, bel hareketleri daha yumusak ve gerektigi sekilde olmalidir.
Atin temposu ayni kalmali1 ve binici atin adimlarina uymalidir. Ara sira binici

eyere derin bir oturusla ve hep ileri gidicilikle binise devam etmelidir.?°

2.4.3.1. Yapihslarina Gore Dizgin Cesitleri

Temas: Binicinin ellerinin(yumruklarinm), dizginler araciligiyla
atin agzi ile kurdugu en hafif iletisim halidir. Dizginlerin gerginlik derecesi en az
olmakla birlikte, “bos dizgin” olarak tanimlayabilecegimiz, yumruklar ile atin
agz1 arasinda hicbir baglantmin olmadigi bir durum da s6z konusu degildir. Binici
atinin iizerine c¢iktig1 andan yere inene kadar, atindan herhangi bir talepte
bulunmadigi, iizerine yeni bindigi, ddiillendirmek istedigi veya binis egitimi
sonunda dinlendirdigi zamanlarda dizgin uzunlugu ne kadar olursa olsun, atin
agzim en hafif bigimde hissettigi pozisyonu temas olarak tanimlayabiliriz. Atin,
bas boynunu serbest¢e ve arzu ettigi bigimde tasirken binicinin yumruklar1 ile onu

takip etmesi temasin korunmasini saglayacaktir.

Sekil 21. Dizgin Cesidi — Temas®



Bos dizginler yerine, dizginlerin atin agzi ile temasta olundugu
durumlar, disaridan gelebilecek tehlikelere atin ani olarak tepki vermesi(iirkme,
kagma, oynama vs.) halinde binicinin atin1 hemen kontrol altina almasi avantajini
saglayacaktir. Ayrica, arzu edilen anlamdaki ellerin varliginin, at i¢in ne denli
onemli bir giiven araci oldugu g6z oniinde bulundurulursa bos dizginler de o

kadar atin giivenini yitirmesine ve sasirmasina sebep olacaktir.

Sekil 22. Ani bosaltilan dizginlere atin tepkisi®

Irtibat: Dizginlerin, temas durumuna gore biraz daha gergin ve
atin agzmi denetim altina aldigi durumdur. Binici yumruklari ile bu durumda
atmin agzini daha rahat hissetmeye baslamistir. Atin bag boynunun salinimima
gore ellerin atin agzini takip etme gorevi devam etmektedir. Temas durumunda
bas boynun nerede tasinacagi konusunda atin tam bir serbestisi varken, irtibatta
artik binici yavas yavas denetimi kendi inisiyatifine almis ve bunun sonucu olarak

ati bas boyun hareketleri biraz sinirlanmistir.

Ata ilk biniste egitime baslamadan Once temas durumunda gecen
1stnma siiresi sonunda atin agzi ile irtibat durumuna geg¢ilmesi, egitimin yavas

yavas basladig1 durumlardaki pozisyondur diyebiliriz.



Sekil 23. Dizgin Cesidi - Irtibat

Istinat: Artik binicinin eli ile atin agz1 arasindaki irtibatin daha da

kuvvetlendigi, atin bas boyun hareketlerinin daha da smirlandigi, ileri stiriicti

etkilerle atin daha toplu olarak hareket ettigi durum s6z konusudur. Dizginlerin

uzunlugu daha kisalmig olup atin topluluk ve yardimlara itaat konularinda

binicisinin yardimlar ¢ergevesine girerek itaat etmeye basladigini sdyleyebiliriz.

Atin agz1 ile yumruklar arasindaki dizgin gerginliklerin artmasi oraninda

baldirlarin ileri siirlicii etkilerinin de artmasi gerektigi prensibinden hareketle

istinat durumunda baldirlarin daha aktif olmasi1 gerektigi kaginilmazdir.

Binicinin atin agz1 ile
istinat ~ derecesinde  bir  gerginlik
istemesindeki amag, atin art ayaklarini
bu istinada kars1 daha c¢ok siirerek
toplulugu ve dolayis1 ile miiteakip
asamada attan yapmasmi isteyecegi
hareketi  kolaylastirmaktir.  Burada
unutulmamast  gereken husus ileri
struct  etkilerin her zaman ve her
haliikarda alikkoyucu etkilerden daha

fazla uygulanmasi geregidir.

Sekil 24. Dizgin Cesidi - Istinat®



Kuvvetli Istinat: Binicinin yumruklar1 ile atn agzi arasmdaki
baglantinin en gergin oldugu durumdur. “Kuvvetli istinat” tabirindeki kuvvet,
ileri siiriici etkilerin en yogun olarak uygulandigi durumlardaki ellerin karsi
koyusu anlamindaki kuvvet olup, asla geriye dogru ¢ekme veya asilma anlamini
tasimamaktadir. Zaten dizginlerin geriye dogru cekilmesi veya atin agzina
asilarak alikoyucu etki yapilmasi binicilik sporunda hi¢ de tercih edilen veya
kabul goren bir uygulama degildir. Kuvvetli istinatta ise dizginlerin gerginligi
yatay dengeye gore daha fazla olmakla birlikte ondan daha az elastiki, kuvvetli ve

devamli bir gerginlik s6z konusudur.?

Kuvvetli istinatta attan
istenilen hareketler basar1 ile
yapildiginda, at derhal dizgin
gerginligi yeterince yumusatilarak
odullendirilmelidir. Ozellikle bu
safhada egiticiler tarafindan ileri

suricu etkilerin arttirilmasi

konusunda biniciler surekli

Sekil 25. Dizgin Cesidi — Kuvvetli Istinat® uyarilmalidir.

2.4.3.2. Etkilerine Gore Dizgin Cesitleri

Binicinin elleri ile atin agzi arasindaki iletisimde, yapilislarina
gore dizgin cesitlerinden hangisi kullaniliyor olursa olsun, dizginlerin her biri
ayr1 ayri, sirayla veya ayni anda es gorevler iistlenebilecegi gibi farkli gorevler de
tistlenebilir. Bu gorevleri, etkilerine gore dizgin cesitleri olarak tarif edebiliriz.
Etkilerine gore dizgin gesitlerini koyuverici dizgin, alikoyucu dizgin, tahdit edici

dizgin, pasif dizgin ve yana dondiiriicli dizgin olarak siralayabiliriz.



Koyuverme: Durustan yiirliylise gecerken veya herhangi bir
yiirliylis seklinden daha hizli bir yiirliylis sekline gecerken, binicinin dizginlere
verdigi serbestiyettir. Ancak bu serbestiyet asla dizginleri bosaltmak veya
tamamen serbest birakmak anlamima gelmez. Ve yumruklar asla bulundugu yeri
terk etmezler. Koyuverme, binicinin atn agzi ile olan birlikteligi devam
ettirirken, daha iist bir yiiriiyiis kararina ¢ikmak icin ileri siiriicii baldirlar1 takviye
etmek veya ona yardimci olmak i¢in ellerin kii¢iik parmaklarmin atin agzma
dogru yaklastirildigi, sinirh ve yeterli bir etkidir.  Koyuvermenin  kullanildig:
diger bir uygulama alani, binicinin sert yumruklarindan veya gerektiginden daha
sert bir agizlik demirinin kullanilmasindan kaynaklanan, atin boynunda olusan

kas sertliklerini gidermektir.

Sekil 26. Koyuverme

Yavasca yapilacak her alikoyucu etkinin arkasindan aniden
yapilacak koyuverici etkiler bu sertliklerin giderilmesinde 6nemli katki
saglayacaktir. Ciinkii alikoyucu etki arkasindan yapilan koyuverici bir etki, atin
koyuverilen oranda basini ileri dogru uzatmasii saglayacak ve bu calisma atin

boyun adalelerinde yumusama saglayacaktir.

Alhkoyma: Hareket halinde olan bir atin temposunu yavaglatmak,
yapilacak bir hareket i¢in at1 ikaz etmek, agirlik merkezini geriye dogru
degistirmek amaciyla arka ayaklarin adim boylarmi kisaltmak iizere yapilan
dizgin etkileridir. Tipk1 koyuvermede oldugu gibi yumruklarin yerini terk etmesi
s0z konusu degildir. Alikoyma yaparken yumruklar yerinde durur ama sanki avug

icerisinde bulunan topu sikarcasina kii¢iik parmaklar1 yukar1 dogru kapatarak bu



etkiyi ata aktarir. Alikoyucu etki bir¢ok binici tarafindan atin agzin1 ¢ekmek veya

agzima asilmak seklinde anlasilmakta ve boyle uygulanmaktadir.

Kiigiik de olsa, binicinin dizginleri daha da gerginlestirilerek
yaptig1 bir geriye dogru hareket mevcuttur. Ancak geriye yapilan bu hareket,
yumruklarin bulundugu yerde, attan istenen cevap alinincaya kadar sikmak-
birakmak, sikmak-birakmak seklinde pes pese uygulanacak etkilerle smirhidir.
Unutulmamasi1 gereken husus ise dizginlerin yapacagi alikoyucu etkilerin agirlik
ile yapilan alikoyucu etkiler ile birlikte uygulandiginda bir anlam ifade

edecegidir.

Sekil 27. Alikoyma

Atin ileri hareketini kisitlamak amaciyla yapilan etkileri
tanimlamak i¢in alikoyma terimini kullanirken, ileri gidiciligin kismen
kisitlanmasina “yarim alikoyma”, tamamen kisitlanmasina ise “tam alikoyma”
diyoruz. Tam alikoyma uygulamasi, atin ileri hareketinin tamamen sinirlanmasi

yani durmasi i¢in kullanilir.

Tahdit Etme(Simirlama): Etkilerine gore baldir ¢esitlerinde
deginildigi lizere; i¢ yandaki baldirin ileri siiriicli etkisi sirasinda, dis baldirla
yapilan smirlayic1 etkide oldugu gibi tek yanli uygulanan siirlayici dizgin, atin
biikiiliis durumunu veya bir hareketin yeterliligini belirlemek, omzunu disar1
kagirarak yapabilecegi itaatsizlik veya kagmalart Onlemek i¢in kullanilan

etkilerdir.



Binilen yandaki baldir, yani i¢
baldir tarafindan israrla yapilan ileri siriicii
etkilerin olusturdugu ileri gidicilik enerjisinin
karsilanarak biriktirildigi yer, dig taraftaki
smirlayict dizgindir. Diger bir sekilde ifade
edecek olursak, atin esas kontroliiniin, sevk ve
idaresinin yapildigi, i¢ yandaki dizgine gore

cok daha aktif ve sorumluluk dstlenmesi

gereken dizgin sinirlayici olarak gorev yapan

dis dizgindir. Sekil 28. Tahdit(smirlama)

Pasif Etki(Pasif Dizgin): Egitim veya yarisma esnasinda,
binicinin her hangi bir talebi olmadig1 halde atin istinad1 bozacak herhangi bir
girisimde bulunmasi durumunda, buna miisaade etmeyecek sekilde ellerin pasif
olarak kullanilmasidir. Atin aniden dizginlere asilmasi veya binicinin ellerinden
dizginleri alacak sekilde hamle yapmasi durumunda, yerinde duran yumruklarin
pasif bir sekilde kalarak bu harekete izin vermemesidir. Bu pasif etki kisa siireli

olarak kullanilmali, at pasif etkiyi hissettikten sonra sona erdirilmelidir.

Eger at, binicinin ellerine inatla asilarak dizginleri cekmeye devam
ederse binici bu durumda yumruklar1 ile tutucu dizgin uygulamasina geger.
Yumruklar bulunduklar1 yerde daha fazla kapanarak dizginleri ayni1 gerginlikte
sabit tutarken, baldirlar ile daha aktif ve giiclii ileri siirticii etki uygulayarak at bu

direnisten vazgecinceye kadar 1srar edilmelidir.

Yana Dondirme: Yana dondiricu dizgin olarak akla gelen ilk
uygulama doniilecek taraftaki dizginin ¢ekilmesi seklinde olacaktir ki oldukga
tehlikeli ve yanlis bir uygulamadir. Zira doniislerde i¢ taraftaki dizginin gorevi
sadece doniise vaziyet verecek kadar acilmasidir. Dig dizginin bu doniigii atin
boynuna yaslanarak desteklemesi ve doniis siiresince baldirlarin ileri siiriicii

etkilerinin devam ettirilmesi ideal bir doniis i¢in gerekli olan hususlardir.



Doniis swrasinda i¢ dizginde olusacak her ¢cekme veya geriye
hareket, atin i¢ art ayagiin olmasi gerekenden daha geride kalmak suretiyle karin
altina siiriilmesini engelleyecektir. Dolayisiyla doniis sonrasi ifa edilecek her
hangi bir gorev i¢in gerekli olacak igtepi saglanamamis olacaktir. Bu nedenle
doniis icin dig dizginin smirlayict hareketi destekleyici gorevi uygulamada thmal
edilmemelidir. D1g dizgin, sadece i¢ dizginin atin bas boynunu doniis tarafina
cevirmesinden kaynaklanan kisalmasini destekleyecek kadar uzamali, bu uzama

asla atin omzunu disariya kagirmasina miisaade etmemelidir.

I¢ dizgin doniiste hicbir zaman geriye dogru ¢ekilmezken, doniis
tarafina davetkar bir tutum sergilemeli, dis dizgin tahdit edici ve yana dénduricu

etkisini strddrmelidir.

L)
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Sekil 29. Déniislerde dizgin etkileri®



2.5. Yardimcei Uyan ve Yardimlar

Temel uyar1 ve yardimlarin ata Ggretilmesi veya pekistirilmesi
sirasinda bunlarla birlikte veya ayri olarak kullanilan, igerigi itibariyla atin
tabiatinda bulunan 6zellikleri kesfedilerek onun hassasiyetleri {lizerine yapilan
etkilerdir. Bu etkiler, binicinin atla beraber olmaya baslamasiyla aralarinda
gelisen duygusal agilikli iletisimin uzantis1 olarak binici tarafindan tespit edilen,
atin korktugu veya hoslandig1 seyler olup ses, ddiil, ceza, kam¢i ve mahmuz
seklinde siralanabilir. Yardimci uyar1 ve yardimlar, ati sakinlestirici ve ona
cesaret verici sekilde kullanilabilecegi gibi onun dikkatini daha etkili olarak
cekmek i¢in ikaz edici hatta cezalandirici bicimde de kullanilabilir. Bu uyar1 ve
yardimlarin en Onemli oOzelligi at iizerinde uygulanabildigi gibi yerde de
uygulanabilmesidir. Ozellikle yerde dogru olarak uygulandiginda, at {izerinde
binicinin uygulayacagi temel uyar1 ve yardimlarin at tarafindan daha kolay

ogrenilmesinin desteklenmesi konusunda biiyiik avantaj saglarlar.

Ses: Binicilik sporunda sesin oldukca énemli bir yeri mevcuttur.
Zira binici, ses tonunu amaca uygun olarak kullandigi siirece atin merakini ¢evre
sartlarindan uzaklastirarak dikkatini ¢eker. Binici tarafindan yumusak, sicak ve
dost¢ca kullanilan bir ses tonu atina giiven verecek ve onda korunma hissi
saglayacaktir. Boyle bir durumda at, kendisine binicisi tarafindan her hangi bir
zarar gelmeyecegini idrak edecek ve kendisinden istenen hareketleri yapmada
paniklemeyerek, bir eglence anlayisi igerisinde yapmaya g¢alisacaktir. Sert, kaba
ve siddet iceren ses tonu ile yola ¢ikmak, at1 kaygilandiracak hatta

sinirlendirecektir.

Temel uyar1 ve yardimlarin uygulanmasi esnasinda sakin ve
yumusak bir ses tonu ile kullanilan kelimeler vasitasiyla stirekli takviye edilen bir
at, harekette basar1 saglandiginda odiil ile de desteklenince o ses tekrar

duyuldugunda itaat etme konusunda biiyiik bir kolaylik gosterecektir.



Odul: Binicinin atindan istedigi ve karsiligini aldig1 her hareketin
hemen arkasima yerlestirilecek bir 6diil, hem atin psikolojisi iizerinde olduk¢a
pozitif bir etki birakacak hem de hareketin daha c¢abuk Ogrenilmesini ve
pekistirilmesini  saglayacaktir. Boynunun veya sagrismin oksanmasi, bu
oksamanin sesle desteklenmesi(aferin-bravo vs.), caligma sonunda veya arasinda
seker, havug, yulaf gibi odiillerin verilmesi yami sira, bir at icin en biiyilik
miikafat, dizginlerin gerginliginin gevsetilerek bas boynunun uzatilmasidir.
Ozellikle topluluk igerisinde yapilan zorlu egitim esnasinda kendisinden
bekleneni veren atin gevsetilen dizginler ile boynunu ileri ve asagiya dogru
uzatmasi, kaslarmin esnekligini arttrmada olumlu etki saglayacaktir. Atin
psikolojisi iizerinde ¢ok daha tesirli bir etki vardir ki o da binicisinin kendisinden
yapmasini istedigi yeni veya bir hareketi beklenenden daha iyi bir performansla
yerine getirmesi durumunda derhal attan inilerek c¢alismanin bitirilmesi ve atin

bolca oksanmasidir.

Ceza: Bir ¢ok binicinin atin1 ddiillendirme konusundaki dogru ve
yerinde gosterdigi davranis bigimini, atin1 cezalandirma konusunda ayni
hassasiyetle gosteremedigine sik¢a sahit oluruz. Zira atindan yapmasini istedigi
hareketlerin geregini tam ve dogru olarak yerine getirme konusunda bilgi ve
uygulamadaki zafiyetlerinin bilincinde olmamalar1 onlari, atlarmin kendilerine
inatla direndikleri ve art niyetle cevap verdikleri kanaatine vardirir ki bu husus
binicilik sporunda at ile binici arasindaki saglikli bir iletisimin kurulamamasi
acisindan oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir. Binicinin atina ceza vermeden Once
attaki direnme veya itirazin nedeni konusunda 6z elestiriyi muhakkak 6n planda
tutarak hatay1 oncelikle kendisinde aramalidir. Bu sebeple bir atin ne zaman ve

nasil cezalandirilacagi hususu biiytik bir beceri, dikkat ve bilgi gerektirir.

At1 suglamadan Once binici kendi tlizerinde dikkatli bir inceleme
yapmalidir. Ciinkii direnmelerin yiizde doksani binicinin kendi hatasindan
meydana gelmektedir. Binicinin sik yaptig1 bir hata, ata gérevini yapmasi i¢in bir

olanak vermede basarisizlig1 veya isteklerini anlatirken atin olgunlugunun ve



zekasmin otesinde anlatmasidir. Atin direnmesinin nedeni, isteklere itaat etmesini

ve dikkatini engelleyen fiziksel bir agirlik veya bitkinlik olabilir.'®

Cezanin zamanlamasi ve verilis sekli de ayr1 bir ustalik ve incelik
gerektirir. Sayet atin art niyetli olarak direnme gosterdigi kanaati olusur ise o
takdirde binici cezalandirmanin temel araci olan kamgi ile atin sadece yanlarma
uygulanmasi esas alinmalidir. Kamg¢min atin sagrisma veya kafasma vurulmasi
ise binicilik sporunda asla kabul gérmeyecek cirkin ve kiigiiltiicii bir davranis

olacaktir.

Kamgi: Binici tarafindan dogru yerde tasindigi ve etkili olarak
kullanildig1 takdirde, yardimei uyart ve yardimlar igerisindeki en etkili aragtir.
Kamgi, atin terbiyesi sirasinda ihtiya¢ duyuldugunda kullanilmak iizere siirekli
binicinin elinde olmalidir. Kamg¢min atin art ayaklarinin canliliginin arttirilmasi
amaciyla, gerektigi zaman ve gerektigi siddette kullanilmasi, maharet isteyen bir
husustur. Binicinin kam¢1y1 hangi yanda tasiyacagi konusunda basit bir mantik
gelistirebilir. Atinin sert olan yaninda muhafaza edilen kamg¢i, atin o yandaki art
ayagm karm altina daha ¢ik siiriilmesi i¢in uyar1 ve yardima hazir olacaktir. Sert
olan yanda binilmesi(i¢ yan) kamg¢mm, i¢c yanda binilen elde tagmmasmin

mantikli ve dogru bir se¢im oldugunu ortaya koymaktadir.

Yan degisiklikleri sirasinda binicinin kamg1y1 at1 rahatsiz etmeden,
kararli ve agik bir sekilde diger eline aktarmasi 6nemli bir konu olup sikga pratigi
yapilmalidir. Kamgiy1 tasiyan yumruk atin agzini rahatsiz etmeden, bagparmak
iceriden asagiya gelecek sekilde gevrilirken elin alt kismi dolayisiyla kamgi
yukaritya ¢evrilmis olur. Bu sirada diger el yine atin agzini rahatsiz etmeden
cevrilen elin lizerinden kamg¢iyr alarak ayni sekilde uyluklarinin gerisinde

kullanmak iizere hazir duruma getirecektir.

Stiriicti baldira atin gerekli cevab1 vermemesi durumunda binici,

baldirimi hemen arkasina ve baldir ¢arpmasiyla beraber kamgiyla hafif dokunur.



Binicinin bu hafif dokunusu veya duyarliligina gore ve seri yapilisi iizerine at
baldir sikmasiyla kamgiy1 beraber algilar. Boylece iki yinelemeden sonra etkilerin
arasindaki farki algilayamaz. Yalniz stkma ve dokunmay1 beraber hisseder, ikisini
de baldira baglar. Kamg1 at {izerinde ani batma hissi yaratir ve sonugta arka
ayaklar ¢abuk bir hareketle gévdenin altina siiriiliir. Eger at baldir sikmasina
direniyorsa, kisa bir siire baldir sikmasi birakilmali ve yerine kamg¢1 dokunuslari

yapilmalidir.?

Mahmuz: Egitimde esas amag, ati mahmuz kullanmaya gerek
kalmadan terbiye etmek olmalidir. Mahmuz kullaniminin amaci, binicinin baldir
etkilerine kars1 atin hassasiyetini arttrmak ve baldir etkisini takviye etmektir.
Eger binici alt uzuvlarmi tam olarak kontrol altinda tutma konusunda yeterli
beceriye sahip olamamis ise, miimkiin oldugunca mahmuz takmamalidir. Zira
dengesini tam olarak saglayamamis biniciler taktiklart mahmuz ile farkinda

olmadan atin karnina temas ettirerck gereksiz yere at1 rahatsiz ederler.

Yap1 olarak hassas olmayan, sert, kaba ve sogukkanli atlarda
mahmuz kullanimi tercih edilirken, hassas, sicakkanli atlarda ve 0Ozellikle
kisraklarda mahmuz kullanimina ¢ok dikkat etmeli, gerekmiyor veya asir1 olarak
tepki veriyor ise kullanimindan uzak durmalidir. Bilhassa geng atlar kamgi ile
tanistirildiktan ve alistirildiktan sonra mahmuz ile tanigmali, atin karnina hafif ve
kisa bir dokunus ile yetinilmeli, siirekli olarak atin karnina dayanmamali ve gelisi
giizel salinim igerisinde at1 rahatsiz etmemelidir. Belli belirsiz atin karnina degen
mahmuzlarm bir siire sonra atta tepkisizlik ve vurdumduymazlik meydana

getirecegi unutulmamalidir.
2.6. Uyan ve Yardimlarin Birlikte Kullanilmasi
Binicinin at iizerindeki pozisyonu ile uzuvlarmin konumu ve

islevselligi hakkindaki evrensel tespitleri yaptiktan sonra buna, at ile iletisim

saglamak icin ihtiya¢ duyulan temel, yardime1 uyar1 ve yardimlar1 ilave ederek



tim bu konularin birbirleri ile uyumlu olarak nasil bir uygulamaya

dontistiiriilmesi gerektigi konusuna da deginmek faydali olacaktir.

Oncelikle sunu vurgulamak gerekir ki binicinin at iizerinde
bulunmasi gereken yerde tasimis oldugu uzuvlari, hemen hemen tiim uyar1 ve
yardimlarim disaridan goriinmeyecek sekilde dogru ve estetik olarak
uygulanabilmesini saglamaktadir. Baska bir ifade ile yumruklarmi dogru yerde
tastyan bir binicinin tam ve etkili olarak yapacagi alikoyucu veya ileri siiriicli
dizgin yardimmi disariddan gozlemlemek zordur. Ancak dizginleri dogru
uzunlukta olmayan, yumruklarin1 dogru yerde tasimayan, dengesiz ve uyumsuz
bir oturus ile atim1 kontrol edemeyen binicilerin yaptigi, yapmaya calistigi ve
genellikle de yapamadig1 bir alikoyucu dizgin yardimi, yerini atin agzina asilan,
geriye abanarak atmn agzmna sert darbeler indiren, bunu yaparken de oturusu
tamamen bozulan, atina kaba ve sert davranarak onu sinirlendiren, kendisini

izleyenlere ¢irkin goriintii veren bir bogusmaya birakacaktir.

Yukarida bahsedilen ve yarisma sahalarinda sikg¢a gorilen bu
manzaranm en Oonemli nedeni kendi kendisini egiten veya antrendrii tarafindan
egitilen binicilerin alikoyucu bir etkiyi uygulamanin, ati yavaglatmanin veya
durdurmanin yegane yolunun, atin agzma asilmak veya dizginleri geriye dogru
cekmek oldugu yanilgisini tagimalaridir. Halbuki bir ata uygulanacak herhangi
etkinin basar1 ile yapilabilmesi i¢in binicinin, elleri, baldirlar1 ve agirhigi ile es
zamanlt olarak uygulamasi gereken uyar1 ve yardimlar1 mutlaka birlikte
kullanmas1 gerekmektedir. Bu es zamanli uygulanacak etkiler yapilislarina gore
ayni olabilecegi gibi ayni anda farkli veya birbirinin tersi uygulamalar da

mimkuin hatta gerekli olabilecektir.

At ile tempolu, dogru ve istekli bir sekilde ileriye dogru giden bir
binicinin, atm1 alikoyma yapmak suretiyle dengesini bozmadan, adim boylarmi
kisaltarak temposunu yavaslatmak ve nihayette durdurmak istedigini diisiinelim.

Bunun i¢in daha onceki bahislerde belirtildigi gibi 6nce bir yarim alikoyma sonra



ise tam alikoyma uygulanmasi gerekecektir. Bu etkilerin dogru ve tam olarak
uygulanabilmesi i¢in temel uyar1 ve yardimlarin yani dizginlerin, baldirlarin ve
agirhigin miistereken yapmast gereken etkileri s6z konusu olacaktir. Bunlar
gerektiginde ses, kam¢i, mahmuz gibi yardimci uyari ve yardimlar ile takviye
edilecektir. Eger bir alikoyucu etkiyi bu kistaslar ile uygulayacak olur isek:

- Yumruklar ile asla geriye dogru ¢ekmeden (bulunduklar1 yerden
biraz yukari1 dogru kaldirilmalar1 atin agzinda daha fazla etkili olacaktir)serge
parmaklar ile dizginleri sikip birakmak, yetmedi ise tekrar sikip birakmak
suretiyle dizginlerin ahikoyucu etKisi,

- Tleri dogru gitmekte olan atm denge noktasmnda bulunan biistiin
hafifce arkaya dogru kaydirilmas: suretiyle dengenin geriye dogru bozulmasmi
saglayacak olan agirh@in alikoyucu etkisi,

- Dizgin ve agirhik ile bu etkiler yapilirken baldirlarin ileri
stricl etkisi, hemen hemen tiim binici ve egiticilerin géz ardi ettikleri husus
olup, ayn1 zamanda alikoymanin basariya ulagsmasini saglayan en dnemli uyar1 ve
yardimdir. Baldirlarm bu harekete ileri siiriicii etki ile katilmalar1 sarttir. Atin
yapilacak bir hareket Oncesi dikkatini ¢ekmek, adim boylarmi kisaltmak,
yavaslatmak veya durdurmak i¢in yapilan alikoyucu etkilerin yaninda baldirlar ile
at1 ileri dogru siirmeye calismak fikri baslangicta celiski gibi goriinebilir. Ancak
baldirlarin ileri siiriici gérevi sayesinde, karin altina daha ¢ok giren art ayaklar,
daha fazla yiik alarak agirlik merkezinin ¢ok daha kolay geriye doru aktarilmasini
saglayacagindan, alikoymanin basarisinda esas etkiyi yaratacagi agikca
goriilmektedir ve asla ithmal edilmemelidir. Cilinkii bu uygulamanin saglayacagi
en biiylik fayda art ayaklara aktarilan daha fazla agirlik sayesinde binicinin
ellerini alikoyma sirasinda ¢ok daha az kullanacagi, bunun da atin biniciye olan
itaati konusunda 6nemli katki saglayacagi egitim sirasinda her zaman Onemle
vurgulanmalidir.

- Yukarida belirtilen temel uyart ve yardimlari gerektiginde
takviye etmek icin at1 sakinlestirici sesle (ohoo, ohoo) yardimci bir uyarida
bulunmak atin kendisinden talep edilen seyi anlamasma ve binicisine itaat

etmesine yardime1 olacaktir.



Itaat, zorla degil fakat isteyerek, bilyiik bir dikkatle ve inang ile
atin kendinden istenilen hareketleri biiylik bir uyum, hafiflik ve kolaylikla

yapmasidir.??
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Sekil 30. Uyar1 ve yardimlarin birlikte kullanilmasinda ahkoyma yapma 6rnegi®



Uyar1 ve yardimlarin birlikte kullanilmasina diger bir Ornek
verecek olursak, bir binicinin herhangi bir yiriyiis seklinde ilerlerken saga veya
sola donmek istedigini diisiinelim. Binicinin;

- Donecegi taraftaki dizgin olan i¢ dizgin ile vaziyet vererek
(hafifge dizgini o tarafa agmak atta olumlu etki birakacaktir), diger taraftaki
dizgin olan dis dizgin ile doniisii sinirlayan tahdit edici dizgin yardima,

- Doniis tarafindaki baldir olan i¢ baldir ile ileri siiriicii baldir
yardimi uygulanirken, dis baldir ile atmn sagrismi kontrol ederek doniisii
smirlayan tahdit edici baldir yardima,

- Agirhigm gerektigi kadar doniilecek tarafa aktarilmasi suretiyle
atin agirlhik merkezini o tarafa kaydirarak doniisiin kolaylastirilmasini saglayan
dondiiriicii agirhk yardimi ayni anda, birbirleri ile uyumlu olarak yapilmasi

gereken uyar1 ve yardimlardir.

Sekil 31. Uyari ve yardimlarin birlikte kullanilmasinda saga doniis 6rnegi®



Konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in iiglincli bir 6rnek vermek
gerekirse at1 ile yanagma yapan bir binicinin dizgin, agirlik ve baldir yardimlarini

nasil uygulayacagini gozlemleyelim.

Yanasma yapilan tarafta ic
baldir ileri stirticii etki yaparken, dis baldir
da hem yana suricti hem de tahdit edici
etkide bulunmaktadir. I¢ dizgin yanasma
yapilan istikamete vaziyet vererek at1
davet ederken dis dizgin yanasmay1
destekleyerek hareketi tahdit etmektedir.
Binici  agirh@mi  yanasma  yaptigi
istikamete  kaydirmak suretiyle atin
dengesini o tarafa bozarak yanasmanin
daha kolay yapilmasini saglamaktadir.
Egitim smrasinda yardimcit uyar1 ve
yardimlardan kam¢i ve mahmuz ile

hareket desteklenebilir

ve yardimlarin

birlikte

kullanilmasinda yanasma &rnegi?®

Resimden de goriilecegi gibi binicinin bu uyar1 ve yardimlar1 nasil
yaptigmin disaridan kolayca gozlemlenememesi, hareketin denge, uyum,
yumusaklik ve atin itaati acisindan estetik icermesi, binicilik sporunda daima

tercih edilen bir husus olmalidir.

Gerek dogru oturabilme, gerekse uyari ve yardimlar1 dogru, etkili
ve birbirleri ile senkronize olarak kullanabilme becerisini edebilmeleri igin tim
binicilerin hem fikri hem de ameli olarak siirekli kendilerini gelistirme gayreti

icerisinde olmalar1 gerekmektedir. Bir an Once yarigmalara katilmak, kupa



kazanmak pahasina oturusu, dengeyi ve uyumu 6grenmeden, at ile saglikli bir
iletisim kuramadan hazir oldugunu zanneden veya yarigmalara girdik¢e 6grenirim
diyen onlarca binicinin sportif yasamlarinin zirveye ¢ikmasmi ummak beyhude
bir beklenti olacaktir. Sabirla, detaylarin iizerinde durarak, egitim ve dgretimde
stireklilik saglayarak adim adim ilerlemek, tesadiifi olarak kazanilacak bir iki

kupaya tercih edilmelidir.

Binicilerin erken Ogrenme isteklerinin onemi gereginden fazla
stres yaratmamalidir. Baglangictan itibaren dogru olarak 6grenmek, tam olarak

yerlesmis kotii aliskanliklar1 diizeltmek i¢in ara vermeye tercih edilmelidir.?*

At binici is birliginde sadece binici acisindan degil atin binicisinin
isteklerine cevap vermesi sirasinda goézlemlenen hususlarin da her hangi bir
zorlanma veya kabalikk ve direnme goOstermemesi gerekmektedir. Bunun
saglanmasinda en biiylik gorev de binicinin olacaktir. Binicilik sporunda at ve

binici temel unsur olup dnem siras1 goz oniine alindiginda at daha oncelik tagir.

Tim binicilik spor dallarinda at en 6nemli unsur olarak kabul
edilmelidir. Binicinin yetenek ve uygunlugunun atin yararma olmasi esas olarak
kabul edilmelidir. Tiim binis ve egitim metotlari, yasayan bir varlik olan ve
Uluslararas1 Binicilik Federasyonu tarafindan kotii muamele olarak tanimlanan

higbir teknigi igermemelidir.?®



3. MATERYAL VE METOD

Bu arastirmada, verilerin toplanmasinda tarama ve deneme
metotlart uygulanmis olup, yurt i¢i ve yurt disinda bilimsel anlamda egitim
gbérmiis olan II. ve III. Kademe antrenorler ile goriisme ve miilakatlar yapilmistir.
Binicilik sporunun olimpik branglarinin dogdugu ve gelistigi iilkelerden; 1990
yilinda Italya Askeri Binicilik Okulu’'nda 5 ay, 1999 yilinda Fransa Ulusal
Binicilik Okulu’nda 10 ay siireyle yapmis oldugum arastirma, gozlem ve belgesel
tarama ile 1996-2000 yillar1 arasinda heyetce yapilan Almanya, Ingiltere,
Hollanda, Belgika gibi iilkelerdeki binicilik sporu egitim altyapilarma yonelik
miilakatlardan faydalanilmistir. Elde edilen tiim bilgi ve goézlemler iilkemizde
binicilik sporunun bilimsel olarak yapildig1 yegane kurum olan Askeri Binicilik
Okulu Atli Spor Egitim Merkez Komutanligi’nda gérev yapan tiim geng, yetiskin
ve usta binicilerin egitim siireclerine dahil edilerek uygulanmis ve 6nemli

gelismeler elde edilmistir.

Ulkemizdeki lisansl binicilerin ve antrendrlerin sayisi, yetisme ve
yetistirilme sekilleri dikkate alindiginda sonug¢ itibariyla bilimsel olarak
uygulanacak ve sonu¢ alinacak bir c¢ogunluk bulunmadigindan anket

uygulanamamustir.

Alb.Ozkan TEMURLENK tarafindan 15 yillik bir calisma
sonucunda hazirlanan ve 1996 yilinda yaymlanan BINICILIK SERISI kitaplar,
hali hazirda iilkemizdeki en doyurucu ve en genis igerige sahip yegane Tiirkge
eserdir. Binicilik sporunda diinya klasiklerinden sayilabilecek “Give Your Horse
A Chance” (A.L.D.ENDRODY) ve “Training Show Jumpers” (Anthony
PAALMAN) adh eserlerin 1986 ve 1987 yillarinda Utgm. Yavuz TURKGENCI
tarafindan yapilan c¢evirisi disinda sadece, Tiirkiye’de calisan birkag yabanci
Ogretmenin ders notlari, bazi siivari subaylarinin g¢evirileri, Alman Binicilik

Talimnamesi’nin ¢evirisi (1935) ve eski siivari mecmualar1 mevcut olup, bu



durum c¢alismay1 bilimsel Tiirk¢e kaynak konusunda sinirlamigtir. Ancak konu ile
ilgili olarak bircok yabanci kaynak da taranarak, elde edilen bilgilerden hareketle
teorik bir gerceve olusturulmus, bilgi ve uygulamadaki tereddiit ve farkliliklari
gidermek amaciyla, tespit edilen konunun binicilik sporundaki anlam ve onemi

vurgulanmustir.



4. BULGULAR

Her binicinin farkli bir iskelet ve kas yapisma sahip olmasi
nedeniyle dogru oturusun standart bir seklini aramak veya yaratmaya c¢aligmak,
keskin ve degismez bir tarifini yapmak suretiyle tiim binicileri bu kaliba sokmaya
gayret etmek gercekei bir yaklasim olmayacaktir. Ancak bu farkliliklara ragmen
oturusun, binicilik sporundaki evrensel 6nem ve anlamini idrak etmek ve dogru
oturabilme becerisini kazanmak i¢in, tiim biniciler tarafindan sahip olunmasi
gereken vazgecilmez kural ve uygulamalari icermesi gerektigini de asla
unutmamak lazimdir. Bu diisiinceden hareketle en genis ve doyurucu bir tarifini

yapmak gerekirse Dogru Oturus;

Binicinin, uyar1 ve yardimlar1 etkili ve at1 rahatsiz etmeden
uygulayarak ona isteklerini kabul ettirmesi maksadiyla, yumusak, dengeli ve ata
uyumlu bir sekilde, yeteri kadar sabit, saglam, sakin, esnek, rahat ve bagimsiz

oldugu at tizerindeki en dogal ve en estetik pozisyonudur.

Sekil 33. Dogru Oturus’



Tanimdan da anlasilacagi lizere dogru oturus, binicilik sporunda
sonsuza giden bir merdivenin ilk ve en Oonemli basamagi olup, iizerinde tiim
binicilik yasami boyunca 1srarla ve 1srarla durulup, karsilasilan biitiin
problemlerde ati daha iyi hissetmek, anlamak, tesir etmek ve hiikmetmek i¢in
daha iyi oturmaya g¢aba gosterildigi takdirde binici ve atin daha az enerji sarf
ederek daha ¢ok is yapabilme becerilerini attiracaktir. Ozellikle egitim saatlerinde
gerek at ve binicinin i gdrme kalitelerinin ytlikseltilmesinde, gerekse tespit edilen
hata ve eksikliklerin giderilmesinde arzu edilen gelisimi ve degisimi siikunetle,
aralarinda kavga etmeden gergeklestirebilmek igin binicinin ve her ikisinin
basarisindan sorumlu olan antrendriin elindeki en 6nemli etkili ara¢ dogru oturus

olacaktir.

Oturus bir binicinin her tirli sartlar altinda dengesini, at ile
arasindaki uyumu ve yumusakligint muhafaza edebilme kalitesini isaret eden bir
gosterge olup biniciligin esasidir. Eger gilizel bir oturus yok ise anlatilacak veya
gosterilecek hi¢ bir sey yoktur. Giizel bir oturusun temelinin ise, dik ve dengeli

bir biist ile baglayacagi unutulmamalidir.

Sekil 34. Giizel bir oturusun temeli dik ve dengeli bir biist ile baslar®



Binicinin at ile olan dengeli, yumusak ve uyumlu birlikteliklerini
kendilerini izleyenlere en estetik bicimde sunma gayreti, binicilik sporunun
oncelikli ve ayricalikli bir 6zelligidir. Estetigi; binicilik hissiyatinda icgudusel
hareketlerin, pratik diisiinerek en uygun ve zarif etkilerle attan istenen 6zel ve
dogru bir yanit alma kabiliyetinin disartya olan seckin bir yansimasi olarak
tanimlayabiliriz. Gerek estetigi gerekse binicinin at {lizerindeki hakimiyetini
gelistirmek i¢in tiim uyar1 ve yardimlara eksiksiz hakim olmaya ve etkilerini en
1yi sekilde anlamaya gereksinim vardir. Bu tespitten hareketle her binicinin, konu
ile ilgili olarak tam ve dogru bir literatlire dayanarak nazari birikimi yaratmak ve
gelistirmek, bu bilgileri ise tam bir kararlilikla dogru olarak uygulamaya gayret
etmek ve zamanla bu becerileri aligkanlik haline getirmek gibi bir sorumlulugu

ortaya ¢cikmaktadir.

Eger ayakta veya at iizerindeki
bir  insanin  denge  noktasindan
bahsedeceksek, dikkatimizi 6ncelikle
ayaklarmm  tam  olarak  nerede

durduguna ve onun iizerinde yiikselen

uzuvlarm konumuna yogunlastirmaliyiz.
Topuklar dik olarak duran bir bdistin
tam altinda bulunurken, uyluk ile baldir

arasinda serbest ve yumusak olarak

bulunan diz eklemi binicinin ayak burnu
5

Sekil 35. Alt uzuvlarm konumu

hizasma diismelidir.

Baldir uyar1 ve yardimlari, bir ¢ok binici ve antrenor tarafindan
bilindigi ve kullanildig1 sekliyle, sadece dizden asagi boliim olan baldir ve
topuklarm kullanilmasi suretiyle yapilan degil, binicinin kaynak ekleminden
baslayarak ayak topuklarma kadar uzanan tiim bdliimiin, yani bacagm tamaminin

kullanilmasi ile uygulanan tesirleri kapsar.



Aslinda binicilik dilimizde tam karsiligini bulmamis olan “leg”
kelimesi igin, “bacak” ifadesi kullanilmas1 gerekirken, oturusta bacagin, eyerin
iizerinde kalan kismu olan uyluk ve dizlerden ziyade, atin govdesine (kolan
yatagi) direkt temas eden bolimii olan baldirlarin tesir etmedeki kolayligi
nedeniyle “baldir” kelimesinin tercih edildigi bilinmektedir. Ancak her ne kadar
sadece bacagin baldir kismmnin kullanilmasi ile elde edilecek etkiler uyluk ve
dizlerin kullanirmindan c¢ok daha kolay ise de, bu uygulama uyluk ve dizlerin
uyart ve yardima istiraki konusunda higbir gorev almayacagi anlamina

gelmemelidir.

Egitim veya yarisma sahalarinda atlarini sadece elleri ile sevk ve
idare etmeye calisan, baldir ve agirlik etkilerini hi¢ dikkate almadan atin1 kontrol
etmek, ona tesir etmek veya hilkkmetmek i¢in sanki attan daha kuvvetli oldugunu
zannederek elleri ile ¢irpman, ancak buna muktedir olamayan, bunun yaninda ati
ile kavga ederek, kendisini izleyenlere ¢irkin goriintiiler sunarak atma zulmeden
onlarca binici gormek miimkiindiir. Ellerin (yumruklarm) yapacagi her olumsuz,
uyumsuz, yanlis ve sert etkinin, biniciye stirekli yeni ve telafisi zor problemler
cikaracagr muhakkaktir. Ciinkii atin agzinda bulunan agizlik demiri(kantarma,
gem, pelhem vs), binici tarafindan yapilan her olumsuz etkide ata aci verecegi

gibi, onun sinir sistemini de olumsuz etkileyecektir.

At ile saglikli bir iletisim kurma ve nihayette estetik bir
biitiinlesme olarak niteledigimiz binicilik sanatinda zirve; elleri ile atmn agzi
arasindaki ahenkli iletisimin swrin1 yakalayabilme becerisini gosterebilen
binicilerin ve bu basarmnin elde edilmesini saglayabilen egiticilerin olacaktir. Eger
bir binicinin ellerinin iyiliginden bahsediliyorsa, bilinmelidir ki eller miimkiin
oldugunca sakin ve yerinde oldugu siirece iyidirler. Binincinin baldir veya
agrrhigimda meydana gelebilecek istem dist veya hatali hareketler ile ellerin
yaptig1 ayn1 hatali tesirler arasinda, atta olusturacag etki dikkate alindiginda ¢ok

biiyilik farkliliklar mevcuttur.



Hal boyle iken atin tereddiitsiiz olarak giiven duymasi gereken
uzuv binicinin elleridir. Ancak bu giveni duyan atlar kendilerini binicilerine
teslim ederken, bunun anlam ve dnemini kavrayamamis binicilerin “atimin agzi
cok sert”, “siirekli elime asiliyor”, “cenesi ¢ok kuvvetli”, “beni hi¢ dinlemiyor”
gibi sikayetler ile atlarmi suclamaya devam ettiklerini sik¢a duyariz. Bu
sikayetlerin esas nedeni binicinin, atm agzi ile yumruklar1 arasindaki temas,
irtibat, istinat ve kuvvetli istinat gibi uyar1 ve yardimlar ile yaptig1 tesirlerin
yeterli olmadigina inanmasidir. Dogru oturusta uzuvlar bahsinde belirtilen “atin
iizerinde bulunuldugu siirece eller, atin agzima aittir” ifadesinin temelinde yatan
anlam, ellerin ata tutunmak veya dengeyi saglamak i¢in bir ara¢ degil, atin tim

hareketlerine miitevazi, yumusak ve miimkiin oldugunca hassas olarak uyum

saglayan bir gorev listlenmesi gerekliligidir.

Ellerin, atin arka kisminda baldirlarin ileri stiriicii etkisiyle
olusturulan, yine baldir ve oturus etkileri ile on tarafa aktarilan enerjinin atin
agzindan gegerek biriktigi, biriken bu enerjinin gerektigi zamanda gerektigi kadar
aciga cikarilmasi ile istenilen hareketlerin yapildigi bir dayanak noktasi oldugu

unutulmamalidir. Q

A

Sekil 36. Art ayaklarda olusturulan enerjinin ellere(yumruklara) intikali
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fleri siiriisle birlikte uygulanmadiginda dizginle yapilan etkiler,
atin 6n kismi ile arka kismini boler. Dizgin etkileri atin tepe noktasindan,
boynundan, sirtindan arka ayaklarina kadar uzanan hatta ne kadar az sertlik ve
kars1 koymayla karsilasirsa o kadar cabuk etki eder. Bu hatti agik olan yani
kasilma veya sertlik bulunmayan atlar dizgine tam anlamu ile itaat eder. Bu da
ancak atin 6n kismu ile art kismimin birbirine baglanmis olmasiyla gerceklesir. On
ve art kisimlarinin birbirlerine baglanmis olmasiyla dosdogru tanzim edilen bir at,
dizgin istinadinin kaybolmamasina dikkat eder ve bas boynu ile burun ucunu

icinde bulundugu hareketin gerektirdigi sekilde tagimis olur.

Dontis tarafindaki dizginleri geri ¢ekmek suretiyle yapilan
doniislerin ¢ogu binicileri miiteakip harekette hiisrana ugrattigi yarisma
sahalarinda sik¢a rastlanan bir durumdur. Gerek doniis esnasinda atin
biitlinliigiinii bozmas1 gerekse aksi istikamete savrulan art ayaklarin miiteakip
hareket icin tamamen etkisiz kalmasi her seyi alt iist edecektir. Bu diisiinceden
hareketle egiticilerin binicilerine dis dizginin ne denli 6nemli bir ara¢ oldugunu
strekli hatirlatarak, bu dizgini etkili ve verimli olarak kullanmanimn sirrmi
Ogretmeleri, binicilik sporunda ciddi bir egitim asamast olarak

degerlendirilmelidir.

Sekil 37. Déniis hatalarr®



Dizlerin bagimsizligi ve yumusakhgi, Ozellikle ileri suruci
yardimin uygulanmasimdan sorumlu olan baldirlara ve iizerindeki biistii dengeli
olarak tastyan topuklara inisiyatif alma Ozgiirligli verecektir. Dizler
kilitlenmemeli aksine serbest birakilmalidir. Ciinkii dizlerin sertligi veya
Kilitlenmesinin binicinin ve atin dengesine, adimlarin yumusaklhigina olumsuz
etkisi olacagi kesindir. Baldir ve uyluklar yerlerini dogru olarak muhafaza ettigi
stirece dizler dogal yerini zaten almis olacaklardir. Gerek at terbiyesi gerekse
atlama oturusunda aymi prensip gegerli olup dizin eyere dogal temas: ve
sabitiyetini gereginden fazla abartarak tutunma araci olarak degerlendirmek,
baldirlarin anlam ve 6nemini yitirmesine yol acacak ve onlar1 etkisizlestirecektir.
Hafif siiratlide sabit olan dizin oturus ve kalkis aninda tiim agilar1 degistirdigi ve

bunun ata da intikal ettigi unutulmamalidir.

Sekil 38. Dizlerin eyere sabitlenmesinin oturusa olumsuz etkisi®

Tiim binici ve egiticilerin spor yasamlar1 boyunca siirekli goz
onilinde bulundurmalar1 gereken hususlardan birisi de uyar1 ve yardimlarin ileri
stirticii etkilerinin, alikoyucu etkilere nazaran daha ¢ok kullanilmas: gerekliligidir.
Zira binicilik sporunda at ile binici arasinda olusturulmaya g¢alisilan iletisim ve

etkilesimi, egitim sirasinda olumsuz olarak etkileyen hemen hemen tim



problemler, binicinin atin1 daha enerjik bir sekilde ileriye slirmesi ile bertaraf
edilebilir. Bir atin daha enerjik bir sekilde ileriye dogru siiriilmesi demek atin
stiratinin arttirilmasi degil 6zellikle i¢ baldir etkileri ile art ayaklarin daha ¢ok

karin altma siirilmeleridir.

Gerek temel gerekse yardimci uyar1 ve yardimlar, birbirleri ile i¢
ice ve miistereken kullanildiklarindan 6nemli olan husus, ileri siiriicii uyar1 ve
yardimlarin her zaman alikoyucu uyar1 ve yardimlara galip gelmesidir. Binicilik
sporunda akla gelen “dizgin gerisine kagma”, “dizgine asilma”, “carpiklik”,
“itaatsizlik”, “direnme”vb. gibi bir¢ok problemi ortadan kaldirmak, atin binicisi

tarafindan daha ¢ok ileriye siiriilmesi ile miimkiin olabilecektir.

Yarigma alani problem ¢6zme yeri degil, egitim ile elde edilen
inkisafin hakem heyeti ve izleyicilere en estetik bigimde sunuldugu mahal olup,
oturus hatalarindan kaynaklanan her tiirlii sikint1 ve eksikligin bertaraf edilmesi
gereken yer egitim alamidir. Binicilikte egitim saati; at ve binicinin saglikl,
yaratict ve Ogretici bir iletisim ve uyum igerisinde bulustugu, her ikisi i¢inde

fiziksel ve ruhsal olarak asla yorgunluga doniismeyecek bir seans olmalidir.



5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bltln spor ugrasilarinda oldugu gibi binicilikte de basarili olmak
icin hem inceleme hem uygulamada devamlilik 6n kosuldur. Emek harcamadan
kesinlikle basar1 beklenemez, rastlant1 sonucu basar1 kazanmak sik olmasa da
goriilir. Fakat kisa bir siire sonra basarisizlikla karsilasilacagr kuskusuzdur.
Binicilikte dar anlamiyla basar1 yarisma kazanmaktir. Fakat burada sozii edilen
basar1 atini, hissetme ve 1yi bir binisle 1y1 bir diizeye getirmektir. Bu ¢ok giizel bir
duygudur. Yumusak, tempolu, yay gibi parlak, dizginde, binicinin oturusunu
egerin i¢ine ¢eken ve onu kendinden ayirmadan yiiriiyen atlar egiterek onunla {i¢

adim atan binici yiizlerce yaris kazanan bir biniciden daha mutlu ve basarilidir.?

Bir binicinin, bu sporda gelecekte elde etmek istedigi veya edecegi
performans zerinde direkt ve en dncelikle etkili olacak olan husus, o binicinin at
iizerindeki pozisyonu, uzuvlarinin konumu ve islevleridir. Bagka bir canli ile olan
ve genellikle hareket halindeki birliktelikte denge, uyum ve yumusaklik faktorleri
basar1 icin ne kadar hayati dneme haiz ise, tiim bunlar1 hissedebilmenin ve ata
gerektigi gibi tesir edebilmenin 6n kosulu da dogru oturusa sahip olabilmektir.
Binicilik sporunda ustalar tarafindan bilinen ve sik¢a tekrarlanan “hata daima
eyerin tlizerinde aranmalidir” ifadesi gergekei bir tanimlamadir. Binici nerede bir
zorluk ile karsilasiyor ise kendisini ata binmeden Once, binis esnasinda ve binis

sonrasinda siirekli olarak bir 6zelestiriye tabi tutmalidir.

Binicilik sporunda egitimin temel ve en dnemli unsuru olan dogru
oturus, binicinin spor yagami devam ettigi stirece gerekli dnem ve dikkat verildigi
slirece gelisebilen veya gelistirilebilen bir konu oldugu gibi, 6nemsenmedigi veya
onemi kavranamadig: siirece de bozulan, geriye giden ve nihayette ¢irkinlesen bir
gOrlniime sahip olacaktir. Yarisma sahalarimizda sif yarigmayr kazanmak
amaciyla uyum ve estetik yerine dengesiz, kaba ve c¢irkin goriintiilerle atina ve
kendisini izleyenlere eziyet eden, sonugta dogal olarak elde edemedigi basaridan

hala atmi sorumlu tutan ve bu hayati yanlisi konuyu bilmeyen kisilere anlatip



onlar1 ve kendisini kandiran onlarca binici mevcuttur. Bu nedenle gerek binici
gerekse antrendrlerin, sporda kalici olabilmek ve zirvede miicadele edebilmek
i¢in ilk ve en mithim basamagin dogru oturus ile at ve binici arasindaki iletisimin
saglanmasinda kullanilan temel ve yardimc1 uyar1 ve yardimlarin, tam ve dogru
olarak uygulanmasmin iizerinde sabirli olarak caligmalar1 gerekmektedir. Konu
ile ilgili olarak yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bilgiler gercevesinde
stirekli g6z oniinde bulundurulmasi gereken teklif ve Oneriler asagidaki sekilde

siralanabilir:

- Binicilik sporunun bilimsel taniminin yaninda sanatsal ifadesinin
bir geregi olarak dogal, dengeli, uyumlu, yumusak ve nihayette estetik bir is
birliginin izleyicilere ve hakem heyetine sunumu daima hedef olarak alinmals,

miisabaka kazanma fikri yukarida belirtilen hususlarin {izerine insa edilmelidir.

- At iizerinde veya yerde iken uzuvlarin konumu ve fonksiyonlari
hususunda surekli bir oto kontrol anlayisi ile hareket edilmeli ve farkli
otoritelerden goriisler alinmali ve oturus hatalar1 olusmadan saglam ve saglikli bir

oturusun temeli atilmalidir.

- Caligmalarin ve yarigmalarin video kayitlarinin siirekli tutularak
detayli olarak incelenmesi binici ve attaki inkisafin veya geriye gidisin
gbzlenmesi agisindan biniciye biiyiik katki saglayacaktir. Zira binicinin at1 ile
birlikte yaptig1 islerin disaridan nasil bir goriintii verdigi gelecek caligmalara yon

vermek acisindan oldukc¢a 6nemlidir.

- Denge, uyum ve yumusakligin olusturulmasi ve gelistirilmesi ile
ilgili olarak ¢ilbir, kulvar ve kavaleto ¢alismalarindan azami istifade edilmelidir.
Ozellikle antrendr esliginde yapilan dizgin ve iizengilerin kullanilmadig1 ¢ilbir
caligmalar1 egitimde en yakin ve bire bir etkilesimi saglayacagindan, binicinin
kariyeri ne olursa olsun sik¢a basvurulmasi gereken bir egitim ihtiyaci olarak

disiiniilmelidir.



- Binicilik sporuna yeni baslayan sporcularmm bir an evvel
yarigmalara katilmak diigiincesinden hareket ederek egitim basamaklarini tliger
beser tirmanmaya calismasi er veya gec¢ hiisranla sonuglanacagindan, ehil
egiticiler nezaretinde sabirla temel egitimlerini tamamlamaya gayret sarf etmeleri
ve siirekli kendilerini bu hususlarda gelistirmeye cabalamalar1 sporda daha kalici

olmalarini saglayacaktir.

- Binicilik sporunun hangi bransinda olursa olsun biniciden
beklenen yeni hareketler degil, ilgili yonetmeliklerde belirtilen hususlar olup esas
gelisme, hareketlerin daha az enerji sarf ederek daha dengeli, daha uyumlu, daha
yumusak ve daha estetik olarak yapilmasindadir. Sporda karsilasilan problemlerin
biiyiik bir ¢ogunlugunun bertaraf edilmesi, yukarida belirten hususlardaki fikri ve
ameli uygulamalarla programli ¢aligmalara bagl oldugundan gerekli dncelige ve

6neme sahip olmalidur.



OZET

Temelinde barindirdigi doga ve hayvan sevgisi sayesinde bir
yasam bi¢imi olan binicilik sporu; bireyin, yeryliziiniin en soylu varliklarindan
biri olan at ile birbirlerini taniyarak, etkileyerek ve nihayette tamamlayarak
olusturduklar1 uyumu, kendilerini izleyenlere en estetik bicimde sunduklari bir
sanat olarak tarif edilebilir. Biniciligi ayn1 zamanda, at ve binicinin sahip
olduklar1 kudret ve maharetleri sanatsal bir gosteriye doniistiirme siireci
icerisinde, evrensel dogrulardan azami suretle istifade eden ve sirekli kendini
gelistirme gayreti icerisinde olan bir bilim olarak da tanimlamak miimkiindiir.
Dolayisiyla sadece bir spor olarak degil ayn1 zamanda bir sanat ve bilim olan
binicilikte basariya giden yol arastirma, inceleme, kavrama ve uygulamadan

gecmektedir.

Binicilik hissiyatinin gelisiminde esas faktér olan at ve binici
arasinda saglanmasi ve gelistirilmesi gereken dogru bir iletisim ve etkilesim icin
¢ogu binici ve antrendrler, atin fiziksel ve zihni fonksiyonlarini 6grenerek,
bunlar1 etkilemek i¢in bir¢ok yontemi uygulamaya g¢aba sarf ederken, at iizerinde
onu hissetmeye baslayabilmek i¢in ilk ve en énemli konunun DOGRU OTURUS
olduguna gerektigi kadar 6nem vermemektedirler. Halbuki ancak ve ancak atinin
iizerinde dogru oturabilen bir binici atin1 hissedebilir ve ancak atin1 hissedebilen
bir binici atina tesir edebilir ve ancak atina tesir edebilen bir binici at1 ile birlikte
bir uyum yakalayarak istediklerini yapabilir. Boylesine bir zincirleme gelisimin
ilk ve en temel halkasi olan dogru oturusa gereken 6nemi vermek, gelecekte

karsilasilabilecek tiim problemlerin ¢dziimlenmesinin esas anahtar1 olacaktir.

At lizerinde ne kadar uzun yillar kalinirsa kalinsin, ne kadar iyi egitilmis
atlara binilirse binilsin, eger binici gerektigi sekilde dogru bir oturusa sahip
olamamigsa, hem belli bir standardin {lizerine ¢ikamayacak hem de bindigi atin
egitim seviyesinin geriye gitmesine engel olamayacaktir. Hatta bu geriye gidigin

sebebini de idrak edemeyecek ve tiim kabahati atinda arayacaktur.



Oturus bir binicinin her tiirlii sartlar altinda dengesini, at ile
arasindaki uyumu ve yumusakligint muhafaza edebilme kalitesini isaret eden bir
gosterge olup biniciligin esasidir. Eger giizel bir oturus yok ise anlatilacak veya
gosterilecek hi¢ bir sey yoktur. Giizel bir oturusun temelinin ise, dik ve dengeli

bir biist ile baglayacagi unutulmamalidir.

Sikilmis dizler; genelde ata daha iyi tutundugunu zanneden
biniciler ve Oyle olmasi gerektigini Ggreten Ogretmenlerin diistiigii biiylk
yanilgidir. Zira dizlerin, ata tutunmak veya ihtiya¢ duyulan sabitiyeti saglamak
amactyla kullanilmasi, sadece binicinin tim uzuvlarma sirayet edecek bir
sertligin baslangici ve esas nedeni olmayip ayni zamanda baldir ve uylugu
tamamen devre dis1 biraktigindan, binicinin at ile iletisim kurma ve ona tesir etme

imkan ve kabiliyetinin ¢ok biiyiik bir yiizdesini elinden alir.



SUMMARY

Based on the rule of loving animals and the nature, and being
lifestyle equestrianism can be defined as an art that a person and a horse represent
the harmony between them in a very aesthetic way. This harmony is formed by
knowing, affecting and finally supplementing each other. Besides, it is also
possible to define equestrianism as a science transforming the might and the
abilities that the rider and the horse possess into an artistic show, while benefiting
from the universal truths and continually tries to improve itself. So being not only
a sport event but also science and art, the road that goes to success passes from

investigation, analysis, comprehension and practice in equestrian.

Many trainers and riders do not pay attention enough to the
importance of the CORRECT SEAT that has a vital priority to provide and
improve the relationship between the rider and his horse. Nevertheless, only the
rider can feel his horse who seats over his horse correctly and only the rider can
effect his horse who can feel his horse and only the rider can do what he wants
who can effect his horse in harmony. To consider important correct seat which is
an essential link of a successive improvement will be the main key to solve all

problems which would be faced in future on.

It’s not important that you ride for a very long time and also there
is no importance that you have well-trained horses, you will never get over an
average furthermore you could not prevent to get back the training level of your
horse if you could not have a correct seat. In addition to this you will not

understand the reason of this getting back and you will make your horse guilty.

The seat is an indicator and the base of equestrian which points out
the quality that enables the rider to keep his balance under any circumstances,

softness and harmony between his horse. There is nothing to tell and point out if



there is not a good seat. The base of a good seat starts with an upright and
balanced bust.

Tightened knees are an important mistake that the riders and the
trainers who suppose that it’s the better way to hold on the horse with the knees.
Using of the knees to hold on the horse and to fix the whole body will missing a
very big percentage of effecting capability and communication by not be only the
beginning of the toughness but also make the calves and the legs out of service.
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