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Yazar hakkinda

arim saat gibi kisa bir slire icerisinde Sarah

Gaydon'un yasam ¢izgisi degisvermisti. Bu yarnm
saatlik slire yedi yasindayken ailesiyle Galler'de yaptiklar
bir tatilde aldid ilk binicilik dersiydi aslinda.

Bir ka¢ hafta icerisinde balerin ayakkabilarina ve
piyano derslerine olan ilgisinin yerini, okuldan sonralart
ahirlara yaptigi camur, saman ve eglence dolu geziler
aldi. Kisa bir sure igerisinde de annesi ve babasi
Solomon, Amber ve Twinkle (hizh, gri tay) hakkinda
gercekte bilmek istediklerinden ¢ok daha fazla seyi
6grenmek zorunda kaldilar. Belki de bu ylzden onun bir
binicilik muhabiri olma istegini desteklemislerdi.

Gunumdizde Sarah atlara olan bu ilgisini iki haftada bir
cikan At ve Midilli adinda popUler bir dergide 60.000
okuyucusuyla paylasmaktadir. Editér vekili olarak binicilik
ve at bakimtyle ilgili her konuda yazmakta ve isten sonra
da bunlarn kendi ati Badyer Uzerinde bizzat
uygulamaktadir.



Bir atla nasii arkadas olabilecegdini veya onunia bir engelin
izerinden nasil atlayabilecegini biliyor musun? Belki sen de
olimpik bir binici olmay! veya saatlerce bir atla sahilde turlamay
hayal etmissindir. Eger hayalin atlarla ilgiliyse, iste bu senin
kitabin. |

Bu kitapta binicilik okulunu nasil sececegini 6grenip, okuldaki
dersleri daha iyi anlayabilecek ve kolayca ilk atlamani
yapabileceksin. Kitapta birgok pratik ipucu, at bakimi,
beslenmesi ve binicilik dinyasinin yildizlasmis isimleriyle ilgili
bilgiler bulunmaktadir. EGer bir at hastasi degilsen merak etme,
cok yakinda olacaksin.
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kalbim tyi niyetlerie doludur.

Sizin istek ve zevkleriniz igin
bitin guclukleri yenmeye
hazinm. Gunlik isimi bitirdigim
zaman su, yem, ot ve bir de
Uzerinde dunlenecedim kuru

bir yataklik sermenizi sizden

beklemek en blylUk
dilegimdir. Yavas gitti§im zaman mahmuzunuzu bana
ofke ile vurmayin. Ses ve agirlik yardimi ile bana
cesaret verin. Eyerimi ve bashgimi iyi uydurun, agzimi
incitmeyin. Bu takdirde en zor engelleri bile nasi|
astigimi size gosterebilirim.

Saghk ve kuvvetimi kaybettigim, yorgun dtstigim
veya ihtiyarladigim zaman beni, kiymetimi bilmeyen
insafsiz kisilere verip son guniimu kéle olarak
gecirmemi istemeyin. Beni rahat ve ani 6lume terk
edin. COnkU bu benim size senelerce yaptigim sadik
hizmetlerimin bir mikafati olacaktir.




Midilli Giicu
Cinsler ¢ Tarihge
 Renkler » Bir Atin Uzuviari

tlar ve insanlar

binlerce yildan beri
¢ok iyi dost olarak
yasamislardir. Tarih
boyunca bir yolculuk
yapacak-olursak agir zirhli
sovalyelerin, en hizli kervan
hirsizlarinin ve tarlasini
stren ciftcilerin en yakin
dostiarinin atlan oldugunu
gorurtz. Gunimuizde dort €4
tekerlekli araclar dért ayak!i
dostlarimizdan daha hizl
olmalari nedeniyle
tasimacilik sektorini ele
gecirmis olmalarina ragmen
atlar ve binicilik
popularitesini hala
korumaktadir.

Boyut Meselesi

Atlar ve midilliler geleneksel olarak 'el' ile éi¢ultrier. Bir el
yaklagik olarak 10 santim (4 ing) yani yetiskin bir insanin
avug i¢i genisligi kadardir. Bu Slctimler daha sonra metre
ve santimetre olarak da yapilmistir. 14,2 el'den (1,47 m)
daha yliksek olanlar at, bu ylkseklikte ve daha kisa
olanlar ise midilli olarak adlandiriliriar.



At Cinsleri

Atlann ve midilliterin ylizden fazla cinsi vardir. Bu cinsler
sadece 71 cm boyundaki Falabella'dan 1,83 cm
boyundaki iri atlara kadar degisebilmektedir. Bazi atlar ve
midilliler ise safkan degildir ve kendi cinslerinin adiyla
degil de polis gezinti midillisi veya avcl gibi adlarla
antlirlar. Ama sana uygun bir tane muhakkak vardir.

Arap ati dinyadaki en
eski safkan cinstir.
Kendine &zel kirli bir
yuz(, kliguk bir bedeni ve
uzun kuyrugu vardir.
Diger atlardan farkl
olarak Arap atlarinin 18
yerine 17 kaburgasi
vardir.

Bazi safkan cinsler
diinyanin en hizli atlandir
ve at yariglarinda
kullanthrlar. Avustralya
safkani efsane PhorLap
dort yillik yaris kariyerinde ( |
37 yarigt kazanan ¢ok
anl bir yildizdir,

-} _Ashnda bu_tun--.-

"thippus Sinb
4 olarak 50 mllyo :'
§ kucik: bir kope




Bir Atin Uzuvlari
Bir atin ensesinin veya ergotunun neresi oldugunu biliyor
musun? Egder bilmiyorsan bir atin viicudunda tanima
gezisi yapmaya hazir ol! Hangi uzvun nereye bagl
oldugunu bilmen binicilikte sana yardimei olacag! gibi,
binicilik hocant da ¢ok sasirtacaktir.
el
' Krup N Sirt

Kuyruk bast \ \ \

Kalca
Noktasl —~———

Ki¢ noktasi

Uyluk

e
Kuyruk Y
Kihf

Stifle Kaburgalar

Gaskin —

icdiz noktast —

aval

Tendonlar ~
_—Bukagik

Ergot (Topugun
arkasindaki kligik
¢ikinty)
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ekiemi
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Tirnak

\
Cene Kivrimi
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lRenk Dehsn_

Arkada§larm

| yar!§may;'5ﬂaz

* Bugtin hangi
ceketimi
giysem acaba?

insan!ann saclari gibi, atlarin killar da degisik renklerde ve
goigeli bicimlerde olabilmektedir. Derileri de gesitli renklerde

olabilir. Ornedin Appaloosa cinsi atlarin ok gosterigli, benekli
killar) vardtr.

Doru

Doru renkli atlar cok yaygindir ve ¢ok canlt kahverengi killar,
siyah yeleleri ile kuyruklari vardir.

Kestane

Satlo gukulata rengihden ciger kahverengisine kadar

degisebilen bir renk yelpazesine dahil pek ¢ok kestane renkli at
vardir. ‘ .

Siyah
Tamamen siyah bir ata ender rastlanir. Sadece yelesi koyu

kahverengi olan atlara da siyah denebilmektedir. Bir bagka
bolumil de kahverengi olan ata ise kahverengi denmektedir,

13



Gri

Sizi gri ailesiyle tanistirabilir miyim? Hepsinin derisi siyahtir ve
siyah ile beyaz karigimi killar vardir. Sade gri olabilecekleri gibi,
demir grisi (gok koyu), beneklii gri (koyu zeminde acik benekler)
veya parcall gri (agik zeminde koyu benekliler) olabilirler. Gri
renk gérkemlidir ama atin yasini gizleyemez. At yaslandikca
killari da beyazlasmaya baslar.

e

Demir Grisi b i
£33

L § \

: Pérgan Gri
Alaca

Cok guzel beneklerle kapl bir attan daha harika ne olabilir ki?
Farkli renklerde veya tonlarda beneklerle kapli siyah veya
beyaz atlara alaca renkli denmektedir.

Boz

Boz renkli atlar allin sarisi veya daha koyu tonlarda olurlar.
Genelde siyah kuyruklar ve yeleleri vardir.

Palomino

Gorkemli palominolar da altin renklidirler ama daha acik renkli
hatta bazen beyaz kuyruklari ve yeleleri vardir.

Demir kiri .

Demir kirt atlar saman rengi (beyaz ve kestane rengi karisimi
Killr), mavi (siyah ve beyaz killl) veya kirmizi (beyaz ve defne
renkli kill) olabilirler. |
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Senin isaretlerin!

Kisa ve uzun g¢oraplarin sadece insanlar igin oldugunu
diistinllyorsan, tekrar diisinmen gerekecek demektir.
Yery(iziindeki tim atlarin onlar tanimlayabilecegin bir
isareti vardir. Aynen insanlarin parmak izleri gibi. Bu
isaretler en ¢ok ylzlerindeki beyaz killarda ve
bacaklarinda gesitlilik gdsterir.

Yiiz Isaretleri

En yaygin y(iz isaretleri tamamen beyaz, alev, serit, yildiz
ve kesik seklindedir. Bazi atlarda ise bu igaretlerin
kombinasyonlari olabilir. Bu ylizden ylziinde hem yildiz,
hem de serit olan bir at gorursen sakin sasirma.

T Yildiz
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Bacak Isaretleri

Her midillinin dért ayaginda asagdidaki sekil ve renklerde
isaretler olabilir. Toynaktan topuk Uzerine‘kadar olan
bolimi beyaz olan ata kisa ¢oraplh, beyazlik dize kadar
cikiyorsa uzun corapl denir. Bu ikisinin arasinda da pek
cok isaret belirlenebilir,
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' INCELEME
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Kulak, Kulak!
Atlarin kulakian
dugunce\erini kolayhkla
acgiga vuran uzuviandir.
Dikilmis kulakiar ‘Alarm
durumundayim Ve her an

harekete hazinm' anlamina :

gelirken, yumugamis ve
vritmis kutaklar atin
yorgun oldugunu veya aci

lamina gelir. fki

kulaklari ise

yemek yiyen veya dinlenen
bir atta gorebilirsin.
Kulaklari arkaya yatirmig
ve diglerini gosteren bir

attan ise olabildigince uzak

w

durman saghgin icin faydal
| olacaklr. CunkU puniar
ofke igaret’leridir._
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Dogru baslangi¢

Binicilik Okulu Secgimi
e Binicilik Giyisileri

onunda anne ve babani binicilik dersieri alman
konusunda ikna ettin. Simdi yapman gereken sey bir
binicilik okulu ve iyi bir binicilik hocasi bulmak.

Soru: Nasi! bir binicilik okulu bulabilirim?

Cevap: Cok kolay! Atlarla ilgilenen tanidiklarina sorabilir
veya internetten oturdugun bolgedeki ciftiiklerin adresine
bakabilirsin. Bunlarin arasindan Ferhatbey Binicilik
Kultbl'ne (http://www.ferhatbey.com) lye olaniar:
secebilirsin. Sana uygun goérinen giftliklerin bir listesini
yap, herbirine telefon et ve karar vermeden ONCE gidip
bir g6z atmak igin randevu al. ,

18



Soru: Bir binicilik okuluna itk gittiimde hangi sorulari
sormam gerekir?

Cevap: Ne gibi olanaklar sagladiklarini sor. Ornegin
blyUk bir manejleri (agik manej), kétirhavalar icin yeterli
kapalt manej ve gosteri pistleri olup olmadigini sor, atlarin
canli, neseli ve saghkli, ahirlarin da dizenli ve temiz olup
olmadiklarina dikkat et. Personelin iyi niyetli ve
yardimsever olmalari isleri cok kolaylastinir. O sirada ders
almakta olan diger 6grencileri de izle ve birseyler ¢grenip
edlenebiliyoriar mi gézlemle.

Bir ahir ve cevresi daima temiz
ve diizenli gériinielidir.

- Soru: Bir ders i¢in yaklasik ne kadar 6demeliyim?

-Cevap: Fiyatlar derslerin tipine, uzunluguna ve hocanin
kalitesine gére degisebilir. Dersler 30, 45 veya 60
dakikalik olabilir. KlicUk bir grupla alinan dersler sana 6zel
- derslerden daha ucuza gelecektir. Kabaca bir
“benzetmeyle bir saatlik grup dersinin fiyati yeni bir CD ile
aynidir. ik ders almaya baslayanlarin cogu énceleri 6zel
ders almayt, biraz ilerleyince ise grup derslerine katiimay
tercih etmektedirler. .
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Binicilik Giysileri

Bayanlar igin:

@

® & & & @

Calisma esnasinda saclarin dagiimasini 6nleyecek
sekilde hafif ve bag! kavrayacak sekilde bir sapka
(TOK).

Mevsime gore bluz, slieter veya ceket.

‘Eldiven.

Oturusta rahat ve sikinti vermeyen kilot pantolon.
Cizme veya Bot-ceps.

Mahmuz (Acemi binicilere 6gretmenin takdirine gbre
oturus devresinin sonunda, yardimlar devresinin
basinda olmalidir).

Kamcl,

Erkekler icin:

e & @ © @ 9

20

Rahat ve hafif bir sapka (TOK).

Mevsime gore sleter veya ceket.

Eldiven.

Rahat bir kilot pantolon.

Cizme veya Bot-ceps.

Mahmuz (Acemi binicilere 63retmenin takdirine gére
oturus devresinin sonunda, yardimlar devresinin
basinda olmalidir).

Kamci.



. erslere yeni basladi§in zaman pahali binicilik

b=t/ takimlarina y1§inla para harcamana hig lizum yok.
Buradaki en 6nemli nokta giyisilerinin pratik, rahat ve
guvenli olmasidir. Okula ne gibi seyler giymeni tavsiye
edeceklerini sorup ona gore giyinebilirsin.

Kask

Bir binici sapkasi guvenlik standartlari igin gerekli, baz
ulkelerde ise giyilmesi yasak olan bir giyecektir. Cogu
binicilik okulunda 6grencilere kullanmalari icin 6diing
sapka verilmektedir. Ama bu isi ciddiye alip devam
ettirmek istiyorsan kendine 6zel bir tane alman faydal
olacaktir. Bu geleneksel kadife binici sapkasi veya 'lpek’
denen 6zel yapim bir jokey bashg! olabilir.

Botlar

Tabani fazla kalin olmayan diiz ve saglam bir bot veya bir
ayakkabit ilk birkag ders icin isini gérebilecektir. Daha
sonra muhtemelen kendin uzun bir binici botu veya bir
¢izme almak isteyeceksin. Bunlarin ikisi de eyerde rahat
ve glvende olmani sagdlayacak bicimde yapilmisiardir.
Asla spor ayakkabi, uzun topukiu ayakkabi veya cizme
giyme. OUnku bunlar Gizengiye sikisabilir ve dismen
durumunda tehlike yatabilirler.

Potur

ik derslerde kahn kumas veya kot pantolon giyebilirsin
ama kisa zaman igerisinde kendine bir potur edinmen
faydah olacaktir. Clnki bunlar eyerde rahat etmeni
saglayacak sekilde dizayn edilmis, bacaklarini sarip
koruyan pantoloniardir.
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Kazak

Uzun kollu normal bir kazak isini rahatlikla gérebilir. Pek
cok binicilik firmasi Uzerinde at desenleri olan konforlu ve
guzel kazaklar Uretmektedirler. Nigin bunlardan bir
tanesini yilbasinda veya dodum gliniinde kendine hediye
etmiyorsun?

Ceket

Ceket soguk havalarda seni sicak ve rahat tutacak bir
giysidir. Ozel dizayn edilmis binici ceketleri de olmasina
ragmen, eyerdeki pozisyona hi¢ etki etmedigi igin
herhangi bir ceketi de giyebilirsin. lleride eger yarismalara
katilacaksan, zarif bir binici ceketine ihtiyacin olacaktir,
Eldivenler

Eldiven giymek ellerinin su toplamasina engel olup
dizginlerin elinden kaymasini énleyecektir. Cogu binicilik
dikkanlarinda kaymayi engellemek igin avug ici
desteklenmis eldivenler de-dahil oimak Uzere onlarca
model eldiven bulunmaktadir.

Viicut Koruyucusu

Biniciligini ilerletmeyi dustnuyorsan,
diisme ve yuvarlanma anlarinda viicudunu
koruyacak olan bir viicut koruyucusuna
ihtiyacin olacak demektir. lyi bir
dikkandan, bir uzmana danisarak lzerine
tam oturan bir koruyucu alman en dogru
olanidir.

veya bandanaiile
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ilk derslerin

~ Atla Tanisma ¢ Binme - inis

' ‘f !

ir ata ilk kez binmek ¢ok heyecan verici bir
deneyimdir. Bir diislin. Bu hayat boyu devam edecek

“bir hobinin veya harika bir binicilik kariyerinin ilk adimi

24

olabilir. En iyi binicilerin bile bu ise bdyle basladiklarini
sakin unutma. |

Ik dersin muhtemelen okulun en deneyimlisi olan ve
senden énce pek ¢ok acemiyi bindirmis olan kidemli bir at
olacaktir. Ya hata yaparsan diye sakin korkma. lyi ve
tecriibeli bir hoca sana yardimci olacak ve hem eyer
Uzerinde hem de yerde hosca vakit gecirmeni
saglayacaktir.



Acemi Binicilerin Yétigtirilmesé

Atll sporda bir insanin yetistiriimesi igin herseyden once
atl sevmesi ve manen ona yakin olmasi gerekir. Birincisi
tarafindan sevildigini hisseden at, binicisi ile arasindaki ilk
anlagsmayl meydana getirmis olur.

Acemi bir binicinin yasi ve cinsi ne olursa olsun mutlaka
yetismis ve usta bir atla binicilige baslamasi lazimdir. Usta
bir at, acemi bir binicinin yerli yersiz yapacagi butin
yanhshklari ve hatalar toleransla kabul edecedinden, onu
sirtinda sUikunetle tagimasini bilir. Asgari bes sene iyi
yetismis bir binici tarafindan terbiye edilmis, sakin,
huysuzlugu olmayan, isirmayan, vurmayan, hatta

- Urkmeyen bir at olmalidir.

. Tamgtlglml‘za Memnun Oldum

Hocan kiyafetlerini kontrol ettikten sonra atla seni
tanigtiracaktir. Atlar direk dnlerini veya arkalanni tam
géremezler, ¢linki goézleri kafalarimin yanlarinda acili
yerlestirilmistir.

- Bu ylzden bir ata daima énuinden biraz acihi yaklas. Aksi
taktirde seni bir anda goértp Urkebilir,
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Atin talamlarm

Binis esnasinda atin da senin ve kendi glivenligi igin bazi
takimlarla donatilir. Bu takimiar onu kontrol etmene de
yardimei olur. Her binicinin iyi bilmesi gereken iki onemli
takim eyer ve yulardir.

Uzengi kayis!

Uzengi demiri

Uzengi lastigi

Ust tepindirik
Orta hane
Ceki kayistan értisd

o Arka hane

Yastik

Ceki kayis!

Alt tepindirik

Kolan

Eyer \!\\\\l\\@e

~ Evyer binicinin kendini glvende hissetmesini sagladigi gibi
hem kendisinin hem de atin rahat etmesini de saglar. En
popiler tipi genel amagh eyerlerdir. Bu model hemen
hemen butin aktiviteler icin uygundur. Ayni zamanda
yarig, atlama ve gosteriler i¢in ozel yapilimis eyerler de
mevcuttur.
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Bu at gemli tip yular takmis

Yular, gem ve dizginler yardimi ile atin hizini ve yonini
kontrol etmeni saglar. Dort ana yular tipi vardir; gemli tip,
ciftli, petham ve gemsiz tip. Bindigin atta muhtemelen en
yaygin olan gemli tip yular bulunacaktir.

-
Gemler (Kantarma)
Paslanmaz ¢elikten, plastikien veya ebonitten yapiimis
pek cok farkl gem mevcuttur. Asagidaki cesitleri
binicilik okulunda goérebilecek misin bir gozle bakalm.

Kimblewick
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Yan Dizgin Kollari

'y - :

)
)

Catal Martingal ve Kolyesi
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R e
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Tam Baslik

Kantarma Demiri

Tam Baslik Gem Demir
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Takim Bakimi

Kendi glivenligin ve atin rahati igin takimlarini dtzenli
olarak temiziemek &nemilidir. Temiz takimiar ayrica hos da
gozikurler. Deri takimar sabun ve suyla temizienir. Toka,
gem veya (izengi gibi metal aksam ise temiz ve cilali bir
bezle silinip temizlenebilir. Takimlarini temizlerken tim
dikislerin de saglam olup olmadigini kontrol etmen faydali
olacaktir.. eger saglam degilse binmeden 6nce muhakkak
tamir eftir. |

Takimlan Kusatmak

Birkac ders alip midillinie 1sindiktan sonra, eyerini ve
bashgidogru bir sekilde nasit kusatacagini 6grenmelisin.
atl kusatirken onu bir yere baglarsan oldukga rahat
edersin.

Eyeri Kugatmak

Sol elinle eyer kayisini, sag
elinle besigi tut. atin yaninda
dur ve nazikce eyeri ensesinin
altina dogru koy. Sonra yerine
oturana kadar geriye kaydir.
Sonra atin basina dogru yurQ
ve eyerin Gzerine saril kolani
asag! cek. Sonra tekrar yan
tarafa ge¢ ve alttan uzanarak
kolanin 6bir ucunu al. Daha .
sonra kusagi yavasca bagla ve
gevsek birak. Ata binmeye
hazir oldugunda ise kusag! sik.
Gerek varsa eyerin altina bir
eyer bezi de koyabilirsin.

30



Eyeri Geri Almak

Her iki Uzengiyi kaldir ve yan taraftan kemerin tokasini ag.
Everi ve eyer bezini yavasga atin (izerinden kaldir ve yana

al. Daha sonra eyerin Uzerine sar.

Yulari Kusatmak

Once burunsalik ve bogaz kayisl
- ¢6zUk oldugundan emin ol.
Sonra dizginleri atin kafasina
gecirirken ipinden onu dne ¢ek.
Yulari sag elinle atin ytzunin
oninde tut. Sol elinle gemi atin
agzina yerlestir. Bu eshada bas
parmaginia agzini agmasi igin
onu cesaretlendirmen
gerekebilir. Baglhgin Ust tarafini
atin kulaklarinin arkasina gegir.
Herseyin dlizgn takili oldugunu
gordikten sonra da bogaz
kayisini dort parmak bosluk
kalacak sekilde bagla. Daha
sonra da yanak bandinin
altindan burunsahgi iki parmak
bosluk kalacak bigcimde bagla.

Yulari Geri Almak

Sirasiyla burunsalgi ve bogaz
kayisinit ¢6z, bashgin Ust
bolimUunl ve dizginleri atin
kafasindan cikar. Gemin afin
adzina carpmamasina dikkat et.

L ;nemh Tavseye
: .',‘Takimiarsm kusattiktan &
~ sonra-atin.on ayaklanni. §
;,_:;z;';ilenye dogru gerdir: Bu
““hareket, kolan altinda

: '-kwrrilp stkisan deri

rahat!amasmI S
aqaglayacakt;r

kaldiysa, buranin -

51



Yol Gosterme

QOkuldaki ilk gbrevierinden
birisi hoca nezaretinde atini
ahirdan ¢ikarmax olacaktir.
Bunun icin dizginleri atin
basinin éninde tut ve sol
omzuna yakin dur. Buraya
atin yakin omzu denir. (Sag
omzuna da uzan omzu
denir). Sonra dizginleri sag
elinle atin genesinin altinda
getir. Dizginlerin ucunu ise
sol elinle tutmay: unutma. Bu
pozisyonda yavasga yird. lyi
egitilmis bir at hic gekmene
bile gerek kalmadan yaninda
sakince yurlyecektir.

Doniig!

Dort ayakh oldukiari
disinldigiinde atlarin
doénmek icin genis bir alana
ihtiyaclari oldugu goérilr.
Donmek istedidinde ilk
yapman gereken atini
kendinden biraz agmak
olmalidir. Kendin disinda
kalarak, blyUk bir daire

{izerinde donisi gerceklestir.
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Bir ata yaninda
yol gostermek

Ayaklarin garpismasina
izin verme, atiry
kendinden uzakta déndiir



8 ® Bir ata yol gosterirken ASLA dizginleri eline dolama
® veya yerde sUrinmelerine izin verme. Eger at
paniklerse hem elinin ayagina dolasmasina hem de
BN Kot bicimde yaralanmana yol acabilir.

[® @ Ozellikle tanimadigin ata yol gosterirken kesinlikle
i sapka tak. Kendini dyle hissetmesen bile kendinden
emin ol ve kati davran. Cogu at endiseli oldugunu
anlayabilir ve bazi huysuzlar bundan faydalanmaya

- kalkabilir. Kumanda daima sende olmall. '

B © Atlar sesine gergekten de tepki gésterebilirler. Bu
ylzden konusmaktan korkma. Atin teskin etmek
icin, ona bir seyler anlatmak icin veya en azindan
nerede oldugunuzu sdylemek igin onunla konus.
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Yukari ve Uzerine

Jer esnek ayaklarin
- Ve yeterli boyun

varsa, 0 zaman atina
binerken ve inerken pek
problem
yasamayacaksin
demektir. ilk birkac
denemende hocan sana
yol gostererek teknigi
kapmana yardimci
olacakitir. Bagtarda
binmeyi ve inmeyi zor
bulursan sakin
endiselenme. Cogu diger
seyler gibi bu da pratikte
kolaylasacak bir iglemdir.

Ne.
yaplyor’? >

ol ] A

Ayarlar =

 Atina bmmedé: '
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Nasil Binilir

1. Adim

Atin yakin omuzunun
yaninda, kuyruguna
bakacak bicimde dur.
Dizginleri sol elinle ve atin
dolasmasina engel olacak
kisalikta tut. Sol elini atin
ensesine koy.

4 2. Adim
Sag elinle Uzengiyi tut ve
saat yonunde i¢i sana
bakacak sekilde déndir.

3. Adim

Sol ayagdini Uzenginin igine
yerlestir. Bu esnada
parmaginla asagiya ittir ki
atini iteklemeyesin.

4 4. Adm
Sag ayadinin tizerinde
ylksel ve eyere dogru don.
Sag elini eyerin ortasina koy.
Bu yukan zipladidinda
dengeni koruyabilmeni
saglayacaktr.
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5. Adim

iste bu hileli bolum. Agirhgini
sol ayagina vererek zipla
dizlerinle destekle ve sag
ayagin atin 6blr yanina asir.
Ama kendini ayarin tzerinde
yukarl dogru gekmeye
calisma. b

4 6. Adim

" Sag ayadini eyerin obur tarafina
asir. Bunu yaparken atini

 tekmelememeye dikkat et.

7. Adim “
Yavasca eyerin Ustline otur,
yerine yerles ve sa§ ayagin da
{izengiye sok.



Veya Bunu Dene!

Ata binmenin birden fazla yolu vardir. Asagida insanlarin
kullandigini gérebilecedin birkag¢ alternatif metod
siralanmistir. Hocan sana bir binis blogundan veya el
yordamiyla nasll binebilecegini gdsterecektir.

Binis Blogu

Bir binis blogu iki veya U¢

basamakli bir platformdur. Uzengiye
ulasamadigin veya yerden
ziplayamadigin durumlarda olduk¢a -
kullanishdir. Binis blogu kullanmak
binici i¢in isi kolaylastirirken atin
izerine de daha az yuk binmesini
saglar.

El Yardimi

Bu bir ikinci kisinin yardimiyla
yapilan ve yiksek bir ata ya da
yerinde durmayan bir ata binerken
kullanish olan bir yoldur.

Sigrama

Jimnastik oyunlarinda bazi
binicilerin stratle atlarin Gzerlerine
sicradiklarini gérmisstndur. Kolay
gérinmesine ragmen bunu
yapabilmen igin oldukca tecrubeli
ve atletik olman gerekir. Hocanin
yardimi olmadan atin {zerine
sigrayarak binmeyi pek denemesen
iyi olur.
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Inis

Bir dersin sonunda hocan atina ahira geri gétirmeni ve
orada durup binmek i¢in onu beklemeni isteyecekdir.
Binmede oldugu gibi inmede de genel yon yakin omuz
yonhdir, Nasil mi?

1. Adim

Her iki ayagdini da
Gzengilerden ¢ikar ve
dizginleri sol eline al. Sol
elini atin ensesine koy ve
bne dogru edgil.

2. Adim

Sag elini eyerin 6n
kismina koy. Sag ayagini
yukari kaldirarak eyerin
Uzerinden diger tarafa al.
Yine atini
tekmelememeye dikkat
ederek tabii ki.

3. Adim

Dizlerin kirk vaziyette
yere dogru vicudunu
kaydir. Bu pozisyon
ayaklarinin yere garpip
incinmesini dnleyecektir.
Atin ani bir kararla
yUrtimesini engellemek
icin dizginleri hala elinde
tutuyor olman gerektigini
sakin unutma.
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Alternatif ayagini eyerin 6n tarafindan

diger tarafa gecirerek yere

Metodlar ziplamaktir. Bu esnada
Avustralya gibi baz dizginleri birakmak zorunda
tlkelerde eyerden sol  kalacagin icin midillinin

ayagin Uzengiye takill Uzerindeki kontroliin ortadan
pozisyonda inmen kalkacak ve atinen ufak hareketi

gerektigi 6gretilir. Sag bir kazaya yol agabilecektir.
ayagin attiktan sonra
kayarak inmek yerine,
sol ayak sag ayak yere
bastiktan sonra
¢ikarilip kademeli bir ‘25w
inis gerceklestirilir. ¢ 5k,
Asla yapmaman
gereken bir sey

Sakin unutmal

Attan indikten sonra, onun

yanindan ayriimadan énce,;

8 @ ki Uzengiyi de deri kayigin Ustline

|  kadar kaydinp aciktakalan ucu

yine Ozenginin iginden gegirerek

sarkit. Bu harekete 0zengiyi

8 slrguleme denir.
® Atin kolaninda birkag delik gevset \'

Dizginleri kafasinin Gzerinden

asagiya al.

Uzengiyi stirgiileme
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Eyerin uzerinde
Takim kontrolleri « Pozisyon

ahatla artik! En azindan eyerin (izerine ¢ikabildin.

Simdi tek yapman gereken orada kalmak. Bunun
anahtari ise denge. Pozisyonu {izerinde biraz calisarak ve
binicilik takimlarint ayarlayarak herkes kolayca bir atm
Uzerinde durabilir.

Karin Problemi

Bazi huysuz atlar binicileri
kolani sikarken karinlarini
sisirirler ve nefeslerini
biraktiklarinda ise kolan
gevser. Bu ylzden, ata
bindidinde ilk yapacadin is
kotlant kontrol etmek
olmalidir. Atla kolan arasinda
kalmasi gereken ideal bosluk
u¢ parmaktir.

Kolanin stkilmasi
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Kolan genellikle sol taraftan sikilir. Bunun icin énce sol
ayak one alinir, sonra sag el ile eyer kanads kaldirilir. Sol
el ile de kayig sékulerek istenilen delige takilir. Burada
delikleri parmaklarinia hissetmen gerekir. isin bitip de
birkag dakika atla gezdikten sonra kolani bir kez daha
kontrol etmen faydali olacaktir.

Fazla Uzunluklar -

Uzengilerin binis esnasinda senin glivende ve rahat
hissetmeni saglamalari gereklidir. Bu yiizden dogru
uzunlukta olmalarr dnemlidir. Kontrol icin ayaklarini
Uzengilerden ¢ikarip atin yanlarindan asagiya sallandir,
Eger Uzengilerin dodru uzunluktaysa, en alt noktalar: bilek
kemiginin Ustline teget olmalidir. E§er béyle degilse,
degistirmen gerekecektir. Ayaklarin Gizengilerin icindeyken
Uzengi kayigint s6k ve gerekli olan delige tekrar tak.
Rahat olmak istiyorsan, kayisin artan ucunu asagiya
sarkit ve eyer kanadindaki koruyucusunun icine sok.
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Uzengilerin boyunun ayarlanmas :
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Pozisyon

BAS: Basini dik tut ve
daima gittigin yere bak.

SIRT VE OMUZLAR: KOLLAR: Kollanni rahat ve

Viicudun Gst belumini dik — dirseklerin vicuduna yakin

bir sekilde tut. olacak bigimde hafifce
bkl tut.

OTURUS: Eyerin tam ELLER: Ellerini atin

ortasina, agirhgini batin ensesinin birkag santim

Kalca kemigine yayacak . (Uzerinde bas

sekilde otur. | parmaklarin yukarida

olacak sekilde tut.

.....

AYAKLAR: Topuklarin yeri,
BACAKLAR: Bacaklarini  parmak uglarin gittigin yon(
nazikce atin vicuduna gdsterecek sekilde ayakiarini
sar. {lzenginin icine oturt,
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Eyerde dogru oturdudun zaman ati daha rahat kontrol
edebilirsin. O da ne demek istedigini cok daha rahat anfar

| topuk!armda son’bulan' hayah bi , ve
-leebllecekt;r
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Dizgin Tutusu

Dizginler agzindaki gem sayesinde atinia arandaki iletigim
aracidir. Onlari atin hizini ve yonlina kontrol etmek igin
kullan, ama bunu yaparken nazik ol. Asla atin agzinin
yaralanmasina neden olabilecek bigimde dizginlere
astima.

Dizginleri avucunun icine alip uglarinin bas ve isaret
parmaklarinin, diplerinin ise yizlk ve serge parmaklarinin
arasindan gecmesini sagla. Bosta kalan dizginlerin ise
yumusak bir sekilde atin omuzlarinin Gzerine doktimesini
sagla. Bas parmaklarinin sanki iki fincan gay
tasiyormussun gibi en Ustte durmalarini sagla.
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Soru: Hocam sik stk “atinla kontak kur” diyor. Bunun
anlami nedir?

Cevap: Bu kontak dizginler ve gem yardimiyla ellerin ve
atin agzi arasinda kuracagin baglantidir. Bu badlanti her
zaman yumusak ve 8l¢ull olmahdir.

Soru: Surls esnasinda ellerimin pozisyonunu korumakta
zorlaniyorum. Ne yapabilirim?

Cevap: Once rahatla. Ellerini sirekli ayni pozisyonda
tutman 6nemtlidir ama atin bas ve boyun hareketleri
yuzinden bunu biraz gevsetmek zorunda kalabilirsin.
Aksi taktirde at rahat hareket edemeyebilir. Dizginlerin
gerektiginde esneyebilen ama asla tamamen gevsek
veya siki olmamasi gereken elastik birer nesne
olduklarini distnursen isin kolaylasacaktir.

Cay Vakti

Egder ellerini hep dogru pozisyonda tutmak istiyorsan,
strekli onlarla iki fincan cay tasidigini dusun ve bir tek
damla bile d6kmemeye calis.
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Hizaya Gel!

iste sana ellerinin dogru pozisyonda olup oimadigini
kolayca anlamasini saglayacak bir yol. Bir arkadasina
dirseklerinden baglayip, ellerin ve dizginlerden gegcip atin
agzinda son bulan hayali bir dogru ¢izip ¢izemeyecegini
sor. Eger cizebiliyorsa, bagsarmigsin demektir.

46



“ Bu atin ytzindeki isarete ne isim verilir? \UERAY

@ Yularin atin bogazinin altindan
gecen parcasina ne isim verilir?

Asagidaki anagramdan bir at cinsi
taretebilir misin?

TANDLES

B Atin kulaklarini geriye yatirmigsa nasin bir ruh hali
iginde olabilir?

Bu gemin tipi nedir? @ﬁ@

Hangi cins at kirli yuz ite Gntadtr?

Atin topugdu neresidir?

Su renkler arasindan garip olani seg:
Samarengi, sari, mavi

Manej nedir?

Bu gri at demir grisi mi, benekli mi
yoksa par¢ali gri mi?

ddddd d

L et T R

> Cevaplar sayfa 136'da bulabilirsin! 4

4%
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Su yone git

Yonlendirici isaretler « Ylirlime
* Durma ¢ Dénme

ayatinda biraz heyecan mi istiyorsun? Haydi

harekete baslayalim o zaman. Bu konuda 6drenmen
gereken ilk seyler dodru isaretler kullanarak atini nasi
yUrGtecegin, durduracadin ve déndirecegindir.
Yonlendirici isaretler atina yontn{ veya hizini
degistirmesi ya da durmasi gerektigini anlatacak
hareketlerdir. Atinla iletisim kurmani saglayacak iki cesit

yonlendirici isaretler vardir. Bunlar dogal ve suni isaretler
olarak bilinirler.



Dogal Yardimlar

Dogal yardimi bacaklarin, ellerin, oturusun ve sesinile verebilirsin.

ELLER: Ellerin dizginleri SES: Sesinin tonu atini
tutar ve atin hizini ve cesaretlendirebilir veya
yéninl kontrol edecek . Sakinlestirebilir,

isaretleri verir.

f
NAARY
0%

BACAKLAR:

Bacaklanni kullanarak  OTURUS: Binicilik konusunda

atin daha hizli tecrlibe kazandike¢a, sirt ve kalga

gitmesini, durmasini, kaslarini kullanarak ata yén

diz bir rotada vermeyi 6greneceksin. Bacak

gitmesini veya isaterleriyle kombineli ¢calisarak

dénmesini oturusunia ata durmasi veya

sa@layabilirsin. ivmelenmesi gerektigini
anlatabilirsin.
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Yardimlar

Kisaca:
1. Baldirlar (bacaklar), 2. Dizginler (eller), 3. Agirlikla
yapilir (oturusta), 4. Ses yardimi

Aynca "Bel" baldir ve agirlik yardimlarini destekler.
Baldir yardimiari daima "ileri strGici" olmakla beraber,
"tahdit edici" ve "yana sQrlcl" tesirleri de vardir.
Baldirlarin istenilen sekildeki tesirini elde etmek ise
baldirin kullanildigi yere gore degisir. Kolana yaklasarak
tesire calisan bir baldir, atin o taraftaki art ayagint
harekete getirerek daha fazla ileri atmasini saglar. Bu ileri
strtict bir baldir tesiridir.

Fakat baldir kolanin biraz gerisinde ise tesir derecesine
gore atin art ayaklarinin gitmesi gereken normal izi terk
etmesine engel olur. Yani binicitik deyimi ile atin ¢carpik
gitmesini dnler, "tahdit eder".

Tahdit edici baldir fleri stiriicii baldir
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lleri striict baldir yeri ile tahdit edici baldir yeri arasinda
kalan kisimda yapilan bir baldir yardimi ise atin yana
dogru strtilmesini saglar. Buna da "yana siriict baldir"
denir.

Burada daima hatirlamaniz gereken en 6nemli sey,
yardimlarin daima mustereken yapildigi zaman etkili
olacagl konusudur. =

Sag baldir sag art ayagda, sol baldir sol art ayagda tesir
eder. Bu da ayni taraftaki art ayadin havaya kaltkmasi ile
baslar ve havada iken tesirini artiracak daha ileri basmay:
saglar. Bu esnada diger tarafta yapilan bir carpma tesiri
ayak yerde oldudu igin hicbir etki yapmaz.

Sol baldir zamani Sad baldir zamani
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Suni Yardimlar
Bazi durumlarda ne kadar ugrasirsan ugras atin dogal

isaretlerini dinleyemeyecektir. Boyle durumlarda kamgt gibi
suni yardim vericiler ise yarayabilir. Omuzlarina vuracagin

keskin bir kamg¢i darbesi atin kendine gelip tekrar s6z

dinlemesini saglayabilir. Diger isaret vericiler ise mahmuz
ve martinyal kayisi (dizgin haricinde atin boynuna astlan

ikinci bir kayis) olabilir,

Kamgini okul tarafinda kalan elinin avcunun icinde tutarak

uyluklarinin yanindan asagtya sarkitman gerekir. Eger
kamc¢in uzun okul kamgilarindansa kullanmak i¢in
dizginleri birakman gerekebilir.
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Kamgci tutusu

% i

Yén degistirdiginde, ic
yénde kalan eline
aktarman gerekecektir.



Atin Ug Ayn Yiiriiyiis Sekli Var
1. Adeta (toplu - orta - acik) .

2. Suratli (toplu - orta - acik ve adi siiratli)
3. Dortnal (toplu - orta - acik)

Yiriylsiin Degistirilmesi

Yukan veya agsa{ dofjru
olan ve 'G' ile baglayan

\\ie olabifir?

Bir gegis tabii ki

.
{f

[ ir gecis, yuriiyis degistirmenin bir diger adidir. Yukari
gegig atin hizlanmasi adetadan siratliye veya
dortnalaya gegmesidir. Asagi gecis ise yavaslamasi yani,
dortnaladan siratliye, adetaya gecmesi veya durmasidir.
Bu gegislerden birini yaptirmak icin dogru isaretleri
kullanman gerekir. Her durumdaki hizlandirici ve
yavaslatict isaretlerin ayni olmasi biiyiik kolayliktir. Bu
ylzden bunlar uygulamak icin Einstein kadar zeki olmana
gerek yok. Basitce ellerini, ayaklarini ve oturusunu
koordine edip atina yapmasi gerekeni séylemen yeterli
olacaktir. |
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Durus... Yiriyis Esnasinda
Herhangi bir gecis i¢in yapacagin isaretler agik, hizli ve
seyreden baska birisi i¢in neredeyse gérilmeyecek
sekilde olmalidir. Eger tembel bir atin tizerindeysen bunu
sdylemenin yapmaktan gok daha kolay oldugunu
géreceksin. Ama imkansiz da degildir. lyi binicilerin atlarini
yurlitmek icin asla deli gibi bacaklarini vurduklarini
gdrmezsin. Eger atin isaretini dinlemiyorsa, biraz daha
kuvvetlice tekrarlayabilir veya hafif bir kamgi darbesiyle
destekleyebilirsin.

Durus:

Atin basta agirligini dért
ayagina paylastirip
dengelemis bir bicimde
durmalidir. Gegise
dizginleri parmakiarinin
arasinda stkip, eyerin
lizerinde oturabildigin
kadar dik oturarak
hazirlayabilirsin.

Gegis:

Bacaklarinla kolanin tam
arkasindan atinin
vicudunu hafifce sikistir.
Atin ileriye dogru
yUriimeye basladigl anda
bacaklarini gevset.
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Adeta:

Alin adetaya
basladiktan sonra
eyerin Uzerinde
rahat ve dlzgun
oturmaya
konsantre ol.
Bacaklarini ve
dizgin baglantini
sabit tut, ama
ellerinin atinin bas
ve boyun
hareketlerint takip
etmesini de sagla.

lleriye Dogru En Iyl Adim

‘Bacaklarinla bir :§aret verecegm_zamaln agirhgint
topuk!arm:n uzenne iermeye calis.Eger t@puk ar:nj.;.

yukarida olursa, dokunuglarm normalden cane ve:
dengeszz olabllecektlr
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Daire Cevresinde

Kisa slUrede diz bir ¢izgide gitmekten sikilacaksin ve sira
dénme islemine gelecek. Dénlis esnasinda atin bedeni
gittigi yonl gdsterecek kadar edimli olmalidir. Ama asla bir
muza benzememelidir. Eger dogru dénlyorsan, atin arka
ayaklari, 6n ayaklarinin birakti§i izlere basacaktir. Bunu
kontrol etmek icin déniisten sonra inip bakabilirsin. Zaten
hocan da saha dénls esnasinda nasil oldugunu
sOyleyecektir.
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Dénils Yardimlari

¢ Basini ¢evirerek gitmek istedigin yéne bak. Bu atini bir
dénus vapacagina dair uyaracaktir. Ctinki atin
dengendeki degisimi hissedecektir.
e Donmek istedigin yéndeki dizgini hafifce cek.
e Diger yondeki dizgini atin donls hizini ve miktarini
kontrol etmek icin kullan.
° [c taraftaki bacagin atin ileri gitmesini dnlemek icin eyer
~ kayisinin Ostlnde olsun.
e Dis taraftaki bacagini kolan arkasina koyarak atin
kalcalarinin savrulmasint engelle.
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Dairede

Donusler iyi biniciligin ince noktalarindan biridir. Bazen
atin basinin ve kalcalarinin dénlis esnasinda tamamen
farkli seyler yaptigini gérebilirsin. Eger yanlis dénersen,
bunu tekrar denemelisin. Okul cevresinde yén degistirmek
icin yapacagin birkag¢ déntisten sonra 20 metre ¢apinda
bir hayali daire Gzerinde yiriyerek de dontsini
geligtirebilirsin. Ne kadar ¢ok pratik yaparsan, herhangi bir
hatay dlizeltmek icin verecegin isaretler o kadar dogru
olacaktir
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Nasil Duracagim?

Eger bu kadar donis ¢alismast basini déndardiyse,
duruslart uygulamanin, ylroyus0 yavaslatip atini
durdurmanin zamani gelmis demektir.

Bunun icin eyerde dik ve dodru oturarak bacaklarinla
nazik bir basing uygulaman gerekecek. Ayni esnada
ellerinle de dizginleri hafifce cekerek atin durmasini
istedidini anlamasini saglamalisin. Durug pozisyonunu alir
almaz ise isaretleri uygulamayi hemen birakmalisin.

Atma onu sevd:gfm goster

‘ --Dersm sonunda atma d;zgmler bogta olarak bzr sure

aract olabmr
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Adeta bir atin en-yavas gidis bicimidir. Dort zamanl olarak da
adlandirilir. Cunkd; her adimda dért vurus vardir. Bir aty
gezdirirken seyrettiinde adimlarini agsagidaki sirayla attigini
géreceksin:

yakin arka, yakin 6n, uzak arka, uzak 6n

Stratli gidiste her adimda iki vurus vardir. Bu ylzen de iki
zamanli yartyus denir. Suratli gidiste at diagonal (capraz
karstiikh) birer ¢ift ayaginin tzerinde ziplayarak gider ve bu iki
hareketin arasinda ¢ok kisa bir stire havada asili kalrr,




Dortnala gidis bir atin en hizli gidis bicimidir. Her adimda dort
vurug ve dort ayagin birden havada asili kaldigi bir zaman olan
zamanh bir yUriyastar. At adimlarini su sirayla atar, arka
ayaklardan biri, dijer arka ayak, diagonal 6n ayak, diger 6n
ayak.




Suratli Gidis

Pozisyonun

T‘umsekli bir stiriis icin hazir ol Suratli gidis bir atin en
cok zipladigi ilerleme bigimidir. YUryUsten ¢ok farkl
olmasinin nedeni iki zamanh olmasidir. Bir anda tek bir
ayagini yerden kaldiracagina at diagonal bir ¢ift ayaginin
Uzerinde ziplamaktadir. Senin igin iyi haber ise atin
hareketlerine gore dikilip oturmayi 8grendiginde stratli
gidisin cok daha rahat bir yol oldugunnu gérecegindir.

Acik Stratli

Saratli gidiste dogru yikselirsen kiginin agrimasina ve
atin hircinlasmasina engel olabilirsin. Aslinda oldukga
basit; 'yukari' vurusta eyerden hafifce dikiimen ve 'asagr’
vurusta da yavasca eyere geri oturman yeterli olacaktir.
Baslarda atin hareketsizken bunu denersen suratli gidiste
daha kolay yaptigini gorebilirsin.

63



lleriye bak ve atinla
dengede olmaya calis /

i
!

I

Eyerin Uzerinde
dikiimek icin
topuklarini hafifce
asagiya itmen
yeterli olacaktir

/

el

Durug esnasinda suratli denemesi
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Adetadan Siiratliye

Ne beklemen gerektidini bildidine gbre artik atina yukart
gecis yaptirabilir ve adetadan siratliye gecebilirsin. Burada
da durustan adetaya gecerken kullandigin isaretleri
kullanacaksin. Ama burada biraz daha sertge uygulaman
gerekebilir, -

Adeta:

Siratli gidiste daha kisa
dizginler yetecedi icin
dizginleri kisalt, eyerde dik
bir sekilde otur ve
bacaklarinla atinin
yanlarindan sik,

Gegis:

Atinin agziyla olan
badlarini koru ama ellerin
ani hareketleri absorte
etmeye hazir olsun.

Siiratli Gidis:
Dengeni saglayana kadar
birka¢ adim oturarak git,
sonra siratliye ge¢ gec.
Ayaklarin surekli atinin
viicuduna sartli olsun ama
sadece daha hizh gitmek
istediginde veya atinin
yavasladigint hissettiginde
sik. Ellerini mimkin _
oldugunca sabit tut.
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Siiratliden Adetaya

Manejde suratli giderek attidin birkac turdan sonra
muhtemelen hocana artik adetaya gegmek icin
yalvaracaksin. Tamam, baslangic icin birkac tur yeterlidir.
Sakin ha diiseyim deme Rahatla ve atinin yavas bir
gecis yapmasini sagla. Once, birka¢ adim boyunca
ylkselmeyi kes. Eyerde drkge otur ve dizginleri hafifce
cek. Sakin asilip da atini oraya cakma. Atin yarumeye
bagladigi anda ise dizginleri tekrar rahat birak ve derin bir
nefes al. ,

Atina asagi gegis yaptirip stratliden adetaya gecmek
isteyen yukardaki ¢ binicinin de pek sanslari yok. Her
birinin nasil yanlis yaptigini gérebiliyor musun? Cevaplar
arka sayfada bulabilirsin.
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Bu binici heyecanlanmis ve eyerin Uizerinde
kalabilmek icin dizlerini kirmis. Yavaslamak istiyor
ama bacaklar geriye kaymis. Atidaha hizlt gitmek
istedigini saniyor.

Slphesiz bu atin kafasi karismis. Binicisi yurtytse
gecmek icin gerekli isareti verirken ylkselmeyi
kesmeyi unutmus.

Bu binici c;,Qk genel bir problem olan ileriye ylkselme
hatasini yapmis. Agirhgl eyerin disina ¢ikmasi ve
asagdi bakmasi ati hizlandirmis.

@ d d

LI

Bir gecis yaparken sakin olmaya ve dik oturmaya ¢alis.
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Tamami Degisti!

Bastan aciklandigi gibi, stratlide atint diyagonal cift
ayaklari Gzerinde ziplamasiyla beraber dikiimen ve
oturman gerekir. Ama hangi sicramada dikilecegini nasil
bileceksin?

Aslinda atin dis 6n ayagl hocaya uzak olan taraftaki)
geriye gelirken oturman ileriye giderken de dikilmen
gerekir. Bu da her yon degistirdiginde (ters yoéne gidiste)
dikilmen ve oturman gereken diyagonallari degistirmen
gerektigi anlamina geliyor. Bunu rahatca yapabilmek icin
dénls esnasinda fazladan bir oturus yapman yeterli
olacaktir. Yani 'yukari, asagi, yukari, asagi' diye 4
sayacagina 'yukari, agagi, asag!, yukan' diye sayabilirsin.
Dogru diyagonallarn kullanmak senin daha rahat etmeni
saglayacag: gibi atin da sakin ve dengeli kalmasini
saglayacaktir.

Diyagonalint eyerde
bir kez yerine iki kez
oturarak
degistirebilirsin.
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Dogru Oturus

Adi stratli gidigin bir diger yoludur. Atinia ¢cok daha yakm

bir kontak kurmani saglar ama ddrenmek icin ¢cok

¢alisman gerekir. Sakin olmali, ileriye bakmali ve tim

ziplamalar dizlerin ve kal¢alarin yardimiyla absorbe

etmelisin.

Adi suratli sana su konularda yardimci olacaktir;

* Daha iyi dengede durmak ve bagimsiz bir oturus
gelistirmek. Bagimsiz oturus dizgin ve Gizengilerden
destek almana gerek olmayan bir oturustur.

* Siratli ve dértnala gidise gecmek.
* Sonug olarak daha ustaca hareketler yapmak.

Biliyor muydun?

lyi yetistiriimis atlar toplu, orta, acik ve adi siratli olmak
Uzere dért ayri gidis yapabilirler. toplu stratli adimlar
yUksek ve kisa, a.ik stratlide adimlar daha fazla yol
alabilmek icin daha uzundur. Diger iki ¢cesit ise bunlarin
arasindadir.

Agik stratlide, at zemin zerinde ylziyormus gibi gorindr.
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imdat!

Soru: Ne kadar ugrasirsam ugrasayim, siiratlide kendimi
attan dlsecekmis gibi hissediyorum. Ne yapabilirim?
Cevap: Pratik, pratik ve pratik. Cogu binici stratlide
baslarda gok zor oldugunu distnir. Ama kendini daha
glvende hissetmeni saglayacak birkag sey de var
aslinda. Hocana derslerde yardimci dizginlerle katilip
katilamayacagini sor. Hocan dizginine atina daha kolay
sUratli gitmesini, yUrimesini veya durmasini
séyleyebilecegin yardimci bir aparat takacak. Bu da atin
kontrol edememe endiseni ortadan kaldirip pozisyonun
Uizerine konsantre oabilmeni saglayacak. Eger zipladigini
gorlrsen bir elinle eyer kayisini tutabilirsin. Ayni zamanda
hocandan atina bir boyun seridi takmasini da
isteyebilirsin. Bu dengeni kaybetmeye basladi§inda
tutunacagin saglam bir yer olacaktir,

Dengeni kaybedersen, bir boyun seridine tutun.
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GUllimse ve nefes almayi unutma (lizengiler olmadan at binmek
zordur, ama emin ol buna deder.

Soru: Siratli gidiste pozisyonumu korumakta gok
zorlantyorum. Bacaklarim 6ne gidiyor ve ayaklarim
Uzengilerden c¢ikiyor. Bu konuda tavsiyeniz var mi?
Cevap: Birkag ders boyunca yardimci dizginleri
‘kullanarak, Ozengileri kullanmadan oturarak adi siratli
dene. Bu deneyimi gelistirmenin ve en dogru oturusu
bulmanin en iyi yollarindan biridir. Yeterince basaril)
olduguna inandiginda dizginleri de birakabilirsin. (ilk
basglarda eyere bagla). Yedinci bolimde pek ¢cok degisik
eyer Usyl egzergizleri bulacaksin.

Uzengilerini tekrar taktiginda hocana dogru uzulukta olup

olmadiklarim da sor. Ayaklarinn tizengilerden cikmasinin
bir sebebi de Uzengilerin normalden uzun olmalar olabilir,
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Keskin bir kamst vurusu tembel bir ati cabucak uyandiracaktir.

Soru: Derslerde bindigim at ¢ok tembel. Atim sadece
birkag adim gidip duruyor. Onu nasil uyandirabilirim?
Cevap: Bu kulaga sanki en kisa samani ¢ekmissin de
okulun en yasli ve hantali sana kalmis gibi geliyor. Baska
bir at da isteyebilirsin ama, aslinda daha tecriibeli bir atla
calismak biniciligini daha hizh gelistirir. Once bacak
yardimiari acgik oldugundan emin ol ve atin seni hala
dinlemiyorsa bunlari daha kuvvetli uygula. Seni hala mi
gormezden mi geliyor? O zaman kamginla keskin bir
saplak at. Bu dikkatini gcekecek ve ileriye dogru enerjik bir
sUratliye baslamasini saglayacaktir. Daha sonraki
hareketleri bacaklarinla kontrol et ve tek bir keskin
darbenin surekli vurulan kame! darbelerinden ¢cok daha
etkili olacagini da asla unutma.
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-\ Bicim kazan
Eyer Ustli eksersizleri * Binici zindeligi

tin esnek, zinde ve sihatli olabilir. Peki ya sen

nasilsin? lyi bir binici olmak icin tabii ki profesyonel bir
atlet olmaya ihtiyacin yok ama tins gidiste stk sik durup
nefeslenmek zorunda kalmazsan da bu is ¢cok daha
eglenceli olacaktir. Kendini daha zinde ve eyer
Ustlndeyken de daha glivende hissetmen icin aslinda
dizenli yapian birkag eyer st egzersizi ile kisa bir
calisma yeterli olacaktir.

Denge Hareketi

Durus, yUruyts veya tins gidis esnasinda eyer Gstiinde
yapacagin birkag egzersiz dengeni, esnekligini ve oturus
posizyonunu iyilestirmenin en iyi yollarindan biridir. Bunlari
hocan yardimci dizginle atini kontrol ederken veya bir
arkadasintn atini tutmasi ile durus pozisyonunda
yapabilirsin. Ayni zamanda bunlar actk bir alanda ve
kazara bir yerine vurdugunda fazla kizmayacak uysal bir
atla yapmanda da fayda vardir.
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Basta hocanin 'Dur ve lzengilerini ¢aprazia' dedigini
duyacaksin. Bu ayaklarini {zengilerden ¢ikart ve her iki
Uzengiyi capraz olarak eyerin 6n kismina kaldir demektir.
Soldakini hep sagdakinin Uzerine getir ki e§er disersen
tekrar binmek igin kolayca alabilesin. Capraz attigin
uzengileri dizginlerle bir digum atarak sabitlemek de
egzersizler esnasinda seni engellemelerini 6nleyecektir.
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Ayak kaldirma

Sol elinle ayak bileginden tut
ve dizinden geriye blkerek
ayagin! kaldirabildigin kadar
kaldir. Daha sonra ayni
islemi-sag ayag@inla yap. Bu
uyluk kaslarini gevsetecek
ve bacaklarinin dogru
pozisyon almasina yardimci
olacaktir.

Parmak

uclarina dokun

Bu hareket yerde yapmasi
bile zor bir harekettir. Ama
belini de ¢cok iyi esnetir. One
egil ve sol elinle sad ayak
parmak uglarina dokunmaya
¢alis. Sonra dogrul ve sag
elinle de sol ayak parmak
uclarina dokunmaya calis.

Kivir

Bu egzersiz viicudunun (st
kisminin kuvvetlenmesi icin
faydalidir. Kollarini iki yana
ac ve vicudunu yavasca
saga ve sola dodru kivir.
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Kol ¢cevirme
Kollarini éne veya arkaya

dogru, tek olarak veya ikisini

birden ¢evir. Karar sana ait.

Bas pozisyohu

One dogru egilerek atinin
basina dokunmaya calis.
Sonra dogrul ve ayni seyi
diger elinle yapmaya ¢alis.

Geriye yaslan

Eder kendine yeterince
gliveniyorsan bu hareketi
yapabilirsin. Omuzlarin ve
basin atin kigina deyene
kadar geriye dogru
yaslanmaya c¢alis. Ama hile
yapmak yok! egzersiz
boyunca bacaklarin dogru
strlis pozisyonunda olmali.
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Antreman Yap

Binicilik kabiliyetini gelistirebilmen i¢in sadlam ve dayaniki
olmak zorundasin. Oyleyse esofmanlarini giy ve calistir su
kaslarini bakalim. Yakinda atin senin ayni binici olduguna

inanamayacak!

Isi1 nma
yapmak veya

Bisiklet lizerinde

Aerobik egzersizler zindelik
kazanmak i¢in yapabilecegin en
iyi egzersizlerdir. Kosmak,
ylUzmek veya bisiklet siirmek de
en etkili aerobik
egzersizierdendir.

Omuziar ve kollar
Parmakiarin 6ne bakacak sekilde o S
ellerin ve dizlerin Uizerinde yere ‘
¢dk. Sirtint diiz tut ve neredeyse
burnun yere dedene kadar ellerini
dirseklerinin bukerek tne egil. . = N\
. Sonra baslangi¢ pozisyonuna geri
dén ve egzersizi tekrarla.
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Bacaklar

Dirsedinden destek
alacak sekilde sol
tarafinin Gzerinde yere
uzan. Sol bacagini gergin
tut ve sag ayagini sol
dizinin arkasinda bir yere
koy. Bilegin yerden birkag
santimetre ylkselene
kadar sol ayagini yukari
kaldir. Béylece birkac
saniye bekle ve sonra
bacadinr yere koy. Bunu
birkac kez yaptiktan sonra
diger tarafa dénerek ayni
egzersizi sag ayaginla de
yap.

Karin

Sirtin yerde diiz, bacaklarin
dizlerinden kivriimis ve
ellerinle enseni tutar
posizyonda yere yat.
Ayaklarini kaica
genigliginde a¢. Omuzlarini
boylece yerden birkac
santimetre kaldir ve bu
pozisyonda birkag saniye
bekledikten sonra tekrar
yere uzan. Kisa slirede
tamamen formda bir karnin
olacak.
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inceleme...
Rekortmenler

En uzun, En kisa, En killi veya En hizli
Bunlarin hepsi binicilik diinyasinin

Bir yaris efsanesi

Kisirlastiriimis doru renkli

bir at olan Red Rum
Ingiltere Buiyik Ulusal
Yarigi U¢ defa kazanarak
tarih kitaplarina gecmistir.
Ayni yariglarda iki de
ikinciligi vardir,

Cep midillisi

Beyaz benekli minyatir at

Countess Natuschka resmi
olarak kayitlara ge¢mis en

klcik attir. Kisa bir slire
dnce Guinness Rekorlar
kitabina 68,5 santimlik
boyuyla girmistir,
Neredeyse buyUk bir kdpek
kadar!

Bir bliyiikbaba
Yasli Billy herhalde
diinyadaki en yash attl.
1760 yilinda Ingiltere'de,
Lancashie'de dogan Billy
tam 62 yil yasamistir,
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Merdiven getirin
Kayitlara gegmis en uzun
at yine kisirlastinlmis olan
Samson'du (sonradan adi
Mammoth olarak
degistirilmistir). 1846
yilinda dogan bu at tam 2,2
metre boyundaydi.

Yoéringede

Sili'li Kaptan Alberto
Morales 1949'da ati Hauso
ile tam 2,44 metre
zipladiginda yildizlari
gormus olmali herhalde.
Bu hala kirlamamis bir
rekordur.

Geleneksel ingiltere

Yarisi

1,47 metre boyundaki
cesur at Stroller 1967
yilinda binicisi, Marion
Coakes (simdi Mould) ile

birlikte tim kiy1 ve hendek
engellerini asarak
Geleneksel ingiltere
Yarisint kazanan tek attir.

Kuyruk Hikayesi
Kayitlara gegmis en uzun
kuyruklu at Kanada'dan
mithis palomino Belvedere
Forest King'dir.
Kuyrugunun boyu 1,52
metredir. Ama érglsi
acildiginda tam 6,7 metre
olmaktadir. Kaliforniya'da
Maud adindaki bir atin da
yelesi yam 5,5 metredir.

Yavru Sevgisi
1933 yilinda 42 yasindaki
bir Avustralya kisragi bir

rekora imza atip 34'Unctl

tayini dogurdugunda
sahiplerini de cok
sasirtmisti.
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Hizla fleriye

Dortnal « Pozisyonun
Yardimlar « Problemlerle basa ¢ikmak

Urat yapmak heyecan vericidir ve hemen hemen
biitun atlar dortnah en az binicileri kadar severler.
Suratli gidisten farkli olarak eskin gidis daha rahat, ritmik

ve eylencelidir. Oyleyse otur ve zevk almaya bak!

Atina dértnala gecis
isareti vermeden o6nce
ivmeli bir stratli
yaptidindan emin olman
gerekir. Ama ¢ok da hizli
gitmemelisin. Birka¢ adim
icin oturarak stratli uygula
ve i¢ bacaginla atinin
kolaninin Gzerinden
hafifce sik. Dis bacadinia
da kayisin arkasindan
hafifce durtlkle.

Dig bacagint eyer kayisinin gerisine
getirip hafifce dirtmen atin dérinal
gitmek istedigini anfatir
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Gegis: -

Atin dortnala gecerken seni biraz ziplatmasi gerekir. Eger
bu olmuyorsa stratliyi hizlandirma. Cabucak ayak
isaterlerini bir kamg¢i darbesiyle destekle veya dengeli bir
sUratliye geri dén.

Dortnal:

Dértnalda her adiminda (¢ vurus vardir. Icinden '1,2,3...
1,2,3' diye say. Bu sakin olmani ve dengeli bir ritim
yakalamani saglayacaktir.

ELLER: Atin dortnal
gidiste kafasini ve

BAS: Dérinal gittigin ) boynunu ¢ok daha fazla
yéne bakman cok daha  /~ \  sallayacaktir. Agziyla
dnemlidir. Cunku &,}{1) strekli bir kontak |c;|nd§3
hersey adeta veya F i olmaya calisirken ellerin
stratliye gore cok daha ¢/ de bu hareketlere

hizli gerceklesecektir. L wymaldir

OTURUS: Eyerde dik otur ve

BACAKLAR: Bacaklarini atinin ~ €snek olmaya calig. Eger
yanlarina yakin tut. Atin gerilersen bu hem seni hem

yavasladiginda veya tirisa de ati rahatsiz edecektir.
gegmeye caligtiginda basing
uygulamaya hazir ol.
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Dogru mu, _
Yanhg mi? 7

Bu at sag dizgin lizerinde hoca sa§ tarafta) dértnal gidiyor. Ama
yanlis ayagini atiyor. |

Bu ayagin nasil yanhs oldugunu merak ediyor
olabilirsin. Manejde gezinirken atin i¢ 6n ayagi (hoca
tarafinda kalan) lider ayak olmak zorundadir. Eger bir at
dis 6n ayagint lider ayak olarak kullantyorsa buna yaniis
ayak atiyor denir. Béyle bir ayrimin nedeni 6zellikle
donuslerde dengenin cok daha iyi sadlanmasindandir.
Tecrtbeli biniciler deresaj testi gibi 6zel bazi durumlarda
atlarina bilerek yanls ayak attirabilirler. Buna da dortnal
denir.

Eger atin sag dizgin Uzerinde dortnal strliyorsan lider
ayak sag 6n aya olmalidir. Sol dizgin Gzerinde ise tabii ki
sol 6n ayak olacaktir.
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Bunu kontrol etmek igin atin 6n ayaklarina ¢abucak bir
g6z atabilirsin. Hangisinin 6ne daha fazla uzandi§ina
bakman gerekir. Zamanla bunu bakarak degil de
hissederek anlamay| 6grenebilirsin.

Su doniislere
-dikkat et!

Dértnalda da donts ve
daire ¢izmek igin verecegdin
yardimiar diger at
yurtyUslerindekilerle ayni.
Atin i¢ ayagin etrafinda
dénls yapmasini sagla ve
ic dizginle onu y&nlendir.
Dis dizginle stivari kontrol
ederken dis ayagini kolan A\
kayisinin arkasina koyarak =~

da kalgasinin savrulmasini
onlemelisin. e e

Dortnaldan siratliye
Dértnaldan siratliye asagr 7
bir gecis yaparken eyerde
dik ve dogru oturmahsin.
Atint 'yavaslamak istedigini ...~ —--
anlatmak icin dizginleri
hafifce cek ama ani bir
stratli gecise de neden
olma. Gegisten sonra ise
atinin ileriye ivmelenlesini e
6nlemek icin bacaklarinla Dértnalda dénis yaparken

stkmaya hazir ol. atinin i¢ bacaginin etrafinda
dénmesini sagla.
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Problem
Dértnal giderken eyer Gizerinde sabit kalamiyorum. Bu
kadar ¢ok ziplamaya nasil engel olabilirim?

Coziim

Su egzersizi dene: At giderken iki dizgini de dis eline al ve
ic elinle eyerin arkasini tut. Bu atinla beraber hareket edip
kKigini daima eyerin Uzerinde tutmana yardimci olacaktir.

Problem
Ddrtnalda Gzengiler ayagimdan gikiyor. Bana yardim edin!

Coziim |

Eger Gzengilerinin boyu uzun degilse bunun nedeni fazla
gergin olup dizlerini ok sikman olabilir. Bunun eyer
Uzerinde kalmana yardim edecegini dusiiniiyor olabilirsin
ama aksine seni daha fazla ziplatir. Eger atinin
yoringesinde ilerlemek istemiyorsan sakin olmaya
caligmalisin. Atin normal yurliyise gecir, ayaklarini
Uzengilere sok ve tekrar dene.
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Problem
Dortnal gitmesini istedigimde atim sik sik yanhg ayak
attyor. Ne yapabilirim?

Cozim

Dortnal gidise gegmeyi daima manejin késesinde veya bir
daire cizerken dene. Ayni esnada i¢ dizginle basini
egdirerek atina dogru ayakia baglamasi gerektigini de
vurgulayabilirsin. Bu onun da daha dengeli gitmesine
yardimci olacaktir. i¢ bacadini eyer kayisinin (izerinde,
dis bacagini da gerisine koymayi sakin unutma. EJer
herhangi birsey yanl|§ giderse s{]ratliye geri dén ve bir

Don‘nal g:d@t@ bir§eyler yanlf§ ise, suratl:ye in. At: durdur
ve tekrar dene.
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Ceteye katil

Bir grup dersine katilmak
. Okul egsersizleri

alniz takilmaktan sikilmadin mi? Oyleyse bir grup

dersine katil. Bagkalariyla beraber at binmek
kabiliyetini gelistirecegdi gibi kendi ayaklarin Gizerinde
durmant da saglayacaktir. Grup derslerinde kendi atini
oldugu kadar diger atlarin ve binicilerin hareketlerini de
kontrol etmen gerekecektir. Iste burada siriis kabiliyetin
her zamankinden daha ¢nemli olacak. Cinki diger
binicilerle birbirinize girerseniz hocaniz hic de memnun
olmayacaktir.

Kosmaya Basla!

Artik bir grupta olduguna gore dikkatsiz hareketler
yapmamalisin. Ders boyunca atint kontrol edip diger
binicilerle ¢carpismamani saglamak tamamen senin élinde.
lyi distin ve binicilik okulunun tic temel kuralini hic
aklindan c¢tkarma.
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1. Manej yolunda giderken diger binicilerin daima SOL
taraflarindan gec.

2. Diger binicilerin nerede oldugunu strekli KONTROL
ET. Ani duruslar yapma. Uzengi ayari, vs yapmak
istediginde okulun tam ortasinda, herkesin yolundan

uzakta dur. Herkes slratli giderken sen adetadaysan i
kulvart kullan.

3. Oniinde giden atin ¢ok yakin
oldugunu dusiintiyorsan
etrafinda dolanip dnltne gec.
Ontindeki bir biniciyle aranda en
azindan BIR AT BOYU kadar bir
aralik kalmasint sagla.
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Afedersiniz, Sizi Taniyor muyum?

Bir gruba girdiginde atin hi¢ taniyamayacagin sekilde
davranirsa sakin sasirma. Bazi atlar boyle grup
derslerini rahatlamak igin bir ortammus gibi dtistintirken
bazilar da agir heyecanlanabilir veya sov yapmaya
calisabilir. Cogu binicisini snemsemedigini gésteren
kurnazliklar yapmaya yeltenirler. Késelerde dénmez,
arkadaslarindan ayrilmak istemezier. Atin 6niindeki ata
gore degil de senin isaretlerine gére davranmasini
saglamak ise yine sana kaliyor.

Kontrol Kimde?

¢ kulvara gec ve diger binicileri gecmeye calis. Bu
deneme kisa sire iginde kontroliin kimde oldugunu
gosterecektir. Iste burada biraz kati olman ve atin
isaretlerine itaat etmesini saglaman 6nemiidir.
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'::";_ donugler yapt:rérak;:@aretlerlm hat:rlgmay

olablhrsm

Manej

Manej kenarlarina
baktidinda A, K, E, H, C,
M, B ve F harfleriyle
markalanmis oldugunu
goreceksin. Hocaniz bu
harfleri binicilere yeni bir
~ hareketi yapmasin!
istedigi yeri anlatmak
icin kullanacaktir. Alanin
tam ortasinda ise hayali
bir X harfi vardir. Su
cumieyi strekli aklinda
tutarsan yerini bulmakta
hic zorlanmazsin; Acemi
Kicuk Erhan
Heyecanlaninca Cani
Midillisine Binip
Fisildardi.
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Okula Déniis

Artik cografyay! ve tarihi unut, ¢link(i éniinde atlarla ilgili
bir ev 8devi var. okulda yapilan hareketler atinin esnek
kalmasini ve yardimlara itaat etmesini saglar. Bunlar
binicilik kabiliyetin icin iyi bir de test malzemesidir. Bu
kapsamda grup olarak birarada veya arka arkaya
yapilabilecek pek cok hareket vardir. iste sana hocanin
yapmani isteyebilecedi birkac tanesi.

3 kivrimhi yilan Daireler
Bu bir yilan cinsi degil, Daireler 20, 15 veya 10 m
ytlankavi bir hareket. Bu capinda olabilir. 15 ve 20
harekette genellikle sGratli metrelik daireler en
veya adeta kullanilir, kolaylaridir ve genellikle
Kusursuz bir stirlis A B EveyaB E, C
yapmaya, isaretleri arasinda yapiliriar. 10
asagidaki yerlerde vermeye  metrelik daireler daha
ve U¢ kivrimi da ayni - zordur ve genellikie
buyUklikte yapmaya 6zen kdselerden birinde yapilir.
goster.
- A A
F ) K Fl- Sk
/ N
s .
/ . 2
B\ 2 E X &
M { A M +
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Yan degistirmek

Bu gittigin yoni degistirmek
demektir ve bunu yapmanin
en kolay yolu séyledir: 0
1. M noktasindan K
noktasina bir diagonal ¢iz
2. Merkeze geldiginde
E'den B yénlne giden
dogru Uzerine gir.

3. C'den A dogrultusuna
dogru bir ydnde degisimi
tamamia.

Sekiz Sekli

Bu iki 20 metrelik dairenin ¥
birlestiriimesiyle olusur.
Goérundugunden daha

zordur, ¢inkl tim yonlerde
dénis ve degisim yapmani
gerektirir.

1’13‘
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1. Orta yoldan yan degistirme
2. Yarim manejde binis
3. Tam manejde yan degistirme
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4. Yarim manejde, dairede yan degistirme

5. Yarim manejde daire yan degistirme
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Ders Dili

Hocanin sana anlamsiz gelen ibarelerle kafani
karistirmasina izin verme. Bu ibarelerin ne anlama
geldiklerini 6grenirsen bir sonraki derse bir adim 6nde
basglayabilirsin.

Hoca ne
diyor boyle?

Sira: Dersteki tim biniciler. Biniciler genellikle duz bir sira
halinde ilerlerler.

Lider: Sira konvoyunun éniindeki at ve binici.

Geri: Sira konvoyunun arkasindaki at ve binici.

Dis Kulvar: Alanin késelerinden gegen kulvar.

I Kulvar: Dis kulvarin 5 metre icinden gectigi varsayilan
hayali kulvar.

iceriye Don: Merkeze dogru bir dénus yap. Hocan

muhtemelen bundan sonra merkez ¢izgisi zerinde
durmani isteyecektir.
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Mesafeni Koru: Binicilere 6nlerindeki biniciyle
aralarinda olmasi gereken bir at boyu mesafeyi hatirlatir.
Cok yakinlasmani veya agilmani engellemeni gerektirir,

. Hazir Ol: Hocanin ylrGytstuni dedistirmeni veya yeni
bir harekete baslamani istemek Uzere oldugunu belirtir.
Sana da atint uyarmak icin bir firsat verir.

Sol Dizgin: Hoca solda kalacak sekilde.

Sag Dizgin: Hoca sagda kalacak sekilde.

Yén Degistir: Gittigin yonu degistir.

Genisle: Dis kulvara dogru agll.

Merkez Cizgisi: A ve C noktalarindan gectigi varsayilan
hayali ¢izgi.

Acik KonU§' L

i Herhangi birseyi anlamadlgmda sormaktan sakm
cekinme. Hocan bunu-birkez daha anlatmaktan her

i zaman hognut kalacaktsr Zaten bu. onun: orada bulunma
nedem degtl mr’? B - :
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-Besleme N Gubre . Temlzleme

At Bakimi

Butiin atlar kendllenm“-her aman zinde, sagli i’ ve mutlu
yapacak glnluk bir baktm_ ihtiy .g;duyarlar At bak:mi en |
az binicilik kadar: eglenceh ve pék g@k §ey .
ogrenebtlecegm bil’ |§t;r

Timar

Ttmar atin Uzerindeki pisliklerin temizlenmesini sagladigi
gibi kan dolagiminin diizenlenmesine ve kaslarinin
gevsemesine de yardimci olur. Derisi yagl olan atlarda

timar asirtya kacirilmamahidir. Cankd atin két() havalarda
bu yaga ihtiyaci vardir.

Timar Takimi |

— '.Hn
srﬂ"“_‘ 1 T il
Bacaklar firgalamak,
Qamuru ve ahir Tim viicudu, kuyrugu  lekeleri yikayarak
lekelerini temizlemek.  ve yeleyi firgalamak  gikarmak ve yele ile
icin yumusak firca icin vicut fircas kuyrugu duzlemek
icin yikama fircast
\“J\j\w&m = - "'“*'i‘: P
Yeleyi taramak - e NG FLL
icin yele tarag N
Toynagl temizlemek Gdzleri, burnu ve popoyu
icin toynak ignesi temizlemek icin slingerler

Uzerinde kalan suyu styirmak
icin kiiglik cekecek



Givenlik i¢in atini
daima ¢abuk
coOziilebilecek bir
diigiimie
baglamalisin.

Yemek zamani
Birseyler yemek atin
uyumaktan sonra en ¢ok
sevdikleri seydir. Cogu at
ve midilli mentsinde iki
turlt yemege ihtiyag duyar.
Kaba besinler, yani ot veya
saman ve enefji vericiler,
yulaf veya arpa. Bir atin
ihtiyag duyacag! yiyecek
miktari boyutlarina ve
yaptigi ise gbre degisir.
Ayrica hepsinin belirli bir
miktar da taze suya ihtiyaci
vardir.

A" Artiklar temiziemek
~icin metal timar fircasi {

, Camur temizlemek
b, Ay IGIN plastik timar

Evim, evin,

canim evim

Atlar zamanlarinin hemen
hemen tamamini ¢alisma
alaninda veya ahirda
gecirirler. Bu ylizden bu
yerleri temiz tutmak
dnemlidir. Glibreler her giin
temizlenmeli ve yeni
yatacak yer hazirlanmalidir.
(Saman, talas veya kagit
ile). Calisma alanindaki
gubreler de dizenli olarak
temizlenme}idir

° Butun atiarm toynaklan b;r naibant tarafmdan duzenh olarak
duzeltiimelidir.

¢ Atlarin digleri yilda iki kez bir veteriner veya at discisi
tarafindan temizienmelidir.
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Haydi atlaFl

Atlama kademeleri * Atlama pozisyonu
» [lk engelin ¢ Bir rota tutturma

Bir atin atlamasi ¢ok biiyiik ziplamali bir eskin gidis
yapiyormusgsun hissi verir ve eger ¢cok rahat eskin
gidebiliyorsan atlamak da senin igin sorun olmayacaktir.
Ik engelini atlayarak gecmek konusu seni biraz
endiselendiriyorsa, gdsteri atlayicilarinin almig
olabilecekleri hazzi hayal ederek biraz rahatlayabilirsin.
Hele bir de cesaret atlayicilar var ki onlar iki metreden
daha yiksek bir duvarin tzerinden atlayabiliyor ve
yarismayi kazanabiliyorlar.




Atlama Pozisyonu  KAFA: Kafan dik tut

ve atin kulaklar
arasindan ileriye bak.
ASLA atin dusecegi
yere bakma. Egder bir
seri yapiyorsan bir
sonraki engele ulagsma
noktani belirlemen
gerekecekiir.

SIRT: Atin havalanir
havalanmaz sirtin =
dik kalacak sekilde
belden &ne egilmen
gerekir.

ELLER: Atin
kafasini engelin
diger tarafina
uzattiginda
ellerinin de ilerine
gitmesine izin ver.
Yumusak bir

BACAKLAR:
Kalgalarin, dizlerin
ve ayak bileklerin
sok absorberlerin
olacak. Ziplama ve
baglantiyi koru tekrar yere inme
ama ellerini asla (1 hareketlerini iyi
atin boynuna - absorte

koyma. edebilmeleri icin her
zaman esnek ve
zinde olmalari
gereklidir.

veya dizgmle 68 im dan atinla na

kalabilecegini Qor Cok ihtiyacin olursa,yele’yf tutab:hr veya, y
bir boyun §erldt taktl{abihrsm e e -
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Bir At Nasil Atlar?

Bir atin atlama hareketi bes kisima ayrilabilir. Bunlar;
yaklasma, ziplama, asili kalma, yere inme ve

olmadan at rahatlikla bir metre ziplayabilirler. Engelin
yUksekligi arttik¢a ise binicinin yol gostermesine ihtiyac
duymaya baslarlar. Basarili gosteri atlayicilarinin ve
eventerlerin bir engele yaklasirken atlarinin adimlarini
ayarladiklarini gérebilirsin. Buna 'adimi gérmek'
denmektedir.

Yaklagma:

Bu atin maninin
yuksekligini ve
pozisyonunu 8lciip bictigi
kisimdir. Burada yapman
gereken sakin ve dengeli
bir sekilde oturarak atin
¢citin tam ortasina dogru
yonlendirmektir.

Ziplama:

At bir engele yaklasik
olarak ylksekligi-kadar
bir mesafeden ziplar.
Kafasini ve én ayaklarini
kaldirarak arka ayaklari
ile ileriye ve yukariya
dogru firlar,
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-Asih Kalma: - Lot
Sakin asagiya bakmal i
Su anda atin dort SRS
ayagi da yerden ; S
kesilmis durumda.
Basi ve boynu ileriye
dogru uzanirken arka
ayaklar da kalcasinin o
dinmesini sagdliyor. Bu ;
pozisyona genelde 9
'baskul’ denir. |

Yere Inme: [

At 6nce bir 6n ‘

ayagiyla, sonra RN XA
digeriyle ve hemen R e
ardindan da arka I ) -
ayaklariyla yere U =, ~~

dokunur. Bu anda N

dengesini geri "

kazanmak icin basini

ve boynunu yukari

kaldinr.

Uzaklasma:

Yere indikten sonra ati
diz bir rotada ileriye
strmelisin. Bu 6zellikle
de bir seri yapiyorsan
ritmini tekrar cabucak
yakalayabilmen icin
onemilidir.
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Sink Gegme

Suratli siriklar bir atlamaya hazirlanirken kendine ve
atina olan glvenini kazanmana yardimci olabilecek bir
dizenektir. Ayni zamanda atin nereye gittigine bakmasi
ve ayaklarini kaldirmasi gerektigini de hatirlatacaktir.
Hocan yere atin adimlarina uygun araliklarla direkler
yatiracaktir. Kendini rahat hissedene kadar ati bu
dlizenekte her iki dizgin Uzerinde siratli gotirmen faydal
olacaktir.

Stratli sirtkiarini yerlestirirken atin bir adiminin yaklagik olan
senin iki adimina denk gelecedini unutma.
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o Eger atm uytisuk a"”"

ge,rektigihi h‘atllrlja'

ayarlayacaktlr Dortnalda atm smklarm uzermden
gegerken kafasini;; boynunu ve-6n ayaklanni
kaldirarak zipladigini. goreceksm Iste bu bir atlama
esnasinda htssedecegm heyecana oldukga yakin
olacaktlr - .

Zipiamaya Hazir Ol

Kemerini sik ve siki tutun, ¢ink( artik kader ani geldi. Bir
sonraki adimin sinklarin sonuncusunu yerden biraz
kaldiracak bir yiikselti {izerine koymak olacaktir. Onceden
de yaptigin gibi direklerin ortasindan sir ve atin zipladigt
anda belinden 6ne egilerek ellerini hafif¢e ileriye uzat. Ve
sakin ol
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Siriklar Arasina Gir

18

Bir daha )
mi? Aslal

Ayni sirk Uzerinde defalarca ¢altsma ki, atini kizdirip
hirginlagtirmayasin.

Yere dizilmis siriklar ve kavelettolara, kaveletto gecme
caligmasi denmektedir. Siriklar arasi mesafe dogru
belirenmelidir. Atin bunlarin arasindan rahatca gectikce
glveni artacak, senin de pozisyonuna konsantre olman
kolaylasacaktir. Arada hic adim atma mesafesi
olmayanlardan, birkag dértnal adimi olanlara kadar pek
¢ok sirik gesidi vardir. Sirik ile yapilan calismalar hem
senin hem de atin icin oldukca zor olacagi icin kisa
kesmekte fayda vardir.
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Ne YAPMAMAN Gerekiyor?

Ne yaptiginin farkinda misin? Eger 6yleyse iyi, cinku igler
ters gittiginde en UnlG goésteri atlayicilari bile kendilerine
gelmek igin birka¢ glin izin yaparlar. iglerin kétl gitmesinin
sebebi binici hatalarindan, atin-bir yerinin agrimasina,
korkmasina veya sedece haylazlik yaplasina kadar genis
bir yelpaze iginde olabilir. Asagida en sik karsilasilan
problemler ve ¢6zUm &nerileri siralanmistir:

PROBLEM:
Atlamayi reddetme

Neden Olur?:

Genellikle atin binicinin
gercekien atlamaya
kararl olmadigini
distnmesi. Burada
dartst olman gerekir.
Engelin yiksekligi,
sende birazcik da olsa
endise yaratiyor mu?

Cozim: iyimser ol.
Engele dogru onu rahatca
gegecedine inanarak,
kararli bir sekilde str. Tam
ortasina dogru giderek de
bu sansini arttir. Atin
kendine olan gUvenini
hissetti§i anda engeli
rahatlikia gececektir.
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PROBLEM: Geride kalma

Neden Olur?: At sen heniz hazir
dedilken ziplar.

Coziim: Bsyle bir durumda dtzglnlen/
parmaklarinin arasinda ¢cabucak
gevseterek atin agzinin S\
yaralanmasina engel olabilirsin. Bir
dahaki sefere ise, 6ne edilerek l:j \
atlama pozisyonunu daha énceden
alip daha iyi dengede kalabilirsin.

PROBLEM: Disa kagma

Neden Olur?: Genellikle
engele kot bir sekilde
yaklasman ylziinden olur.

C6ziim: Engelin tam ortasina
dogru gittigine emin ol. Eger atin
strekli belirli bir tarafa gitmeye
calisiyorsa, kirbacini o eline al
ve diger tarafin dizgini de biraz
kisa tut.

PROBLEM: Birlegsmis eller.

Neden Olur?: Ellerinin atin kafa
hareketlerine ayak uydurmasina izin
vermedigin zaman olur.

Coziim: Siratli ve dortnalda
ellerini atlama anindaki gibi ileriye
uzatma calismasi yap. Atina
ileriye uzanma izni verdtglnde engeh
cok daha lyi agacagini unutma.
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PROBLEM: Engeli devirme

Neden Olur?: Kot bir
yaklasma, atin dikkatsizlidi veya
engelin yUksekliginin fazla
olmasi.

G O6zlm: Donis ve yaklasma
icin ata yeterli yer ver. Eger
tembellik yapiyorsa kamginla
hafif bir saplak vur. Eger
gerekiyorsa da engeli algalt.

PROBLEM:

Bacaklar gok arkada kaliyor

Neden Olur?: Dengede
kalabilmek ¢abasiyla dizlerini
kirtyor olabilirsin. Veya
uzengi kayisin uzun olabilir.
Coziim: Uzengi boyunu
kontrol et ve sakin ol. Eder
bacaklarini ¢cok arkaya
atarsan daha az glivende
olacagini ve helki de engeli
ucarak tek basina
gegebilecegdini unutma.
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Jimnastik

Jimnastik engel, at ve binici igin cok yararlidir. Bu calisma
basit olmakla birlikte, bilincli yapilirsa at veya binicinin
atlama problemlerini genellikle coztmler. Bilingli
hazirlanan jimnastik engelierde galisma atinizin atlama
stilini ve yumusakligini gelistirir, atinizin ve kendi
glveninizi artirir.

Jimnastik engellerine kuvvetli empulsiyonla (slrat degil)
girilmelidir. Bacaklariniz ata simstki sariimis ve
dizginlerde hafif bir dayanma hissetmelisiniz. Basinizi
kaldirip uzaga bakmak maninin dibine bakmanizi
engeller.

Yere bakmak genellikle dizgindeki dayanmayi azaltir,

dayanma azaldikga empulsiyon ve atla olan birlik azalr
ve at durur,

Engellerin arast 6, 6.5 metre olup ortalarinda fuleyi
ayarliyan siriklar konmustur
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Atiniz X'lerden olusan en basit jimnastidi normal gectikten
sonra, yerdeki siriklara dokunmaksizin diger engelleri atin
ihtiyacina gore degistirebilirsiniz.

llk 6nce son engelin arkasina bir sink koyarak genis ufak
bir engel haline getirebilirsiniz.

Yerdeki siriklar engellerin tam ortasinda olmalidir.

Yukaridaki jimsantige alistiktan sonra, atinizi genel

- engelle baglayan jimnastige alistirabilirsiniz. Atiniz giriste
genis engele alistiktan sonra ortadaki X engeli ufak bir dik
engele gevirebilirsiniz. Diger sing: engelin éniine
birakirsaniz atlamayi kolaylastirmis olursunuz. Uglincl
engeli de genis yapabilirsiniz. Bu arada engel arasinda
fulelin degismemesine 6zen gosteriniz.
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Bir Seri Yapalim

Bir atlama yarismasina katilip basarili olduktan sonra ilk
rozetini kazandigini hayal et. Strekli antreman yapmaya
devam eder ve bir seri yaparken asagidaki ipuglarindan

faydalanirsan bu hayalinin gergek olmamasi igin higbir
neden yok:

Yapman Gerekenler Yapmaman Gerekenler
Pratik: Etrafinda gordugun ~ Acele Etme: Her engele

her tlrll engelden atlamay! yaklagsmadan &nce genis bir
dene. Boylece atin garip doénls yap ki at dengesini daha
géranista engellere kolay saglasin ve engele
alisacaktir. : konsantre olmak i¢in daha fazla

fyimser Ol: Atiama aninda  Vakti olsun.
en onemli sey kendine olan ~ Sadece Oturma: Hemen

glvendir. Bunu hemen bitin atlar atlamaktan
basarabilirsin! hoslanir ama bazen

ileriyi Diisiin: Seri bacaklarinia gaﬂamaya kararll
yapacagin alani dnceden oldugunu belirtmek zorunda da
yurtyerek gez ve nerelerde kalabilirsin. Bu ylizden sen her
dénip engellere nasil iyi sefer;nQe dogru isaretleri
yaklasabilecegini kafanda vermeyi unutma.

énceden canlandir. Uziilme: Eger bir engeli

Atlayacagdin siray| da ezberle  gegemezsen sakin dztlime,

ki yanlis yonlere gitmeyesin.  Hemen en lyi gectigin engelden
tekrar atla. Ctnkd yeni
denemeler icin daima bir bagka
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Engel cesitleri

Bir sovu ziyaret et ve rengarenk boyanmis farkl tiplerdeki
engellere bir géz at. Engeller 'dikey' yani birer destekli
olan dikey atlama setleri veya 'yatay' yani arka arkaya
konmus, daha genis yer kaplayan yatay atlama setleri
halinde olabilirler. Asadida en ¢ok kullanilan engeller
sekilleriyle beraber gosterilmislerdir,
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Engelden Kagan veya
Ret Eden Atin Diizeltilmesi

ir atin engel dntinde durmasi veya engelin hattindan -
kagmasi, atin binicinin ileri sUrtstnd yaptigi
baldirtarinin iteatinden disari cikmast demektir.

Dolayisiyia sayet bir at engelin énlinde duruyor,
disariya kagcmaya calisiyorsa veya kacgiyorsa, at
baldirinizla ve baldirmizin hemen arka tarafina
yapacaginiz bir kamg! vurusu ile ileri surerek cezalandirin.
Sayet at dogruca (sagda sola kagmadan) duruyorsa,
kamgiyi istediginiz tarafa degdirebilirsiniz. Fakat dururken
sada sola kaciyorsa, hangi tarafa kagiyorsa o taraftan
kamc¢iyt dokundurun.

Bu duzeltmeyi yaparken ki maksadiniz ata psikolojik bir
baskl yapmak degildir. Ata aci vermek istemiyorsunuz.
Ancak sayet bir dahaki denemede atlamaz ise kamgi ile
cezalandirilacagini 6gretiyorsunuz.

Atlama calismasi yaparken mutlaka bir kamgi tasiyin
ki, gerektigi zaman hemen kullanabiliseniz. Kamgisiz
atlama olmaz. Bazen kamg¢i tasiyip

bazen tagimazsaniz, at kamgiyla
R cezalandirdifinizda daha dnceki
7 & 1 hatasinda kamginiz olmadidi icin
Lo s cezalandirmadiginizdan dolayt bu
~ kez verdiginiz cezada kamg!
kavramini unutmus olacaktir.
Biniciler cogu zaman "Ben kamgi
tasimiyorum, ¢inkd atim kamgidan
. korkuyor" demektedir. Bunun ¢ok
\ basit bir ¢cézUmu vardir: Batun
\\ calismalarinizda, yerde iken
| ‘\? N atinizin yanina gelirken hep
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elinizde kamgi bulunsun. At bir middet
sonra kamglyi normal bir ekipman gibi
gdrmeye baslayacaktir. Kamgiyla sizi
yanina yaklastirmayan bir at, sizi kontrol{
altina almis bir attir. Atin binici
ekipmanlarini ret etmeye hakki yoktur.
Sunu unutmayin ki, siz beyinsiniz, at ise
vicudunuzdur. Bunun digindaki atla olan bir %5
iligki tehlikelidir.

Talepde olan kisraklar, atlamada problem
cikartirlar. Talepde kisraklarin oldugu yerdeki
aygirlar da atlamada problem c¢ikartir.
Aslinda bu atlamada ¢ikartilan problemler
degil, her binig seklinde sorun olur.

Bazi atlar ise belli yiiksekliklerdeki engelleri cok rahat
gecerler. Fakat daha yiksek veya daha algak engelelrde
problem cikartirlar. Bu tamamen atin egitilmesi ile ilgilidir.
Sayet atin atlama stili glizelse ve uygunsa, telasa
kaptimaya gerek yoktur. Her engeli glizelce atlayabilir.
Ancak atlar yeni nesnelere gec alisirlar.

Artik attamada problemin blylk él¢hde binici olduguna
inanmamiz gerekir. Ses ve oksama atlarin iyilesmesinde
cok dnemlidir. Yapmasini bildigine inandiginiz ve bunu
yapmamasi icin sizce gecerli bir neden yoksa (hastalik,
talep vs) ve dogru istediginize de inandiginizda, at yine de
istenileni yapmiyorsa, cezalandirmaktan kesinlikle
kacinmayin. Bu ceza sert bir ses, ani bir ileri surts (bazi
6zel durumlarda ki ancak hocalar yapabilir, ani dizgin
darbesi), kamc¢t vurusu ve durup geri ylrutme ¢ok
kullanilan cezalardir. Ancak élct kaciriimamalidir ve
safkan kisrakalrda ceza daha az uygulanmah, bunun
yerine dvgl ve ddillendirme almalidir.

Dolayisiyla bu durumiarda yumusak bir ses tonu ile
bravo demek yeterlidir.
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n Ata geneliikle hangi tarafindan binilir?

B Saglikli bir atin normal vicut i1sist ne kadardir?

B oo BB BD
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Dortnala gidiste her adimda kag vurus vardir?

Metal ve plastik ne tipleridir?

Tecruibeli bir ata genellikle ,}Lf“fg
ne isim takilir? ( Ve

FRCNIRE - A
Sov atlamalarinda kullaniian dikey ve ya ‘a;ﬁ’ engelier
arasinda ne fark vardir?

Yilankavi' yere dizilmis direk yidinlarina verilen isimdir.
Dogru mu?

Iki suni isaret ismi soyle.

Su kelimelerden hangisi digerleri icin garip? Niye?
Ot, saman, kagiit, talas.

Tins gidiste, atin dis omzu geriye gelirken, oturmali mi
yukselmeli misin?



BEE B BBEEBEB B B

Glvenlik icin atinine tur bir dugtimle bir yere baglamalisin?

Eyere binmenin bir yolu Gzengi yardimiyla binmektir.
Alternatif bir metod daha sayabilir misin?

“Kigik Erhan'in heyecanlandigini’ ne zaman hatirlaman
gerekir?

Su aletin adi nedir? Ne icin kullanihr? TN

Bir ata gore dis tarafin neresi olddunu agikla.

Bir '‘baskil’ nedir?

Atina binmeden 6nce Uzengilerin dogru uzuniukta olup
olmadi§ini kabaca nasil kontrol edersin?

Sol dizgin Uzerinde eskin giderken atin hangi 6n ayag:
liderlik yapmalidir? |

Dizginleri elinin hangi parmaklari arasinda tutmalisin?
Y Ukselen tinista,

diyagonallarini
nasit degistirebilirsin?

simdi 136 sayfay: agarak cevaplarini kontrol edebilirsin.
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WA AR e E 5

4 razide at sirtinda dolasmaktan daha harika pek az
& Asey olsa gerek. Gezintiye gikmak ¢ok edlenceli bir
alternatif ders yapma yoludur ve muhtemelen hocaniz
okulda sizi basarilt buldugu zaman boyle gezintilere
cikarmaya baslayacaktir. Hatta belki bir piknik gezisine
veya sahil turuna katilma sansiniz bile olabilir.

Cesitli yerlerde yapilan gezintiler oldukga ilgingtir ve atin
her zamankinden daha canli davranmasina sebep -
olacaktir. Boyle gezintilerde ileri gérisli olman, hocanin
sdzlerini ve sag duyunu dinlemen énemlidir. Strekli bir
sapka takman ve diger binicilerin seni kolaylikla
farketmelerine neden olacak parlak renkli, rahat ve
gavenli giyisiler giyinmende fayda vardir.

Yola Cikmadan Once...
* Binis takimlarinin dogru takildigindan ve iyi durumda
olduklarindan emin ol.

* Birilerine gidecegin yeri ve ne zaman dénmeyi
disundigini soyle.
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Yol Hassasiyeti

% ogu gezintiye bir yolda intikal de dahildir. Bu ylizden
¥ trafigin isledigi yolda nastl glivenle gidebilecegini
bilmen gereklidir. En uygun intikal sekli tek sira halinde
dndeki binici ile aranda bir at boyu mesafeyi koruyarak
yapilan seklidir. Yolun kenarindan, yGriyls veya sabit bir
tiris gidiste yolu kullanan dider kisilerle ayni yonde
gidilmelidir.

En ondeki binici (muhtemelen hocaniz) size ne zaman
hizlanip yavaslayacaginizi, déneceginizi veya
duracaginizi séyleyecektir. En arkadan gelen ve yine
tecrubeli bir binici olan kisi de yaklasan arabalari haber
verip gerekirse araba stricilerini uyaracaktir.
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Beklenmeyen Durumlaria Basa Cikmak

Gezilerde hocan muhtemelen trafik konusunda tecriibel
bir ata binmeni isteyecektir, ama en deneyimli at bile
beklemedigin sliprizler yapabilir. Plastik bir poset gibi
alisik olmadi@i bir nesneyi yolunun Uzerinde gériince
tedirgin olup kenara kacabilir. Eger bdyle bir durumla
karsilasirsan sakin ol ve bacaklarini kullanarak ata
ilertemesini gerektigini vurgula. Kamc¢in daima yol
tarafinda olan elinde dursun ki gerektiginde atini tekrar yol
kenarina cekebilesin.

Isaret dili

Hocann dider binicilere tesekkir etmek veya gidecedi
yonl anlatmak icin el ve kollarini kullanarak bazi isaretler
yaptigini géreceksin. Bu isaretlerin ne anlama geldigini
bilmek atini bir dénls veya yurliy(is degisikligi icin
hazirlamana yardimci olacaktir.

ek-istiyorui

B L AT
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Arazide

Unutma ki yakinlarda kesfedilmeyi bekleyen yuzlerce alan
ve patika var. Bunlardan bazilari iyi bir eskin stris igin
bicilmis kaftan iken bazilari ise yere dismus kiitiikler
sayesinde dogal bir atlama sahasi haline gelmis kiglk
alanlar olabilir. Nasil olursa olsun bu yeni yerlerin tadini
cikarmaya bak. Ama her zaman da tetikte ol, ¢linki hig
beklemedidin bir anda kicik bir dal kendini yerde
bulmana sebep olabilir.

Yokus Cikip inerken

Bir yokustan yukariya ¢ikarken hafif¢e one, asadiya
inerken de geriye dogru egilerek atina dengesini korumasi
konusunda yardime! olabilirsin. .
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. SUrucuIen veya ya -

2 ;Tavgan delikler:’ Y
canini yakabiiece

4 Gegtigin tum ?Ké?_)t,!-ar
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Eve Doénlis

Bir gezintinin sonunda atini mutlu gérmek-istiyorsan
asagidaki atin verecegi ip uclarina kulak ver:

/Rahatlamam ig‘in\
yolun son birkag
kilometresini
yurlyerek
gitmeme izin

\ ver. /

Eve dondugimizde
toynakiarimi kontrol et.
Bir tag, vs saplanmis

/Takimianml \

( Vicudumda ) g?rz\?uﬁnde
bir sisme, fircast ile
morarma Uzerimdeki
veya yara belirgin kirleri,
olup ) vs temizle.
olmadigini
kontrol et.

Hemen kovalarca su
icmeme izin verme.
Bu karnimi agnitabilir,
Once birkag yudum,
gerisini ise
dinlendikten sonra

icmemi sagla.
\_ /

Eder sicak bir glinse,
bir singerle soguk su
banyosu yaptirman ¢ok
rahatlatici olacakiir.
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Naksat spor olsun

Gosteri atlayigsindan poloya kadar
at sporlari ile ilgili gercekier

Konu spor olunca atlar en az insanlar kadar becerikli
olurlar. Toynaklarini neredeyse her alanda kullanabilirier.
Yarisan Onli atlar ve binicilerden pek ¢ok sey
6grenebilirsin. Oyleyse televizyon veya video kullanarak
evinin rahatliginda bunlar seyretmeye koyul bakalim. At
sporlarinin yildizlarini seyretmek belki seni de bu
sporlardan birine baglamak konsunda cesaretlendirecektir.

Gosteri Atlayisi

Atlar delicesine gogunlukla bir tehlikeyle karsilastikliari
zaman atlarlar, ama ¢ogunun da muthis bir ugma kabiliyeti
vardir aslinda. Gosteri atlayicilar akil almaz engellerde
birbirleriyle yarisip sik sik da atin atlamayi reddetmesi,
engelin devrilmesi veya attan disme gibi olaylarla
karstlasiriar. 2000 yilinda Avustralya Sydney'de yapilacak
olan olimpiyatlarda diinyanin en iyi binicilerinin yarisacagi
gosteri atlayiglarini sakin kagirma.
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ol kazan'an lk attir

Ath Araba Yarisi

Arazide yapilan aheste bir sUrlisten, kisa mesafe
yarislarina veya arazide yapilan blytk yarislara kadar bu
spor herkes igin birseyler iceren ve stirekli gelisen bir
spordur. Dlinyanin dort bir yaninda tek atin, ¢ift atlarin
veya grup atlarin ¢ektigi atii araba yarislari giinimiizde de
tim heyecaniyla yapilmaya devam etmektedir.
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Eventing

Eventingde basarili olmanin anahtari iyi bir binici olmaktir.
Eventingde tamamlanmasi gereken ¢ bolum vardir:
dresaj, sUrat ve dayaniklilik (yol ve patika strisleri ile
engelli yariglan kapsar) ile gosteri atlayisi. Gintimuzde
bu zorlu maratonlardan en ¢cok Yeni Zellandali ve
Avustralyali biniciler galip ¢ikmaktadir. Bunlari ise Ingiliz,
Amerikan ve Irlandali biniciler izlemektedir. Eger boyle bir
maratonu izmele imkanin olursa Mark Todd (Y. Zellanda),
Matt Ryan (Avustralya) ve Mary King (Ingiltere) gibi blyik
yidizlan gérmeye ¢ahs.
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Ai Yarisi

Avustralya'da at yarisi o kadar popUlerdir ki Melbourne
Kupasinin kosuldugu giin resmi tatil uygulanmaktadir.
Ingiliz ve Amerikan yarigseverler bu kadar sansh degildir
ama at yariglan bu Ulkelerde de bUyk
organizasyonlardir. Slek ve Safkan cinsleri bu yarislarda
en ¢ok basanl olan cinslerdir. italya dogumlu Frankie
Dettori bir glinde yapilan yedi ayak yarisin yedisini de
kazanmis ilk ve tek binici olarak Ingiliz yarisseverlerin
gonlune taht kurmugtur

‘a : —

tagﬁhaktad:r Bu ¢ taIar; Turk Arap ve Barb
atlandir.’ e

Engelli Yans

Burada duz yarisin heyecanina engellerin eglencesi de
katiimistir. Her engelli yariscinin hayali ingiltere ve irlanda
Ulusal Yariglarini kazanmaktir ama bugiina kadar hic
kimse Cekoslavak Pardubicka kadar bu konuda iyi
olamamistir. Bu yarislar 6 kilometre uzunlugunda ve 30
tehlikeli engeli iceren yang!ard:r

arazide yapllan'b|r~
\yangturunden e
aims§ttr SRR
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Polo
Bir polo ati itaatkar, cesur ve hizli olmalidir. Bu atlar

" binicileri topa vurmak {izere giderken saatte 65 kilometre
gibi yuksek bir hiza cikabilmekte veya rakipleri topa
vururken aniden durabilmektedirler. Bu oyun, iki takim
tarafindan 7,5 dakikalik 'Cuka' denilen periyotiar halinde
oynanmaktadir.

yll once oynanm'_" ‘tfl’ SATTEEETTT

" W N

Uzun Mesafe BlnlCIIIgI

Bu at sirtinda kosulan bir maratonu andirir. iki tarladar. ki
atin ve binicinin dayanikhiliginin dlctldagi belirli bir
mesafe yarislari, ikincisi ise belirli bir mesafe ve strat
dahilinde yapilan engelli yariglardir. Yarismacilarin bazen
gliinde 160 kilometre gitmelerini gerektiren bu tlr
yarislarda fiziksel ve ruhsal olarak formlarinin zirvesinde
olmalari gerekir. Bu yarislarin sonunda binicilerin gogu
uzun bir siire 'eyer agrist’ gekerler.
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Dresaj

Dresaj atiari binicilik
dunyasinin balerinleridir.
Kontrollll ve zarif tavirlari
ile piaf (gdsteri tinsi) veya
pirat (gosteri donisl) gibi
harika hareketleriyle
izleyenleri hep kendilerine
hayran birakirlar. Nicde
Uphoff-Becker gibi Alman
biniciler bu dalik
stperstarlar arasindadir.

‘. blrmp:yatlarda altm
madalya Kazanmis en
geng blﬂiCldH’ 1996
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Harnes Yarislari

Avustralya, Amerika, Rusya ve Yeni Zellanda bir harnes
yarigt seyretmek istediginde ziyaret etmen gerekecek
yerler arasindadir. Bu yariglar iki kategoride yapilir. iki
tiris gidis (bildigimiz diagonal adim atarak) digeri ise
yurGlyls tinisi (lateral adim atarak, yani sirasiyla ic ve dis
ayaklari beraber atarak) olarak adlandiriir. Stirticti iki
tekerlekli, algak bir arabada oturup atinin pisti en kisa
zamanda kat etmesini saglamaya calisir. Kazanan at tim
pisti ylrlyGstnG hic bozmadan en énde gecen at
olmaktadir.
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Eglencelik Oyunlar

At Usti oyunlari

Bir jimnastik oyununu
kazanmanin anahtar sirat,
dikkat ve tecrtibedir. Bu
oyunlarin en populer
olanlari egilme, muzikli
direkler, guval yarisi ve
elma yakalamacadir.

Atbol

Hentbola benzer sekilde oynanan atbol elle tutulabilecek
blytklUkte bir topla oynanir. [ki takim halinde oynanan
oyunda top diger takim oyuncularinin arasindan gegirilip
bir gcembere sokuldugunda sayi yapilr.

Sigrama

Bu spor jimnastikciler ve
dengesi iyi olanlar igin
mukemmel bir oyundur. Bir
veya daha fazla binicinin
ylrGmekte oian bir atin
lizerinde yaptiklar bir seri
hareketten olusur.

Polokros
Avustralya'da oldukga popuUler olan bu oyun polo ile golf
karisimi bir oyundur. .
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Soru Bu sporlardan biriyle ugrasmak lstiyorum K!mm!e
baglanti kurmam gerekir?

Cevap: Once bu konuyu hocanla konusmalisin. Cog
binicilik okulunun bu sporlardan bazilarini 6grettigini
6grenince olduk¢a sasiracaksin. Diger bir yol ise Binicilik
Federasyonu ile baglanti kurmandir. Buralara ne istedigini
yazarsan sana bu konuyla ilgilenen yerlerin adreslerini
gbnderebilirler. Ya da bu tlr yarf§malara Katilan bir binicilik
kibtne {ye olabilirsin.
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Ne olacak simdi?

Bir at satin almak’

 Binicilik kariyeri
E¥ iniciligi sevdiysen ve stirekli at binmek istiyorsan, bir
#==e SUre sonra artik haftada birkag saat stiren dersler
sana yetmemeye baglayacaktir. O zaman kendine ait bir
atin olmasini ve belki de binicilik kariyerini ilerletmeyi

buyuk bir arzuyla isteyebilirsin. 1lk adimin ise ne istedigine
tam manasiyla karar vermek olmalidir.

&> en ne istedigini biliyorsan, arkadaslarin da senin ne

%t iStedigini biliyorlarsa, sira ana babani ikna etmeye gelmis
demektir. At sahibi olmak yuklu bir miktar para, zaman ve dikkat
istedigi icin kararini dogru vermen 6nemlidir. Okulda bir atla
birka¢ hafta ilgilenip bu isin sana gore olup olmadigini dnceden
anlayabilirsin. Cogu okulda bdyle bir uygulama tesvik
edilmektedir. Almaya karar verdidinde ise hocanla ve bu
konularla ilgili tanidiklarinla konusman faydal olabilir. Cunky
onlar sana uygun bir at bulabilirler. Diger bir yol ise binicilik
dergilerindeki ilanlara bakmak veya kendi ideal atini tanimltayan
bir ilan vermek olabilir. Bir adaya bakmaya giderken yaninda
bilgili biriyle gitmeye ve ddeme yapmadan 6nce atin veteriner
kontrolunden gecmesine dikkat etmelisin.
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Odiin¢ Alma veya Payia§ma'

¥ ir atla daha fazla vakit gecirmenin alternatif bir yolu
k=¥ ise atl olan bir arkadasindan édlng almak veya
onunia paylasmaktir. Kimin ne masraf yapacagina
dnceden karar verirseniz bu paylasma ¢ok eglenceli
olabilir. Bir ati 6diing aldiginda onun ginltk bakim, yemek,
kalacak yer ve veteriner masraflar genellikle sana ait
olacaktir. Sigorta masraflarini de unutma tabi. Paylasma
halinde ise masraflar, yapilacak gezinti ve antreman
sUreleri ikiye bélinecektir. Ama bu durumda kimin hangi
isleri yapacagini iyi belirlemeniz ¢ok dnemlidir. CUnka,
atiniz a¢ kaldiginda mutiu olmayacagi gibi, onu yerinde
bulamayinca da siz mutiu olamazsiniz.
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'Atlarla ligili Bir iste
Calismak Istiyorum®

Bazilarn ¢ok zaman almasina, glbre temizlemeyi
gerektirmesine veya dusik Ucretli olmasina ragmen
atlarla ilgili yapilabilecek pek cok edlenceli is vardir. Hele
bir de pek gok yeni ilging insanla tanisacagini, uzun
sUreler atlara binebilecegini ve belki de isin geregi
dinyayi dolasabilecegini distinirsen bunlar daha da
cekici olabilir. Bu mesleklerin biri belki de tam sana
‘gbredir, ne dersin? '

Nalbat

Bu atini nallayan ve toynak bakimini yapan kisidir.
Nalbantlar isin gerekleri ylzinden genellikle

erkek olurlar. Gunki bir atin ayaklar cok -
agir olabilmekte ve ¢ogu nalbant bel
agnitar yuzinden erken
emekli olmak

zorunda TN
kalabilmektedir. i

Binicilik LA
Hocasi )f"' T
Gelecegin binicilik (:_ff,b/ I

dinyasi yildiziarini
kendi ellerinle yetistirdigini bir distnsene! Ama her tirlt
hava kosulunda ders vermek zorunda kalip pek ¢ok
calisma alani sorunlariyla ugrasman gerekecegini de
unutma.
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Saracghk

Vaktinin cogu binicilik takimi parcalari yapmak ve
hazirlamakla gececegi icin bir ayrinti uzmani olacaksin.
Ayrica binicilik okullarina ve dzel pistlere yolculuklar yapip .
atlarin Gzerinden eyer ve yular dlgtleri alma sansin da |
olacak.

Seyislik

Eger iyi bir gbsteri atlayicisinin, dresaj binicisinin veya
yarig ati yetistiricisinin yaninda calismak istiyorsan iste
tam sana goére bir is. lyi bir seyis olmak ayni anda 20 isi
birden iyi bir sekilde yapabilmeyi gerektirmektedir. Ayn!
gln icinde ata binmen, gibre temizlemen, kuyruk érmen,
timar yapman ve atlarla beraber yarismalara gitmek icin
seyahat etmen gerekenbilir.

PR

Binicilik Muhabiri |
Bir gazete veya dergide atlarla ilgili haberler yazacaksin.

Cogu kisi dnce genel muhabirlik yapip daha sonra.tek bir
dalda uzmanlasma yolunu secmektedir.
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Secimini Yap...

Eder bu ac¢ikladiklarimizdan higbiri ilgini cekmediyse
UzUlme, daha ¢ok var. kararini vermeden énce hepsiyle
ilgili yeterince ayrintil bilgi toplamayi unutmamalisin.

s Veteriner

« Ath polis memuru

* At hemsiresi

» Veteriner malzemesi
saticisi

« Fizikoterapist

« Jokey

s Masor

« At discisi

* Beslenme uzmani

« Atlarla ilgili bir yazar

Kullibe Katil!

Bir at sahibiysen veya ati olmayan bir at hastastysan bir
atcilik kuliibiine Uye olarak pek cok farkli biniciyle tanisip
bilgi dagarcigint genisletebilirsin. Atgilik kullplerinde
binicilik egitiminden, at bakimina ve polo oyunlari ile
yarismalara katilacak takimlarda yer almaya kadar genis
bir hizmet olanagi sunulmaktadir. Bu hizmetlerin cogu
vaktini eglence dolu gegirmene yardimcl olacak sicak
ortamlarda verebilmektedir.
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Sayfa 47 - BEYIN AVCILARI
1. Serit

2. Bogaz bandi
3. Setiand

4. Aci gekiyor veya kizgin
5. Yumuria tepesi
6. Arap

7. Toynaginin biraz tustinde

8. Sari. Digerleri bulunabilecek at renkleridir.
9. Okul etrafindaki a¢ik binicilik alani

10. Benekli gri

Sayfa 114 ve 115 - MIDILLI MUAMMASI
1. Yakin taraf

2. 38 derece

3. Dort

4. Timar firgasi tipleri

5. Kidemii

6. Dikey engeller yukar dogru dizilmis setler, yatay engeller ise
yanyana dizilmig setler halindedirler.

7. Yanlis. "Yilankavi' bir yUrayus antremani adidir,

8. Kamgi mahmuz veya martinyal kayigl

9. Ot bir yiyecek gesididir. Digerteri ise midillinin altina serilen

136

nesnelerdir,

10. Oturmalisin.

11. Cabuk ¢cézllebilen

12. Bacak kaldirmak, binis blogu veya sicrama

13. Okulda. Her kelimenin ilk harfine gére okul alaninin
neresinde bulunman gerektigini anlarsin.



14. Bir yumusak firca. Midillinin Uzerindeki camuru femizlemeye
yarar.

15. Bir midillinin atlayigi esnasinda havada asjh kalma
posizyonudur.

16. Midillinin sag tarafidir.

17. Uzunlugu yaklasik koltuk aitindan parmakiarina kadar
olmalidir.

18. Sol 6n ayak.

19. Bas ve isaret parmakiarin ile ylizik ve serce parmaklarin
arasinda.

20. Bir adim yerine iki adimda oturarak.
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Sozhik

Adeta Atin yUrayUs halinde gidisi. Dért zamanli olarak
da adlandirilir, clinku her adimda dort vurus
vardir.

Asih kaima Atin mani atlamasi sirasinda dort ayaginin da
yerden kesilmis hali.

Binig blogu  Uzengiye ulasilamadigi durumlarda
' kullanilan, iki veya ti¢ basamakli bir platform.

- Dizgin Atin' agzina yerlestirilen gemler sayesinde,
ata-komutlar vermeye yarar. Bu sekilde atin hlz:
ve yonu kontrol edilir.

Doértnala Bu gidisg, bir atin en hizli gidisidir. Her adimda
dort vurus vardir,

Eskin Bu gidis, Gg zamanh bir yurayustar, ctinkl her
adimda U¢ vurusg vardir,

Eyer Binicinin oturdugu takim. Yariglar, atlamalar ve
gosteriler icin 6zel tasarlanmis cesitli eyerler
vardir.

Geri Stra konvoyunun arkasindaki at ve binici.

lzgara Bir dizi kigik sigcramalar.

igeriye ddnmek Merkeze dogru dénus yapmak.

Kivriml yilan  Atla yapilan y'slankavi bir hareket. Bu harekette
genellikle stratli ve adeta kullanihr.

Kolan Eyer kayisi.



Kontak kurmak Dizginler ve gem aracihQiyla atla iliskiye

Manej

Potur

gecmek.
Kapall binicilik alani.

Biniciler icin 6zel tasarlanmig, bacaklari saran
pantolon.

Suni isaretier Atin dogal isaretleri dinlemedigi zamanlarda

Tirs

Viicut Dili

Yakiagma

kullanilan, kamgi gibi ati yénlendirmede
yardimei olan igaretler.

Atin stratli gidisi. Bu gidiste, her adimda iki
vurus vardir, lyi yetistiriimis atlar, birlesik,
caliskan, orta dizeyde ve genigletilmis olmak
tzere dort cesit tins gidisi yapabilir.

Atlarin her birinin kisiligini yansitan tavirlari ve
hareketleri.

Bir atin maninin yliksekligini ve pozisyonunu
olglp, bictidi an. '

Yan degistirmek Gidilen yérﬁjn degistiriimesi.

Yardim

Yular

* Binicinin atina komut olarak verdigi isaretier.

Gem ve dizginler yardimi ile atin hizinin ve
yoninin kontrol edilmesini saglar.






