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AT DOSTLARININ UYMASI GEREKEN AHLAKI KURALLAR

Atla ilgilenen herkes, onun yasama sorumlulugunu Ustlenmek zorundadir.
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Her at, dogal gereksinimlerine uygun bir sekilde bakilmak hakkina sahiptir.

Her atin fiziksel ve ruhsal saghgi, atin kullanim amacina bakilmaksizin, her

seyden dnce dusunulmelidir.

Her insan, her ati; cinsiyetini, yasini, irkini dikkate almaksizin; at, gerek

uretimde, gerek sportif ve gerekse eglence amagh kullanilsin, esit diizeyde

AvmanliAdie
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Atla ilgili olan her sey, kiiltiirel dedere sahiptir ve korunmali, paylasiimali ve

gelecek nesillere dogru bir sekilde aktariimalidir.

Atla ilgilenmek, geng insanlarin kisilik gelisimlerinde énemli bir yer tutar. Bu

konu g6zden kagiriimamali ve gelisimin olumlu yénde olmasi saglanmalidir.

Atlarla spor amacl ilgilenen her insan, atin gerekli sportif sartlari yerine
getirebilmesi icin, ata yeterli diizeyde egitim vermelidir. Her egitimin amaci, at

ve insan arasindaki sanatsal uyumdur.

Atin kullanim amaci bedeni yeterlilikleri ile uyum icerisinde olmaldir.Bu
yeterliliklerin, kisisel hirs sonucu bazi ilaglarla artiriimaya galisiimasi, cinayetten

baska bir sey degildir.

At sahiplerinin sorumluluklar, atin hayatinin sonlanmasiyla bitmez. Her ata,

6liminden sonra da kendisine yakisir insani davranis gosterilmelidir.



GENEL

1. BINICILIK HAKKINDA BILGILER

BINICILIK NEDIR?
........... Ata binilerek yapilan spor
........... At binme ustalig:

Temelinde barindirdigi doga ve hayvan sevgisi sayesinde bir yasam bicimi olan
binicilik sporu; bireyin, yerylzinln en soylu varliklarindan biri olan at ile birbirlerini
taniyarak, etkileyerek ve nihayette tamamlayarak olusturduklan uyumu, kendilerini
izleyenlere en estetik bigimde sunduklar bir sanat olarak tarif edilebilir. Biniciligi ayni
zamanda, at ve binicinin sahip olduklar kudret ve maharetleri sanatsal bir gosteriye
donustirme sureci igerisinde, evrensel dogrulardan azami suretle istifade eden ve
surekli kendini gelistirme gayreti igerisinde olan bir bilim olarak da tanimlamak

mumkundur.

Insanoglunun yasaminda tarihin ilk caglarindan itibaren yerini almis olan at,
tarihi sertiveni icinde degisik maksatlara hizmet etmistir. Ik insanlarla beraber bir av
hayvani olarak beslenmek igin kullanilan at, insanlarin onun diger ozelliklerini fark
etmesi ve bunlardan faydalanmak Ulzere evcillestirmesi ile 21nci ylizylla kadar birey

ve toplum hayatinda vazgecilmez bir unsur olarak gérev almistir.
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Glcli, surati, heybeti ve dostlugu ati insanoglunun ayrilmaz bir pargasi
yapmistir. Sahip 6Iducju imkan ve kabiliyetler arastirildikga bir bir ortaya clkmakta ve
gliniimizde binicilik sporu adi altinda, birgok farkli bransta binicisi ile birlikte
hinerlerini sergileyen yasantisi, insanlar ve toplumlar tarafindan biylk bir keyifle

takip edilmektedir.

Insanla at arasindaki arkadashgin

kurulmasini saglayan ve bilimsel bir sanat

olarak vyapilan binicilik, bugin gitgide

k tekniklesen  cagimiz insanini dodaya
baglayarak, fizik ve ruh gelisimini saglayan
en soylu sporlardan birisidir. Dolayisiyla
sosyal ve kiltirel kalkinmaya Kkatkisi
biiyiiktiir. Insan yasaminda, ata diisen ezeli
| 6devin sonsuza kadar 6nemini ayni dizeyde

koruyarak siirdiirecegine kusku yoktur.



2. BINICILIKTE BRANSLAR:

Uluslararasi Binicilik Federasyonu tarafindan resmi olarak kabul edilen 7
oinicilik bransi mevcut olup bunlardan sadece ilk l¢ brans modern olimpiyatlarin
naslangicindan bu yana olimpik olarak kabul edilmis ve halen uygulamaya devam
adilmektedir. Bu branglar; At Terbiyesi, Engel Atlama, U¢ Gunlik Yarisma, Atl
Dayaniklilik, Ath Araba, Atli Jimnastik, Reining(Kovboy binisi)

2A. BINICILIKTE OLIMPIK BRANSLAR:

AT TERBIYESI (DRESAJ):

At Terbiyesi, biniciligin esasini teskil eder. Atin vyiriylslerindeki serbesti,
nareketlerindeki ahenk, yumusaklik, sevk ve idaredeki kolaylk, atin dogru vaziyetini
muhafaza etmesiyle kendisini gosterir. At terbiyesinin psikolojik yon, binicinin ata istegini
=tmek, bunu seri bir sekilde icra etmenin kendi hesabina faydall olacagini ona anlatmak ve
nhayet bunu ona kendi istegiyle kabul ettirmekten

narettir.

Ulusal federasyonlar tarafindan uluslararasi
«urallara uygun olarak tespit edilen esaslar dahilinde
cesitli at ve binici kategorilerinde icra edilen yarigmalar

20x60 ebadinda, dikdortgen seklinde ve tam anlamiyla

b

dUz bir alanda yapilir.
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Yarigmalar en az (¢ ayrni hakem
tarafindan degerlendirilir. TUm yarismacilar

yarismadan dnce belirtilen izi takip ederler.



ENGEL ATLAMA:

Binicilikteki branglar arasinda en popiiler olan ve parkur

dizenleyicilerin manej igerisinde gerek konumlari gerekse
aralarindaki mesafeleri dikkate alarak hazirladiklari engeller
uzerinde, ulusal federasyonlarca belirlenen kategorilerine gore
at ve binicilerin denendikleri engel atlama yarismalarinin amaci,
bir atin engele karsi olan dikkati ile binicisinin atini sevk ve

idaresindeki hiinerini ortaya cikarmaktir.

= !k. !'% 5 : e
WEERE T AN IIII~ s “

Bu yarisma dalinda at ve binicinin, yarisma alani igerisinde degisik tipte ve yUkseklikte

dlz veya kavisli hatlara yerlestirilmis 10-15 engel iceren bir parkuru, belirli bir sira ve zaman

dahilinde kurallara uygun olarak tamamlamasi istenir.

UC GUNLUK YARISMA:

Ug giinlik yarisma, ilk olarak sivari atlarini test etmek amaciyla baslamistir. O
donemde bu atlarin uzun mesafeler kat etmeye, arazideki dogal engelleri atlamaya ve
editimlerde manevralari tam manasiyla yapmalarina ihtiyag duyuluyordu. Bu amacla ilk

yarismalar Avrupa’da 1902 yilinda yaplldl ve hala devam etmektedir.

Diger branglarda oldugu gibi ulusal ve uluslar aras federasyonlarca zorluk
derecelerine gore cesitli kategorilerde gergeklestirilen {ic giinliik yarisma, bir binicinin ayni
atla U¢ glin Ust iste ve birbirinden tamamen ayri olarak icra edecedi, ilk giin at terbiyesi,
ikinci glin arazideki dogal engeller (zerinde gesitli fasila ve béliimlerde yapilacak kros ve
nihayette son giin yapilacak engel atlama yarismalarindan ibarettir. Her bir glnde yapilan
yarismalar kendi branglari ile ilgili ulusal veya uluslararasi yarisma yénetmeliklerine gore icra

edilirler.



2B. BINICILIKTE DIGER BRANSLAR:

ATLI DAYANIKLILIK

ATLI ARABA

4 cayanikilk yarnismasi; atin surat ve dayanma
w==nadinin test edildigi bir yanigma tiiriidiir. Arazide

&1 50, 80, 100 ve 120 km.lik glizergah tizerinde atin
wer turd ylrlylis kararlarinin uygulanabildigi, at ve

semanin dayanikliklaninin denendigi yarismalardir.

ATLI JIMNASTIK

2= gloir(lonj) ipi ile dairede yuriirken, bireysel veya
=«po olarak at Uzerinde cesitli jimnastik hareketlerin
«r= 2dildigi bir brans olup, degerlendirmeler, hakemler
w=rzfindan hareketlerin artistik ve zorluk derecelerine

zore verilen puanlamalara gore yapiimaktadir.

Ath araba yarisi tek, cift veya grup atlarin cektigi atl araba
ile sinirlart belirli bir alanda atin, uyari ve yardimlara
itaatinin denendigi at terbiyesi, arazide yapilan ve bir sira
dahilinde yerlestirilmis engeller arasindan hatasiz ve en kisa

surede gegilerek bitise varilan kros yarismalarini igerir.

REINING (KOVBOY BINisSI)

Western binigi olarak Amerika'da gok yaygin olan bu brans
FEI tarafindan yakin zamanda taninarak kabul edilmistir.
Yarismada binici tek elini kullanarak zorunlu bir iz (izerinde
atina tam ve estetik olarak hlikmedebildigini gdstermeye

gayret etmektedir.



3. ATIN TANIMI:

Atin bilimsel adi Equus Caballus'tur. Gok eski ¢aglardan beri insanoglu ile beraber
yasayan atin gegmisi giinimizden yaklagik 55 milyon yil 6ncesine dayanir. En eskKi

sekli ile atin insanoglundan 50 milyon yil dnce var oldugu kabul edilir.

Halk arasinda at deyiminin anlami gok genistir. Insanlara hizmet eden hayvanlarin
en kabiliyetlisi ve kiymetlisidir. insanlarin eski harp meydanlarindaki yardimcisi, ylk
tasimada hizmetgisi, yaris, cirit, ¢it atlama ve av sporlarinda nese ve zevk ortagidir.
Silah giriiltiisiine ve bando sesine rahatlikla alisir. Erkek olanina aygir, ylk gekenlere
beygir, disisine kisrak, yavrusuna tay, yeni dogmus yavruya kulun, operasyon
sonunda testisleri alinanlara (burulmus erkek at) igdis, bagibog gezenlere hergele,
kosum atlarinin erkedine beygir, disisine baz yorelerde golik denir. Tirkler atlarina
ayrica su isimleri de vermiglerdir; ilgar ati (6nemli haberleri getiren hizli ve dayanikli),
menzil ati (posta ati), cenk ati (akinc ati), kosu ati (yanglarda kullanilan), av ati,
semer ati (yuk atlan), alay ati (merasimlerde komutan ati), araba ati, yedek ati

(stivari yedeklerine verilen atlar), asi ati (aygir olarak kullanilanlar) gibi.

Mide ve badirsaklari kendine 6zgli olmakla beraber gevis getiremezler. Insanlar
gibi tek parcali olan midelerinin hacmi 10-19 litredir. Safra kesesi bulunmamaktadir.
Sir atn beyni yaklasik 650 gram gelmektedir. Yaklagik 20 metre ince barsak, 10
metre kadar kalin badirsadi vardir. Giinde ortalama 3-8 kg. taneli yem ve 5-35 kg. ot



= samandan olusan gidalarindan yaklagik 42-62 saat sonra ve giinde 10-12 kez gaita
owanrlar. Toplam gaita miktarn 9-15 kg.1 bulur. Kor barsak 25-30 litre su alabilecek
sewilde oldukga blylktlr ve bir depo gérevi gorur. Ginde ortalama 20-40 litre icilen
su 15-30 dakikada dagilir. Giinde 4-5 kez ve 4-10 litre idrar yapabilir. Yine giinde 5-7
e terleme yoluyla sivi atar. Midesinin yemek borusuyla badlandigi 6zel yapisi
Zolayistyla kusamaz. Kusma belirtileri gostermeleri oliimlerinin yaklasmis olduklarini

gosterir.

Erkeginde 40, disisinde 36 dis bulunur. Ust ve alt cenede altisar adet olmak

_z=re on iki kesici ve her genede de on ikiserli 24 ezici disi vardir.

Atin gebelik suresi ortalama 11 ay
veya 48-49 hafta, yani 320-340 glindlr ve
genellikle bir yavru dogurur. Yavrunun
gozleri acik olarak dogar ve bir saat icinde
ayaga kalkarak annesini izlemeye baslar.
Emzirme suresi 20-24 hafta veya 5-6 aydir.
Kisraklarda kizginlik ilkbaharda baslar ve
ortalama 5-7 glin surer. Yaklasik (¢ haftalik

periyotlarla yaz mevsiminin ortalarina kadar

tekrar eder.

Normal olarak dinlenirken dakikada 8-16 kez soluk alir ve alinan hava 35
==cir. Normal nabiz sayisi 28-40’dir ve kan miktari agirhginin 1/8'i kadardir. Vicut
s= 37.5-38.5 derecedir.

Erkek egek ile kisrak giftlestirilirse “katir” elde edilir. Aygir at ile disi esegin |
~estiriimesinden de “bardo” denen katir cesidi elde edilir. Her iki melez de kendi
wr=2nnda Uremezler. Katir, bardodan daha dayaniklidir.

Atlar blytmelerini 4-5 yasinda tamamlar. Riiya gorebilir ve cevre etkilerine
o= ortalama olarak 25-30 yil (5-16 yaslari arasinda en glcla devreleri.)
vzsayabilirler. Uzun yasamlarini iyi bir bakim, iyi bir beslenme ve diizenli bir

=sma etkiler,



4. DIS GORUNUMUNE GORE ATIN BOLUMLERI:

Atlarin bélumleri Ug baslik altinda incelenebilir. Bunlar: Bag, gbvde ve bacaklardrr.

4A. BASIN BOLUMLERI:

Hata!
TEPE

PAROTIS

KULAKLAR

KAHKUL

ALIN

GOz USTU
CUKURU

GOz

BURUN
USTU

ANAK

GENE ALTI
GUKURU

GANAJ

BOGAZ

s\\‘BURUNUCU

SULUK
GUKURU VE DELIKLER
SAKAL

AZI YERI DUDAKLAR



e Tepe: Basin iki kulak arasinda bulunan ve kakdille sinirlanan kismi.

e Kakiil: Tepe sivrisinde bulunan ve alnin yukari kismini érten kil demeti.
e Alin: Basin; tepenin altinda, g6z ve g6z cukuru arasinda bulunan kismi.
o Burun Ustii: Alinla burun ucu arasinda kalan kisim.

e Burun Ucu: Burun delikleri arasinda kalan Gst dudakla hareket eden kisim.
e Burun Delikleri: Burun bosluklarinin disardan goériinen kismi.

e Agiz Ve Dudaklar: AJiz ile alt ve Uist dudaklardan olusan kisim

e Az1 Yeri: Son kesici dis ile ilk 6glitlict dis arasindaki bosluktur.

e Suluk Cukuru Ve Sakal: Iki cene kemiginin dnde birlestigi yerdir.

e Ganajlar: Cene alti gukurunu yanlardan gevreleyen alt kisimdir.

e Cene Alti Cukuru: Basin altinda, ganaj ve sakallarla cevrili kisimdir.
 Kulaklar: Isitme organidir.

o Goz Ustii Cukuru: Gozlerin tst kisminda gorilen gukurdur.

e GoOzler: Gorme organidir.

e Yiiz Ve Yanaklar: Basin yanlarini olusturan kisimdir.

BOYUN

4B. GOVDENIN BOLUMLERI:

CiDAGO

KUYRUK KUREK BOLGESI

sl GOGUS BOLGESI

__-> KOLTUKLAR

APIS ARASI

KOLAN YATAGI 4§

R 4URGALAFI

BOGURLER KARIN




Boyun: Bagi tasiyan ve atin yuruyls dengesini saglayan kisimdir.

Cidago: Boyunla sirt arasinda en yiiksek noktadir.

Sirt: Cidagonun bittigi yerden son kaburga kemigine kadar olan bélgedir.

Bel: Bos bogurlerin stlinde sirt ile sagn arasindaki kisimdir.

Sagri: Kuyruk sokumu ile kuyruk kemiklerini ve legen kemigini iceren kisimdir.
Kalgalar: Her iki yanda bog bogurlerin yaptigi ¢cikintilardan olusur.

Gogiis Ve Kiirek Bolgesi: Boynun altinda iki omuz arasi kisimdir.
Koltuklar: On bacaklarin arasinda bacaklar ile gévdenin birlestigi kisimdir.
Kolan Yataga: :Kolanin gectidi bolgedir.

Kaburgalar:

Karin: Kolan yatagindan sonra énden arkaya ve yana uzanan yuvarlak bolgedir.
Bogiirler: Bel ve kalga ile gevrilmis karin bélgesidir.

4C. BACAKLAR:

OoMUZ
TEPESI

OMUZ UCU

DIRSEK
NOKTASH—__

KOL

KESTANE
' _piz

DIZEKLEMI —* [
_ ONINCIKLER
BUKAGILIK

Vi
TENDOLAR 7/ / J/ {
TOPUK T ="~ w'<_~ ZIHBASI

ZIH BA$f’ };ﬁ;\ (é) ,T\( — TIRNAK
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5.ATIN DONLARI(RENKLERI):

Atlarin renklerine DON denir. Don tay blylimesini tamamlayana kadar

degisebilir. Bliylime ¢aginin sonunda tlylerin rengi gergek donu olusturur.

Viicudu orten kil(tiiy) cesitleri
o Ortiicti killar: Bedeni kaplayan kisa ve ince killardir.
e Koruyucu killar: Yele, kakdl, kuyruk ve topuk killaridir.
e Duygu killari: Uzun ve firga gibi sert olan bu killar agiz cevresi ve burun
deliklerinde bulunur. Dipleri dokunma sinirlerinin ucarliyla temastadir.

e Ince killar: Mevsimlere gore degisen koruyucu killardir.

Don Cesitleri:

¢ Bir renkli donlar: beyaz- yagiz- al-izabel

AL IZABEL

..

- -



« Iki renkli donlar: doru- kula- kir- boz
e
i ﬂ

KIZILKIR UVEYIKKIR

o Miizdevig (alaca) donlar: 1ki donun bélimler halinde bulunmasiyla olusur.

Bunlardan biri mutlaka beyazdir.

MUZDEVIC

12



S5A. ATLARDA NISANELER:

Atlarda bas, kuyruk ve bacak bitimlerinde beyaz lekeler olabilir.

nisane adi verilir.

Basta bulunan nisanelere "AKITMA"” denir:

ALINDA BiRKAC ALNI KIRCIL YILDIZ
BEYAZ KIL

KUYRUKLU YILDIZ BEYAZYUZ KARTOPU

n)

AGZI KiLiTLI

Bunlara

13



Koyu donda bir atin alin Gistiinde birkag adet beyaz kil varsa buna * alinda birkag

beyaz kil ™ denir

Bu kil sayisi fazla ise “alni kircil”,

Beyazlik yildiz seklinde ise “alinda yildiz”,

Hilal seklinde ise “alinda hilal”,

Yuvarlak sekilde ise “kartopu”,

Yiizu kaplamis ise “beyaz yiz ”,

Burun Ustiine dogru yayilmis ise “kuyruklu yildiz”,

Burun deliklerine girmis ise “abras”,

Alt dudaga girmis ise “adz kilitli * ismi verilir.

Ayaktaki nisanelere “SEKI” ad1 verilir:

s
~ %

KISA SEKI ASKIN SEKI BENEKLi YUKSEK SEKI
Ve 4
(/
|/
/|
£}
COK YUKSEK SEKi CiZME SEKi(BEYAZ BACAK)

Koyu donda bir atin bukadiligi beyaz killarla ortilmds ise “kisa seki”,
Seki bukagiligi gegmisse “askin seki”,

incik kemigine ulasmigsa “yiiksek seki”,

Diz veya hanep eklemine gelmis ise “cok yliksek seki”,

Hanebi gecmis ise “cizme seki” veya “beyaz bacak” denir.

19



6.AT DONATIMI:

6A. YULAR: Genelde ahir ve merada veya binilmedigi zaman atlarin

yakalanmasi, baglanmasi veya yedekte gezdirilmesi amaciyla kullanilir. Genelde deri,

orme ip veya bezden yapilir.

Boltimleri:

. Tepe kayisl

. Yanak kayislari
. Burunsalik

. Cene alt1 kayisi

6B. BASLIK: Baslk ati ydbnetmek igin kullanilan temel donatimdir. Su pargalardan

olusur.

S D el e s

Kantarma

Dizgin kollan
Burunsalhk

Tepe kayisi
Yanak kayislari
Cene alti kayisi
Kantarma halkasi

Bogaz alti kayis

Alin kayisi (alinsalik)

15



6C. EYER: Binicinin ata oturmasi igin deri, tahta ve demirden yapiimis teghizata
eyer denir. Pargalari;

Uzengi demiri

Ust tepindirik
Uzengi kayis!

Diz yastigi

Uzengi kayist kilidi

Alt tepindirik

On hane

Orta hane

GERCOT ol  e

Arka hane

10.Eyer yastig!

Eyerler kullamim maksatlarina gore iic gesittir:

1. At terbiyesi (Dresaj) eyeri: Atin sirtina siki irtibat halinde olup, Ust
tepindirikleri uzundur.

2. Engel atlama eyeri: Oturak kismi uzun, tepindirikleri one uzantili ve
yastiklarla takviyelidir.

3. Ucg giinliik yarisma eyeri: Iki eyer tipi arasinda kalan bir eyer olup,

her iki maksatl da kullanilabilir. Geng at ve binici egitimi igin en uygun

eyer gesididir.

At Terbiyesi Engel Atlama Uc Gunluk Yarigsma
Eyerin ata uygun olglide olup olmadiginin kontrold igin en uygun yontem, eyeri
hase olmadan atin sirtina koymaktir. Eyerin en derin noktasi eyerin oturak kKisminin
tam ortasina denk geliyorsa ve 6n kas, cidagoya temas etmeden rahat bir durus

sagliyorsa eyer ata uygun demektir. Yanls eyer kullanimi, atin sirtinda, belinde ve

cidagosunda yara, bere ve agrilara sebep olur.

16



6D. KORUYUCU MALZEMELER:

GETR:

Ayaklarin alt kisminda bulunan tendolari garpma ve yaralanmalara karsi

korumak amaciyla kullanilir ve yalnizca 6n ayaklara takilr.

TOPUKLUK:

Bu koruyucular, arka ayaklara takilir ve topuk bolgesini korumaya yarar.

Topuklugu kapatmaya yarayan cit ¢ith kismi disa gelecek sekilde takilir.

TIRNAK LASTIGI:

Bu koruyucular, genelde 6n ayaklara takilir ve tirnak UstliniG yani zih bagini
korumaya yarar.

iF



7. BINICI DONATIMI

Binicilige ilk baslayan biniciler igin rahat ve bedene uygun oOlclde kiyafet
sarttir. Cizme baglangigta sart olmasa da, lzengiden kaymayacak tabana sahip bir
ayakkabinin kullaniimasi gereklidir. Ayrica uygun bir kask(tok) kullanmak her zaman

icin en dogru davranigtir. llerleyen zamanlarda giizel bir binici kiyafetine sahip

olunmalhdir.

KASK(TOK):
Kask giivenlik standartlari igin gerekli bir donatimdir.
Engel atlama ve arazi yarismalarinda da zorunlu oldugu gibi,

aslinda her tiirli biniste kask(tok) kullaniimalidir.

PANTOLON:

Kiyafette en énemli parga pantolon olup,

pantolonun diz kismi, dizleri sikmamali ve kalgaya tam

oturup pot olusturmamalidir.

" cizME:
Cizmelerin konglari yeteri kadar uzun olmah ve bacadi
sitkmadan sarmalidir. Tabanlar kaymayi engelleyici malzemeden

yapilmis olmalidir.

ELDIVEN:

Elleri sojuk hava sartlarina karsi koruyucu o&zelliklere

sahip deri veya deri takviyeli 6rme eldivenler, dizginlerin de

ellerden kaymasini engelleyerek dogru tutulmasini saglarlar.

18



KAMCI:

110 veya 120 cm uzunlugundaki yeteri kadar sert bir
kamg egitimlerde kullanilabilir. Engel atlama ve arazi
yarismalarinda 75 c¢m  uzunlugundaki kamgcilara izin

verilmektedir.

MAHMUZ: Mahmuzun ise ne zaman kullanilacagina
ogretmen karar verir. Mahmuzlar ayak tabanina paralel

olacak bigcimde ayarlanmalidir.

CEKET:
Ceket baslangigta gerekli dedildir. Alindigi zaman
ozellikle omuz bélgelerinin gok siki olmamasina dikkat

edilmelidir.

KORUYUCU YELEK:
Binicilige yeni baslayan sporcular ile arazi

engelleri atlayislarinda binicilerin disme veya

yuvarlanma anlarinda vicudunu koruyacak olan bir

donatimdir.




BIRINCi BOLUM

1.ATA YAKLASMAK:

Ahir icerisinde atlar dinlenme, uyuklama veya yemlemekle zaman gegirirler. Bu
durumda bakici veya binicinin ata yaklagsmasi gerektiginde ata Oncelikle
seslenmelidir.(adini séyleyerek, ohoo, oglum, kizim vb.) Bu durumda at kimildayarak,
bakarak veya seslenerek karsilik verir ve davranislarindan,  gelmesini istekle
bekledigini belli eder. Bazl atlar ayakta uyur bu ylizden seslenmeden yaklasmak ati
korkutabilir. Yine bazi atlar yem yerken kiskang olurlar veya sakin bir ortam isterler

rahatsiz etmemek gerekebilir.

Ahir disinda da énden yaklasmak en dogru seklidir. Yaklasma sakin, ati
irkiitmeden, yavas davraniglarla olmali, bu esnada atla konusulmahdir. Yanina
gidildidinde atin boynu oksanmalidir. Ata her yaklasma da hosuna giden bir seyler
vermek (ot, arpa, havug, Uzim vb.) iyi niyeti gOsterir ve bu davranis at-insan

iliskisinin gelistiriimesine yardimci olur.
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2.AT BAKIMI (TIMAR):
2A.TIMARIN YARARLARI:

e Vicut kir, toz ve kepeklerden
temizlenir,

e Deri gozenekleri acgilarak deri solunumu
normale dondurdullr,

e Bedenin isI diizeni saglanir,

e Tuyler parlakhk kazanir,

e Viicuda masaj yapar ve kan dolagimini

kolaylastirir,

e Atin dayaniklihgini ve glictinG arttirir,

e Deri ve killarda Ureyen zararli
organizmalari uzaklastirir.

o Atla iletisim kurmanizi saglar,

e Calsmadan Oonce ve sonra
atinizda bir rahatsizlik veya

yaralanma varsa anlamanizi

saglar.

2B. TIMAR YAPARKEN DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:
Ahirda vyapilacaksa kapi ve pencereler hava akimi yapmayacak sekilde

aoimalidir. Uygun havalarda agik alanda timar yapilmaldir. Timar yapilan zemin

w=yazan olmamalidir. Atin dismesine neden olabilir. Viicudun herhangi bir bolgesinde

swime, acima, sicaklik ve sislik varsa hemen veterinere kontrol ettirilmelidir.
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2C. TIMAR MALZEMELERI:
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2D. TIMARIN YAPILISI:

Timara atlarin solundan ve boynundan baglanir.

Once yele fircasiyla atin tlm vicudu tdy yatiminin tersi yoniinde surdlerek
kirler kabartilr.

Bundan sonra kil firca sad ele ve kasadi sol ele alinarak boynun sol yanindan
baslanarak once tlylerin yatis istikametinde sonra tersinde sonra tekrar yatim

istikametinde siirtilerek devam edilir.




Her islemden sonra firca kasagiya stirlilerek temizlenir.

Kasadi besinci altinci kullanimdan sonra boksun disinda kenari vurularak
temizlenir.

Kasadi viicuda kesinlikle siiriiimez.

Vicudun firga ile temizligi tamamlandiktan sonra gebre ile yine atin sol
yanindan ve boynundan baslayarak tlylerin yatim yonlinde viicut gebrelenir.

Bu tlylerin parlamasina ve kan dolagiminin arttinlmasina yardim eder.

e Daha sonra agiz ve burun
bdlgesinde kullanilacak olan
slinger islatilarak bu
bdlgeler temizlenir.

o Kuyruk alti ve apis arasi icin

farkli bir stinger kullanilarak

bu bolgeler temizlenir.
Bir havlu ile agiz burun ve bas bdlgesi kurulanir. Diger

havlu ile kuyruk arasi ve apis arasi silinerek kurulanir.

Daha sonra maya temizligine gegilir. Eger camurluysa

once yikanir. Sonra maya icini dolduran Kkirler maya

demiri ile alinir.

Kakil yele ve kuyruk bir yele fircasi ile fircalanir.




2E. YELE VE KUYRUK BAKIMI:

Kuyruk Bakim ve Yele Bakimi: kuyruklar haftada bir kez sampuan veya uygun bir

sabun ile yikanmalidir. Kisin yalnizca kuyruk killarinin kuyruk kemigi ile birlestigi yere
kadar yikanir. Bakimsiz kuyruk kasinir. At, kuyrugunu her yere siirter ve burada killar
dokilir ve hatta yaralar olusur. Kuyruktaki kilsiz yerlere Hindistan cevizi yadi
slirilmesi kil gikmasina yardimci olabilir. Bedeninde dékilen killarin ayni renk gikmasi

icin o bolgeye vazelin strllmelidir.

Yele, kakul ve kuyruk devamli uygun uzunlukta
olmaldir. Kakul en fazla kas hizasinda, yele 7-10 cm
uzunlugunda, kuyruk ise hanep ekleminin 15 cm altinda olacak
sekilde kesilmelidir. Kesim itina ile keskin bir makas kullanilarak
yapilmali ve vyandan bakildigi zaman aykir uzantilar

kalmamalidir. Yelenin uzun killari elle gekilerek kisaltilir.

Tuyler, atlanin calisma durumlarina
gore eyer kismi, yliz, bukadilik tlyleri harig
kirpilabilir. Bu faaliyetle beraber, kas killari
(elle koparilarak), alt cene sakal tlyleri de
(elle koparilarak veya makine ile), kuyruk
koku tuyleri (kuyruk kokiinden 10 cm asagiya
kadar makine ile kirpilarak) alinabilir. Kigin

calismayan atlarin  tdylerini  kirpmamak

gerekir.

Her timar sonrasi yele, kakul ve kuyruk sert yele ve kakdil firgasi ile tel tel hale
gelene kadar fircalanir. Islemin kolaylasmasi icin eller su ile islatilip yele, kakiil ve
kuyruk sivazlanir. Kuyruk tellerinin kopmamasi igin; kuyruk sol elle tomar halinde

sikica kavranir ve sag eldeki firca ile sol elin altinda kalan kisim fircalanir.
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3.AYAK, TIRNAK, NAL VE NALLAMA:
3A. AYAK VE TIRNAGIN BOLUMLERI:

= ~ | BUKAGILIK
\\ \\ . KEMIGI
| T TAG KEMIGI
&

KLEMI
AY AK
— KE
YASTIGI
~ KAS NAK

Ayakta dort kemik vardir;

e Bukagilik kemigi,

e Tac kemigi,

e Ayak kemigi,

e Kayik kemigi.
Ayaktaki eklemler ise;

e Topuk eklemi,

e Tac eklemi,

e Ayak eklemidir.

Tirnak vyapr olarak c¢ok kati,

direncli ve elastikidir. Gorevi atin

ayadini olusturan tiim organlari

MAYA(CATAL) korumaktir. Tirnak U¢ ana

TABAN bélimden olusur.
1. Kasnak
2. Taban
KASNAK

3. Maya (catal)



Kasnak, yere basan bir atin tirnaginin toprak (izerinde goriinen en blyuk izidir.
Derinin sona erdigi yerden baslayip egik olarak yukaridan asadiya uzanir. Beyaz cizgi
ile tabana badlanir. Tabanin rengi her zaman beyaz olmalidir. Bir hastalik var ise

sararir veya kizarir. Maya, tirnagin diger parcalarindan daha yumusak ve lastik gibidir.

Tirnak atin yasam siresince her tarafindan degisik uzunluklarda uzar. Bir
tirnagin zih basindan asagi dogru tamamen siirmesi icin kasnagin alin tarafinda 10-
12, yanlarda 7-8, dkgelerde 5-6 ay gegmesi IaZ|md|r_. Tabanda ise mayanin uzamasi
ayda 3-4 mm dir. Taban ve cgatalin degismesi 2-3 ayda olur. Tirnak nalsiz daha cabuk

uzar ayrica galisan atlarda tirnak uzamasi galismayan atlara gore daha gabuk olur.

Saglam tirnak su ozelikleri gostermelidir;

e Kasnadin her tarafi diizdiir, cukurluk veya kabariklik gostermez.
» Catlaklar bulunmaz ve rengi parlaktir.

» Okgeler ayni hizada, ayni biiyiikliikte ve dolgun olmalidir.

o Tabanda kirmizi lekeler géziikmez.

e Tirnak ile ayagin birlestigi kikirdak kisim(zih) yumusak ve esnek olmalidir.

3B.AYAK VE TIRNAK BAKIMI:

Ayak bakimi timarin bir boliimii olarak diisiiniilmelidir.

Atin ayaklan her zaman g6z kontroliinden gegirilerek, olagan disi bir durum olup
olmadigi saptanmalidir. Mih gikintilari, tirnak catlaklar, nal kaymalari, nal catlak veya
kiriklari, nalin ilk cakima gore kalinhk durumu (gok incelmis ise cakim zamani
gelmistir.), nal arasina girebilecek yabanci maddeler, yara ve bereler, sislikler devamli
gozetim altinda tutulmalidir. Gozle yapilan kontroller elle de yapilmalidir. Tirnak

koklanarak gurlik kokusu olup olmadigi kontrol edilmelidir.




Binici, atinin ayaklarini devamli temiz tutmali, maya demiri ile atinin ayaklarini
devamli temizlemelidir. Calismadan dénen atlarin tirnak catal oluklar ve tabanda
bulunan gamur vs. maya demiri ile temizlenir. Bu yapilmaz ise ¢atal hava alamaz ve
glrimeye baglar. Bunu engellemek icin maya demiri ile tirnak icindeki yabanci
maddeler alinmali ve tirnak en az giinde bir kez firga veya siingerle temizlenmelidir.
Tirnag yikarken atin bacaklari Islatmamali, islanmig ise iyice kurutulmalidir. Boyle
yapilmaz ise su killar arasindan siiziilerek catala gelir ve buranin cliriimesine neden
olur. Tirnaklar tamamen kuruduktan sonra tirnak yad ile tirnak igi ve tirnak dis yuzeyi
tly bitim gizgisinin bir parmak alti hizasina kadar yaglanmalidir. Bukagilik cukuru o

bdlgede bicilgan olusmamasi icin asla islak birakilmamali, kurulanmalidir.

Engel atlama ve arazi calismalari sonrasinda timar ve vicut bakiminin
tamamlanmasini miiteakip 6n ve arka ayaklarin incik kemiklerinin arkasinda bulunan

tendolara soguk ve sicak masaj yapilmalidir.
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3C.NAL VE NALLAMA:

MIH

Atin ayadini sert zeminden korumak igin nal gakilir. Atin tirnagi orantili olarak yipranir.
Fakat tirnak uglarn daha gabuk yipranir. Nallar genellikle 30 ila 60 giin igerisinde
degistirilmelidir. Normal nalin i¢ ve dis kolu vardir. Bu iki kolun 6n taraftan birlestigi
yere “6n kisim” veya “aln” denir. Kollarin gerisindeki uglara nalin “kol uglar” adi
verilir. Nalin 6n kisminin tam ortasina yaprak” ve genelde arka nallarda mahmuz

cikintilar yapilir. Nallamada kullanilan givilere “*mih” denir.

4.ATIN KAPATILMASI:
4A. YULAR, BASLIK TAKMAK VE CIKARMAK:

Yular takmak icim, Atimizin solunda durarak ve ani
hareketler yapmadan, atinizin burnunu burunsalliktan
gecirin. Daha sonra atinizin kafasinin Uzerinden tepe
kayisini gegirerek tokayi gikmasini engelleyecek kadar
sikarak takin.

Yulan gikartirken atin solunda durulmali ve tepe

kayisindaki toka sokilerek ¢ikarimalidir.
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Baslik takmak icin; Baghg takmadan 6nce, yulari kolye
gibi atinizin boynuna asin. Bdylece atiniz hala baglymis gibi

duracaktir. Simdi atinizin soluna gegebilirsiniz.

Dizgin kayislarinin diizgiin olup olmadigini kontrol edin. Bogaz
alti kayigi ve burunsalligin tokalari acik olmaldir. Baslangicta
bashgi sol elinizde, dizginleri ise sa§ elinizde tutun. Daha sonra,

dizginleri atin basi lizerinden gegirerek takin.

Baghdi sag elinizle tepe kayisindan tutarken kantarma demirini ise
sol avucunuzun igine diizgiince yerlegtirin. Atin agzini agmasi icin

demiri diglerine vurmayin. Sol basparmadinizi  dudaklarinin

arasindan yandaki digleri olmayan bdlgeye sokun. Demir'aézmln

iGine girince, atin kulaklarini alinsallik ve tepe kayisi arasindan gegirin.

Burunsallik kayisini uglarini da yanak kayisini altindan gegirin.
Kontrol edilmesi gerekenler:

-Atin kakillnu alinsaliktan kurtarin

-Kantarmanin dogru yerde durdugunu kontrol edin(agizlik

demiri atin dilinin stiinde olmasi gerekiyor).

Artik yalnizca burunsaligin, gene alti kayisinin ve bogaz alti
kayisinin tokalarini kapatmaniz gerekiyor.

Baslik gikartirken yine atin solunda durmalisiniz. Once ¢ene alt
' kayisl ve bogaz alti kayisini ¢ozmelisiniz. Daha sonra bashdi tepe
kayisindan  tutarak  yavasga  gikarmalisiniz.  Cikartirken

kantarmanin atin agzina vurmamasina dikkat edin. Son olarak da

. dizginleri atin kafasindan gegirerek ¢ikarmalisiniz.




Cesitli burunsalliklar;

BURUNSALIK NORMAL
BASLIK BURUNSALIK

DUSUK BURUNSALIK CAPRAZ(MEKSIKA TiPi)
BURUNSALIK

4B.EYER VURMAK VE ALMAK:

Atiniza baglik takmadan 6nce ve atiniz bagliyken eyer kapatmalisiniz. Ahirin icinde

0zglrce dolasiyorsa hemen baslik veya yular takmalisiniz.
Eyer altligr yerlestirmek;

Eyer althdi, atin cidago kemigini ve sirtini o
eyerden dogabilecek stirtlinmelerden korur. U

Cogu zaman kalin olan eyer altliklari, ayrica

atin terini alir. Eyer althginin temiz ve kuru

oldugundan emin olunca, eyerin ortasinda

bulunan oluga dogru iterek iyice yerlestiriniz

e i o

Ki eyer kapandiktan sonra atin sirti hava

alsin ve sert kemigine baski yapmasin.

30



Eyer Kapatmak;

Oncelikle Uzengi demirlerinin kaldirimis oldugundan emin olun ve kolani eyerin
Ustiine alin. Eyeri solundan alin ve sol kolunuz lzerine koyun. Eyeri atin boyun
nolgesine yakin olacak sekilde koyarak 6n hanesi cidago lzerine gelecek sekilde

geriye dogru kaydirin. Boylece eyer atinizin sirt gukuruna rahatga oturacaktir.

Kolan Kayisini Takip Stkmak;

ik dnce, eyerin dogru kdnup konulmadigini kontrol edin. Kolani diiz olarak diger
yandan asadl sarkitin. Atinizin 6n bacaklarina carpmasini engellemek igin kolan
kayisini elinizde tutun. Eyerin donmesini engellemek igin kolan kayisini yeterince

sikmalisiniz.
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Dort parmaginiz kolan kayisindan gegebilecek sikilikta olmahdir. Artik atiniz hazir.

Uzengileri takmadan 6nce, kolan kayigini tekrar sikmayi unutmayiniz.

Eyer Almak;

Atinizi, ilk olarak yular ipiyle
baglamalisiniz.  Oncelikle ~ lzengi
demirlerinin  kaldiriimis oldugundan
emin olun. Sonra kolan kayisini
cdzebilirsiniz. Kolan kayigini elinizde
tutarak, sag taraftan eyerin Ustlne
alin. Kolan kayisini tutmazsaniz,

atinizin 6n bacaklarina garpabilir.

Tekrar atinizin soluna gegerek, eyeri

yiiksege kaldirarak ve sol kolunuzu
eyerin altindan gegirerek eyeri
clkarmalisiniz. Daha sonra, hageyi

kurumasi igin gikarmalisiniz.
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malzemelerin takilmasi: Baslk ve eyeri vurduktan sonra atinizi

olan malzemelerin takilmasi gerekir.

Ayaklarin alt kisminda bulunan
tendolari carpma ve yaralanmalara
karsi korumak amaciyla kullanilir ve
yalnizca 0n ayaklara takilir. Getrlerin
ilk olarak orta boélumi kapatilir,
ardindan alt bolim ve Ust taraftaki

bolimle islem tamamlanir.

woruyucular, araka ayaklara takilir ve topuk bélgesini korumaya yarar. Topuklugu
ya yarayan cit ¢ith kismi disa gelecek sekilde takilir.

20 koruyucular, genelde 6n ayaklara takilir ve tirnak Ustlnl yani zih bagini ve
awceleri korumaya yarar.

- Smdi atinizi tam anlamiyla kapattiniz ve binise hazir hale getirdiniz.



4C. ATINIZI YEDEKTE GEZDIRMEK:

/,
Atinizi maneje gotiirmek ya da binis 6ncesi ve

sonrasl gezdirmek igin dizginleri atinizin kulaklarinin
uzerinden gegirerek boynunun Uzerinde birakabilirsiniz

veya dizginleri tutabilirsiniz.

Her iki sekilde de, dizginleri sag elinizde tutmali ve isaret parmadinizi
dizginlerin arasindan gegirerek gétlirmelisiniz. Sag eliniz, atin agzina yaklasik 15 cm
uzaklikta olmali. Eger dizgini atinizin kafasinin Ustlinden gegirdiyseniz, yere degmesini
engellemek igin, dizgin kollarinin fazlaligini sol elinizle tutmalisiniz. Atinizin sol omuz

hizasinda bulunmali ve her zaman ileriye bakmalisiniz.

Diger atlarla beraber bindiginiz zaman, oniiniizdeki at ve arkanizdaki at
arasinda yaklagik bir at boyu mesafe birakmalisiniz. Atinizi durdururken, egitmen
tarafindan verilen komutlar dinlemeli ve atinizin 6ndeki ata fazla yaklasmasina izin

vermemelisiniz.
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5.ATA BINMEK- INMEK:
5A. ATA BINMEK:
Atimiza binmeden 6nce; baglik ve diger donatimin ata, (izenginin bize uygun olup

olmadigini kontrol etmemiz gerekir.

e Atiniza binmeden Once atinizin dort ayadi

ustlinde ve hareketsiz durdugundan emin olun.

)

e Daha sonra atin soluna gegerek dizginler atin yelesinin ortasinda olacak
sekilde sol el ile tutulur(Binis aninda atin hareketlenmesi durumunda, atin bizden
uzaklasmasina engel olmak ve ati bize yaklastirarak binmemizi kolaylastirmasi
icin sag dizgin sola gore daha kisa tutulur).

e Dizginler sol elde iken atin omzu hizasinda
ve ylzlnlz atin sagrisini gosterecek sekilde
durmalisiniz.

e Sag el ile Gzengi kayisini tutup sol ayadinizi
tizengiye gegirin.

» Sag elinizle eyerin orta veya art hanesinden
tutun.

e Sag ayadinizdan da kuvvet alarak sol

ayadinizin tzerine kalkin.

» Sag ayadinizi atin sagrisina degdirmeden ve dizden kirmadan dik bir sekilde
Sider yana gegirin.
* En son olarak yumusak bir sekilde eyere oturun ve lizengilerinizi takin ve

Zzanleri iki elinize alarak esit uzunlukta tutun.



5B.YERE INMEK:

e Inmek icin dizginleri sol elde toplayin ve
kisaltin (sag sola gore daha kisa olmalidir)

ve atin yelesinin ortasindan tutun.

o iki ayaginizi da lizengiden gikarin ve sag

el ile eyerin 6n hanesinden destek alin.
e Sag ayadinizi atin Uzerinden agirarak
karninizi eyere dayayin ve kayarak iki

ayaginizin lizerine yere inin.

6.ATIN DOGAL YURUYUS SEKILLERI:
Yirtytsler, atinizin ytriime hizi ve geklidir. Atlarin yuriytsleri dogal yurtyusler
ve yapay (sonradan ogretilmis) ydruyusler olmak Uzere ikiye ayrilir.

Atlarin dogal yiirlyUsleri; adeta, siratli, dértnal, atlama ve geri yurlyustar.

Adeta

Adeta, en yavas ve en az gl¢ harcayarak hareket ettigi yurtyls seklidir. At
dort ayagini da birbirinden bagimsiz olarak kullanir. Boylece her ayak birbirinden ayn
hareket eder. Dort esit zamanli ve ugus ani olmayan bir yiriyls seklidir. Adetanin
hizi, bir at icin saatte yaklasik 67 km'dir. Toplu Adeta, Orta Adeta, Uzun Adeta

ve Serbest Adeta gibi kararlari mevcuttur.
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Siiratli

Adim sirasinin en diizenli ve tempolu oldugu yiriyts seklidir. Bu nedenle uzun
mesafeleri kisa zamanda almak ve az enerji harcamak icin en uygun yiirtyGstir.
Siratli, orta hizda bir yurGyUstir. Sdratlinin hizi bir at icin saatte yaklasik 14-15
km’dir. Toplu Suiratli, Calisma Karari Siiratli, Orta Siiratli ve Uzun Siiratli gibi

kararlari mevcuttur.
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Siratli simetrik ve iki esit zamanh bir ylrlydlstir. Atin, 6n ve arka ayaklarn c¢apraz bir
sekilde ilerler. Sol 6n, sag arka ayni anda, sag on, sol arka ayni anda adim atar. Bu
capraz ayaklarin degisimi sirasinda havada gegen bir kisa zaman oldugu igin bu

yuruyus sicramali bir ylrytstar.

Dortnal

Dortnal, asimetrik ve ¢ zamanli bir ydrdyustir. Ve ayaklarin ortada
bulusmasiyla tamamlanir. Dogal olarak, atiniz hangi yanda giderse, o ayak lizerinde
dortnala gider. Demek ki iki sekilde dortnala gidebilir: Sag yan doértnal ve sol yan
dortnal. Sol on ayak harekete oncliliik ediyor ise sol yan, sag on ayak harekete
onclliik ediyor ise sag yan yapilan bir dortnaldir. Toplu Dortnal, Calisma Karan
Dortnal, Orta Dortnal ve Uzun Dortnal gibi kararlari mevcuttur.



IKINCI BOLUM

1.ATLARDA BESLENME VE GIDALAR:

Atlar buyuk cisseli olmalarina ragmen kiiglik bir mideye sahiptir. Bu sebeple,
gerekli enerjiyi saglayabilmek icin sik sik yeterli dlgiide beslenmelidirler. Kiiglik mideli
olduklari icin ani ve vyiiksek oranda beslenme neticesinde, atta olime kadar
varabilecek c¢ok ciddi saglik sorunlari olusur.

Amag bir atin ne kadar ve ne yiyecegini gosteren bir beslenme taslagi vermek
degildir. Cunkl her at kilosuna, cinsine ve calismasina goére farkli olarak
beslenmelidir. Herhangi bir kuskuya dusUlirse veterinerden o6neriler alinmahdir.
Gerek yemin niteligi ve gerekse i')lvgijsu tamamen atin sindirim sistemine, gunlik
calismasina, yasina, yapisina ve huyuna baghdir. Yanhs beslenme atin sagligini
normal olarak etkiler ve egitimi bu nedenle geri gider. Fiziksel kondisyonu, soluk alip
vermesi huyu ve gorintsu beslenmeden etkilenir. Bu nedenle bir beslenme taslagi
hazirlarken g6z 6niine alinmasi gerekli bazi kurallar vardir. Atin igtahint korumak igin
cok calistirmak dogru degildir. Yem kugtk parcalara bélinmeli ve ¢ok duyarh olan
mideyi az yUklemek icin glinde normal U¢-dort kez verilmelidir. At her yemden sonra
sindirimin iyi olmasi icin en az iki saat dinlendiriimelidir. Bunun aksatilmasi sanciya
neden olabilir.

Atlara verilen yem, yasi ve calisma durumuna gore belirli oranlarda ve dengeli
olmalidir. Yemlerdeki temel gidalar su, protein, karbonhidratlar, mineral ve

vitaminlerdir.

]

Su: Su beden isisini ayarlar, hazim ve

B LR )
AR

gidanin emilmesinde 6nemli rol oynar. Yazin &t e 3

S

3-4, kisin 2-3 kez verilmesi uygundur. Iceride | # |
birakilan atlara her yemden 6énce 3 6giin su
verilir. Orta irilikteki bir at glinde ortalama 20-
40 It su icer. Suyu yemden 15-30 dakikada

once vermek uygun olur.
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Atin sulanmasinda genel kural atin igmek istedigi kadar su verilmesidir.
Sulamada dikkat edilecek konu, sulama zamanidir. Otomatik sulama yapiliyorsa, at su
icme serbestiyetine sahip oldugu igin sorun olusmaz. Kova ile sulama yapilan
yerlerde, 3 defa yemlemeden 1 — 2 saat Once igebildigi kadar su verilmelidir. Cok
soguk havalarda, terli atlara su vermek sorun yaratabilir. Atin viicut isisi normale
donene ve teri kuruyana kadar bol miktarda su verilmemelidir. Yazin ve cok sicak
havalarda, calismadan gelen atlara terli de olsa yarim kova miktarinda su verilebilir.
En glizeli bu islemi ati yikarken hortumla suyu agzina tutmak seklinde yapmak ve bir

oyun havasi yaratmaktir.

HASTA DAHI OLSA ATIN SULAMASI KESILMEMELI VETERINER HEKIM
KONTROLUNDE DEVAM EDILMELIDIR!

Karbonhidratlar:

Enerji ve 1s1 verir. Tipik karbonhidratli gidalar; arpa, bugday kepegdi, ot ve samandir.

Proteinler:
Canlilarin buyliime, galisma, doku onarimi ve yeni dokularin yapimi icin gereklidir. Kas

yapan ve toplayan maddelerdir.

Mineraller:
Mineral eksikligi sagligi bliyiik olclide etkiler.

&% icin cok gegerli olan mineraller; Fosfor, magnezyum ve kalsiyumdur.

Witaminler:
wi=minler viicudun etkinligini normal olarak yerine getirmesi icin gerekli olan yapi

s=siandir. Beslenmede, sindirmede, biylimede ve gelismede rol alirlar.



AT GIDALARI (YEMLERI) :

Yapay yemler Salgam

Arpa Tuz

Yulaf Sut tabletleri ve st

Misir Beslenme bloklari
Fasulye-Bezelye Vitamin ve mineral tozlari
Keten tohumu Saman ve ot

Havug Seker kamigl

Pancar Elma

Hafif yemler: Kuru veya taze gayir otu bu siniftadir. Temiz ve saglam oldugu
takdirde, atin istedi§i zamanda ve miktarda yemesinin bir mahsuru yoktur. Ornegin
at, bu yemleri yerken hemen galismaya alinabilir veya galismadan geldikten hemen
sonra bu beslenme uygulanabilir.

Taneli agir yemler:

Arpa, yulaf, baklagiller, hazir yemler (pelet) bu beslenme
sinifinin  besin maddeleridir. Bu besin maddelerinin atin
midesi tarafindan rahatca sindirilebilmesi igin, ata zaman
taninmahldir. BU YEMLER, AT CALISMAYA BASLAMADAN
IKi-UC SAAT ONCE VEYA AT GALISMADAN GELDIKTEN
IKi-UOC SAAT SONRA TERININ KURUTULMASINI
MUTEAKIP VERILMELIDIR!

A. YAPAY (SUNI) YEMLER:

Yapay yem cok kolaylik sadlayan bir besin maddesidir. Depolamasi sorun gikarmaz.
iyi ve dengeli bir beslenme saglar. Ambalaj tizerinde ne igerdigi yazilidir, ayrica tuz ve
vitamini icerir. Yemesi kolay ve toz tutmaz.

B.ARPA:

Dengeli, besleyici ve atlarin severek yedikleri bir gidadir. Ezilerek, kirilarak veya
kaynatilarak verilebilir. Renkleri temiz ve belirgin olmali, toz igermemeli ve glzel

kokmalidir. Arpa proteini yuksek kuvvetli bir gidadir.
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C.YULAF:

Fazla verildiginde bacaklarda sislik yapabilir. Glinde 5-6 kg gecmemelidir. Baz=n
atlara enerji olarak da verilebilir.

D.MISIR:

Genel olarak rengi altin sarisidir. Sert ve temiz taneli olmalidir. Misir atlara ancak
ezilerek verilmelidir.

E.FASULYE VE BEZELYE:

Fasulye son derece besleyicidir ancak, asiri kalori verir. Cok az ve ozellikie fasm
verilmesi daha uygundur. Renk olarak yesil elmali ve diger taneli tiim gidalar gibi t=miz
kokmalidir. Kuru olarak verilebilir. |

F.KETEN TOHUMU:

Atlarin derileri igin iyidir, ayni zamanda badirsaklari yumusatma etkisi vardir.
Genellikle kisin iyi bir gidadir. Keten tohumu cesitli sekillerde verilir. Cig olarak
kesinlikle verilmez, clinkii ZEHIRLIDIR.

G.SEKER KAMISI; KUSPESI

Seker kamisi kiispesi, seker kamisinin bir yan trlinddir. Nemli ve islak olmamal,
kuru bir yerde saklanmalidir.

H.SALGAM, HAVUC VE PANCAR:

Bunlar normal gidaya ek olarak verilecek 6zIU gidalardir. Atlarin gereksinimi olan

diger vitamin ve mineralleri igerir. Kis aylarinda verilmeleri uygundur. Havug oldukca

yiiksek karbonhidrat igerir. Verilirken kesinlikle gok temiz olmalidir. Temiz gidalar, ince

ve yuvarlak dogranarak verilmelidir. Iri pargalar hayvanin bogazini tikayarak

bogulmasina neden olabilir. Glinde normal 1 kg. kadar verilir.

I.TUZ:

Atin her yemine normal bir yemek kasigi katlabilir. Fabrikasyon yapilan yalama
tuzlari tas parcasi seklinde ve ek olarak magnezyum igerir. Kaya tuzu yem yalatma
konulur veya bir duvara tutturulur. Boylece at géreksinim hissettidinde o

yalayabilir.




2 ATLARDA SAGLIK VE SANCI BELIRTILERI:
2A. SAGLIKLIKLI ATLARDA BELIRTILER:

s e

Saglkh bir at dinlenirken; canli, killar parlak, boyun ve bas yuksek, kulaklan dik,

cevreyle ilgili, gozler parlak ve yassiz, ayaklar Uzerinde saglam durur. Kendisine

verilen yemi ve suyu istahla yer ve iger. Nefesi kétt kokmaz. Dakikada 8-16 kez soluk

alir.

2B.SAGLIGI BOZUK ATLARDA BELIRTILER:

1. Sancilar

Dinlenme sancisi: Birgok binici
atini bir gidn dinlendirir. Bu
gln ata yeminin tamamini
vermek uygun olmaz. Bu da
sindiririm sistemini bozar ve
sanclya sebep olur

Sinirsel sanci: Iyi kanl bir at

eger kotu davranislarla
karsilasirsa  sindirim  sistemi
bozulacak sinirleri etkileyecek
sekilde kolay heyecanlanir.
Buda genelde sinir sancisina

neden olur.
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Idrar_sancisi: Her binici ati kasanma istediginde ne yapmas! gerektigini iyi

bilmelidir. Bu durumda atin durmasina izin verilmeli, kasanirken Uizengiler
Uzerine kalkmali ve eyeri bosaltmalidir. Eyer binici kasanma istegini anlamaz ve
ylrimeye devam ederse bu sanciya neden olur.

Yel yutma sancisi: Yelyutan veya yalak isiran atlarda gériilir. Ozellikle deniz

kenarinda riizgara karsi hizli ve uzun siire dértnal yapmak yel yutmasina neden

olabilir.
Kum sancisi: Bazi atlar arazide topradi 6n ayaklar ile eseleyerek yalama huyu

edinirler. Buda sanciya neden olur. Kaya tuzu parcasi olarak verilen mineral
eksikliginin genel bir belirtisidir.

2.Sikint1 Veren Kotii Huylar

Althk yeme: fazla kuru malzeme yediklerinden bunu sulandirabilmek icin fazla su
icmelerine neden olur bu durum bobrek icin iyi dedildir. Ati zayif distrir ve
ayaklarinin sismesine neden olur.

Boks kapisina vurma

Tahta kemirme

Gubre yeme

Yel yutma

Boksun icinde yiriime veya sallanma

3. Tetanos: tetanostan dolay! 6limden édmru boyunca ati koruyan g asi vardir.

Bunlar erken yasta yapilmalidir.
4. Oksiirme: sozliik anlami olarak gébek bdlgesindeki agridir dort gesittir.

A
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3.AHIR HIZMETLERI:

AHIR( BOKS): Atlarin yasadiklari yerlere denir. Etrafi kapali en az 3x3=3 ‘
27m? liik bir alandir. Atinizin kagmasini 6nlemek icin kilidini siirekli kontrol etmelisiniz.
Atlar bazen etrafi kapali Ustl agik veya kismen kapali padoklarda birakilabilirler.
Burada atin her giinkii durumunu tam olarak takip edemeye bilirsiniz. Gunku birgok

at ile birlikte bulunmaktadir. Burada genellikle atlarin etrafi otla doludur ve yularsiz

olarak serbestge hareket edebilirler.

ALTLIK: Ekonomik oldudu icin bol dékiintii samani
iyi bir althktir. Hava kosullarina ve boksun

buytkligine gore haftada bir veya iki kez altlik
dedistirilir. Diger gunlerde yalniz 1slak kisimlar alinir.
Kalin altlik dinlenmek igin gok 6nemli olan yatmayi
g o ST e e sl saglar. Az althk dirseklerin ve haneplerin beton

irikintisi
zeminde vyaralanmasina neden olur. Aksamlar

A Nitebaika . glbreleri disan c¢lkanp tekrardan temiz altlik

L)
~4 8 e Y

o A o €klenmelidir.

y i

HAVALANDIRMA: Hava akimi taze hava gereksinimini sagladidi icin gereklidir. Kis
aylarinda ahir sicak olmalidir. (18 dereceden fazla degil) fakat asla nem olmamalidir.

YALAK(yemlik): Yemliklerin atin yemi disari itmesini onleyecek ebatlarda olmasi
gerekir(75x30x30). On ayak vurmasiyla kendini sakatlamasini 6nlemek igin yerden en
fazla 65 cm yikseklikte yapilmalidir. Yem yerken asaglya uzanma atin sirt kaslari

icinde iyidir.
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4.AT DONATIMININ AYARLARI, ATA UYDURULMASI ve BAKIMI:

Bashgin atiniza tam olup olmadigini anlamak igin su kontrolleri yapmalisiniz:

BiR YUMRUK

iKi PARMAK
IKi BOGUM

e Bodaz alti kayisindan bir yumru gececek kadar bosluk var mi?

e Cene alti kayisindan iki parmak gegecek kadar bogluk var mi?

e Kantarma halkasi atin dudak yirtmaglarinda iki bogum olusturmus mu?
Atinizi eyerledikten sonra sunlart kontrol edin;

e Kolan kayisi, dort parmak gegecek kadar siki mi?

e Eyerin 6n hanesi cidagodan lig parmak yukarda mi?

e Hase dizglin olarak yerlegtirilmig mi?

e Kolan kayisi diger taraftan diizgtince geliyor mu?

Getr ve topuklarin tokalar disari bakmalidir. Disecek kadar gevsek olmamali

ve ati rahatsiz edecek kadar sikiimamalidir. Once ortadaki toka sonra ust ve alt

tokalar iliklenmelidir.
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DONATIM BAKIMI: Deri olan malzemeler gliserinli eyer sabunu kullanarak
haftada iki kez temizlenmelidir. Eyer sabunu kopigu, deriyi temizler ve yumusak
tutar. Bunun igin 1lik su kullanilmalidir. Stinger iyice sikildiktan sonra kopude surtlir
ve bitilin donatim iyice temizlenir. Daha sonra havluyla kurulanmalidir. Deri koruyucu
olarak eyer yadi veya cilasi kullanilir. Demir olan pargalar ise islak bir siinger ile silinip

kurulanmali ve atin sagli igin her binisten sonra agizlik demiri yikanmalidir.

b @L \
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5.MANEJ, MANEJ KURALLARI VE MANEJ HAREKETLERi:

Manej; at ve atlinin egitim ve calismasinin
yapidigi yerdir. Manejler kapali veya acik
manej olmak (zere iki gesittir. Kapall
manejlerde at ve binicinin gilivende
calisabilmesi icin manej boyunca uzanan
bir duvar vardir. Bu duvar yukaridan

asadlya genisler bu sekilde atlarin duvara

yakin gitmesi engellenmis olur. Yerler

cogunlukla kum veya talastan olur.

Agik manejler ise etrafi gitlerle gevrilmis alanlardir. Zemini toprak veya kumdur.
Manejlerin ebatlari genelde 20x40 veya 20x60 tir.

“A” ve “C” harfleri kisa yollarin ortalarina konulur. *B” ve “E” harfleri uzun yollarin
ortalarindadirlar. Manej merkezi “X” harfi ile gdsterilir. Manej dizeni, binicilerin
manej icerisinde birbirlerini engellemeden galismalarini saglayacak bicimde olmalidir.
Bunun igin her binici manej trafik kurallarini cok iyi bilmeli ve bu kurallara harfiyen

uymabhdir.

C

Bu kurallar:

1. Maneje girmeden Once veya manej kapisini
agmadan Once, “Kapiya dikkat !” diyerek manej
icerisindekiler ikaz edilmeli ve “Kapi serbest!” veya
“Giriniz!” cevabi duyulmadan igeri girilmemeli veya
kapi acilmamalidir.

2. Binme — inme veya donatim ayarlama vb.
faaliyetler devamli olarak daire merkezlerinde veya v L P
orta hatta (A — X — C) yapiimalidir.

3. Galismalarda atlar arasindaki giivenlik mesafesi K D F

(en az 2.5 m. ) devaml korunmalidir.




4. Adeta yiriiyisler ve duruslar yapan veya yapacak olan biniciler manej
yollarini siratli ve dértnal yapmakta olanlara terk etmelidirler. Bu calismalara
gegis igin, sdratli ile manej yolu uygun yerden terk edilmeli, sonrasinda
adetaya veya durusa gegilmelidir.

5. Dairede binenler manej yolundaki binicilere oncelik tammalidir. Manej
yolunda galisanlar dairede galisanlara gore gegis hakki Ustlinligline sahiptir.

6. Sol yan calisanlar, sag yan calisanlara goére slirekli manej yolunu 6ncelikli
kullanma Ustiinliigline sahiptir.

7. Yan degistirmeyi tamamlayamadan veya heniliz yan degistirme bitis
noktasinda iken, tam manejde hareket eden bir binici ile karsilasanlar, gecis
hakki Gstlnligind manej yolundaki biniciye terk ederek, uygun yerde manej
yoluna girerler.

8. Cilbir calismasi, binicilik derslerinin (toplu calismalar) yapildigi veya

manejde 3 biniciden fazla binicinin galistigi zamanlarda yapiimamalidir.
MANEJ HAREKETLERI

a Tam manej

b Yarim manegj

¢ Tam manejde yan
degistirmek.

d Yarim manejde yan
degistirmek.

e Tulen yan
degistirmek.
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Tam manejde yan dedistirme; manej yolunda kisa yoldan uzun yola girdikten alti
adim sonra baglar ve diger uzun yolun késesine alti adim kala manej yoluna girilir ve
kisa yola devam edilir.

Tulen yan degistirme; kisa yolun ortasindan dider kisa yolun orta noktasina yapillir.

Yarim manejde yan degistirme; manej yolunda kisa yoldan uzun yola girdikten alti

adim sonra baslar ve karsi uzun yolun ortasina devam edilir.

Dairede yan degistirme; daire iginde 'S’ cizerek yan dedistirilir.

a Daire

b Daire degistirme, yan
degistirme

c Dairede yan degistirme
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6. MANEJIDE, BINICILIK EGiTIMINDE GENEL GUVENLIK KURALLARI

ACEMI, YENI, YILDIZ VE GENG BINICILERIN KORUYUCU KASK(TOK) TAKMADAN AT
BINMELERI YASAKTIR. ENGEL ATLAYAN TUM BINICILER TOK TAKMAK
MECBURIYETINDEDIRLER.

1. Iceri girmeden 6nce kaply! galin veya geldiginizi bildirin ve kapiyi acgmadan

once size yanit verilmesini bekleyin.

2. Digerlerini manejden gikma niyetiniz konusunda bilgilendirin ve gikmak igin

glivenli am bekleyin.

3. inme/binme, malzemelerin ayarlanmasi vs. gibi islemleri durarak, orta hat

lizerinde ve diger binicilerin yoluna gikmadan gergeklestirin.

4, Kapilar her zaman igin kapall tutulmalidir.

5. Kullanlmayan donatim, demir kepgeler ayaklardan gikartiimig olarak
koselerden ve calismanin gergeklestirildigi alanlardan uzakta ve dizenli

sekilde istiflenmelidir.

6. Eder seyirciler varsa bu kisiler maneje girmemeli ve kendilerine ayrilan

bolimlerde seyretmeleri istenmelidir.

7. Cikartilan ceketler vs. atlarin korkmamasi igin manej disarisinda

tutulmalidir.

8. Cilbir(lonj) islemi grup dersi ile ayni manejde yapilmamalidir.
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9. Kol diizeninde calisma (binicilerin birbirini takip etmesi)

Atlarin arasinda bir at boyu mesafe birakilir.

Gifte atan atlar grubun sonuna alinir veya iki at boyu mesafede takip
edilir.

Geride kalan biniciler digerlerini yakalamak icin kdseleri icten doner.

Gok yakinlagan biniciler yavaslar veya koselere daha fazla girer.

10. Acik duzende(serbest) calisma

Adeta yapan atlar manej yolunu daha hizli kararda calisan atlara birakir.
Ayni kararda manej yolundaki binicinin gegis tstiinligi vardir ve diger
at daire gizmelidir.

Dortnalda daire yapilarak diger binicilerden uzaklasilir ve “manej yolu”
diye seslenilir.

Yanal galisma yapan binicilerin yolda gecis Gstiinliigi vardir.

Eder ders engel atlama ise, tiim biniciler aym yanda kalmalidirlar.
Biniciler her zaman icin onlerine bakmal ve diger binicilerin nerede
oldugunu takip etmelidir.
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UCUNCU BOLUM
1. DOGRU OTURUS:

Binicilik sporunda gerek at ve binici egitimi, gerekse yarismalar sirasinda atin
ve yarismanin oOzelligine goére binicinin bazi uzuvlarinin konum ve pozisyon
farkliliklarindan dolayr “geng at oturusu”, “derin oturus”, “sirlis oturusu”, “atlama
oturusu”, gibi tanim ve uygulamalar bulunmaktadir. “Egitim oturusu”, “klasik
oturus” veya “derin oturug” olarak tanimlanmakta olan binici pozisyonuna At
Terbiyesi Oturusu(Normal Oturus); ‘“ileri oturus”, “hafif oturus” olarak
tanimlanmakta olan binici pozisyonuna da Engel Atlama Oturusu (Sportif

Pozisyon) ifadelerinin kullanilmasi uygun olacaktir.

Her binicinin farkli bir iskelet ve kas
yapisinga sahip olmasi nedeniyle dogru
oturusun standart bir seklini aramak veya
yaratmaya calismak, keskin ve degismez bir | '
tarifini yapmak suretiyle tum binicileri bu
kaliba sokmaya gayret etmek gergekgi bir
yaklasim olmayacaktir. Ancak bu farkhliklara
ragmen oturusun, binicilik sporundaki
evrensel 6nem ve anlamini idrak etmek,
dogru oturabilme becerisini kazanmak igin,

tim biniciler tarafindan sahip olunmasi

gereken vazgecilmez kural ve uygulamalari

icermesi gerektigini de asla unutmamak lazimdir.

Bu diisiinceden hareketle en genis ve doyurucu anlami ile_DOGRU OTURUS;
Binicinin, uyarn ve yardimlan etkili ve ati rahatsiz etmeden uygulayarak ona isteklerini
kabul ettirmesi maksadiyla, yumusak, dengeli ve ata uyumlu bir sekilde, yeteri kadar
sabit, saglam, sakin, esnek, rahat ve bagimsiz oldudu, at tUzerindeki en dogal ve en

estetik pozisyonudur.
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Insan atin tizerinde degisik sekilde oturabilir ve baskalarina bakmakla cok sey
ogrenebilir; fakat dogru oturus igin baska binicilerin goriintisiini taklide ydnelecek
durumlari almak gok yanlistir. Clinkti bu durum viicut sertligini dogurur ve bu en kot

hatalardan biridir.

Atin her hareketine yumusak, gliven igerisinde, sakin ve sikintisiz bir oturusla
hékim olunacagi unutulmamalidir. Binicinin at Gzerindeki oturusu, duran veya hareket
eden at Uzerinde vicudun aldigi durumdur. Rahat olmayan bir oturus ata aktarilan

sertlige neden olur.

Binici dik, fakat kaslarn yumusak
ve esnek olarak, eyerin orta yerine ve
kaynaklarinin bitlin genisligi ile dengede
oturmaldir. Eyerde denge vyolu ile
tutunmali ve kendini zorlamadan atin
hareketlerine uyabilmelidir. Bust
zorlanmaksizin, fakat yinede saglam ve

sallantisiz olarak, iki kaynak kemidi ile

apisi Uzerine birakilmaldir.

Eyerin 6n hanesine asin sekilde yaklasarak ve kismen uyluklara dayandiriimis
bir apig oturusu gok hatalidir. Dizlerin yukanda tutulmasi nedeniyle asiri 6lglide eyerin

gerisine kaydirilmis iskemle oturusu da hatahidir.



1A DOGRU OTURUSTA UZUVLARIN KONUMU:

1A1. OTURUS KISMI
Oturus yalniz binici dengesini saglamakla kalmaz, ayni zamanda cok degerli bir

‘== araa olarak adirlik uyart ve yardimini iletir. Bu iletisim aracinin etkili olabilmesi
om, oturusun eyerden ayriimaksizin ve belirlenen yerde olmasi gerekir. Bozuk bir

oturus, yalniz girkin goriinmekle kalmaz, saglamligi olmadigi ve dodurdugu kot

zuskanhklar nedeni ile tehlikeli olur.

Diz

BALDIR

Iki kaynak kemigi dik olarak. Apis eyerin en cukur kisminda bulunarak
ve iki uylugun st kismiyla kaynak kemikleri destekleniyorsa oturus dodgru olur.

Kaynak kemiklerinin dik hattan uzak olmasi durumunda oturus hatalidir.

1A2. ALT UZUVLAR:
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Uyluk: Uyluklarin en iyi konumu, oturus sabitiyetine zarar vermeyecek
kadar egik, olabildigince genis yiizeyleriyle zorlanmaksizin ve hafif asadiya
uzatilmig, iceriye dondurllerek eyere yapisik durumdaki halidir. Dik uyluklar

biniciyi 6n haneye atar. Yukar kalkmis uyluklarsa ata etkili olmaz.

Diz: Diz yalniz uyluk ve baldiri birbirine baglayan yayl mentese olmakla
kalmaz, uyan ve yardimlarn yapmadan uyluk veya baldir gibi kullanilabilir.
Bundan dolayi, dizin ig kismi her an eyerle temasta kalmalidir. Ancak, bu
temas diz ucunun agilmasina neden olacak kadar fazla olursa yanlis olur.
Uyluk, baldir ve ayakucunun alacaklari dogrultuya onemli etki eder. Dizler
eyerden agllma egdiliminde olursa, yalniz cirkin goérinmekle kalmaz ayni
zamanda uyluklarin genis yulzeylerini eyerden ayirir ve eyerle temasi azalan
uylugun uyar ve yardimi engellenir.

Diz olabildigince asagiya basiimis olmalidir. Dizin ylksek durumu kalcalan yatay
duruma getirir ve oturusu geri atar. Diz onden eyer vyastklanyla
sinirlandiriidigindan, yukan kalkinca uyluk kendine ayrilan yere sigmayarak

oturusu geri iter.

Baldir: Baldir, bacadin dizle topuk arasindaki bolimudar. Baldir, ileri
surus ve art kisma verilecek yana hareketler icin binicinin baslica iletisim
aracidir. Baldirin konumu biniciye hicbir rahatsizlik ve glicliik vermeden dogal

olmalidir.

Ayak: Topuk eklemi yumusak olmali ve ayagin serbest olarak her yone
hareket etmesine olanak vermelidir. Binici ayaginin genis kismi lizerine, yani
Uzengilerin taban i¢ kismina basing yapabildiginde, topuk ekleminin

“biikiilisiine en iyi sekilde ulasmis olur.



1A3. BEL

Belin sertlesmeden ve dogal cukurlugunu
koruyan yumusakligi, atin hareketlerinden dogan
aksi darbeleri yok eder ve onlari blste aktarmaz.
Zorla gukurlastirilan bel, kambur sirttan daha

glzel olmadidi gibi, daha zararl bile olabilir.

1A4. BUST

Kalcalar Uzerinde ve dogal diklikte olan
bust, beli de icererek, aye;kta duruldugu gibi
gerginligini korumalhdir. Bu diklik, verilecek uyari
ve yardimin sekline gore, devamli olamaz. Binici
her an one, arkaya ve yana egilebilme yetenedine

sahip olmahdir.

1A5. OMUZLAR

Yumusak, dogal konumuna gére disiik ve
her ikisinin de ayni dlglide geriye acilmis olmalar
gerekir. Hafif geri alinmah fakat yukar
cekilmemelidir. Ellerin sabitiyeti ve yumusakhdi

omuzlarin yumusakligina baglidir.

1A6. BAS

Bas omuzlarin igine gémiimeden, serbest
kalkik ve c¢ene hafif cekilmis olmalidir. Gozler
bagimsiz ve sabittir, yukari ya da asadi degil

ileride segilen bir noktaya bakmalidirlar.




1A7. UST UZUVLAR

Kol: Dogal olarak bustlin yaninda, serbest sarkmali ve hafif temasta
olmaldir.

Dirsek: Yarim kapal ve binicinin sirtindan asadiya dogru indirilecek
dikey hattin gerisine gegmemelidir.

On kol: Kalca ile hafif temasta ve dizginlerle kantarma demirinin
halkasina kadar diiz bir hat olusturur.

El: Vicudun ortasinda ve cidagonun bir \/f
el genisligi kadar (stiinde dik olarak ;_

durur. Ellerin serge parmaklari,

basparmaklara gore birbirine daha uzak
durur. Bagparmak hafif kivrilmis ve
tirnaklar ~ havayr  gGsterir. Diger
parmaklarin  ikinci  bogumlari  karsi
karslya gelecek sekilde ve iki el arasinda
bir yumruk genisli§i kadar aciklik

bulunur.

En fazla rastlanan oturus hatalari sunlardir:

- Omuzlar ylksek, el asadi itilmis ve dizler ¢ok siki.

Dizler yukari gekilmig, topuklar yukarida ve oturus geri kaymis.

Bel agin gukur, baldirlar gok geride ve topuklar yukarida.

Dizler ve uyluklar agik.
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2. TEMEL UYARI VE YARDIMLAR:

A. Baldir Yardimlari(bacak araciyla)
B. Agirlik Yardimlari(genelde biist ve oturus yeri araciyla)

C. Dizgin Yardimlari(el araciyla)

Adirhgin (bel ve oturus yerinin) atin hareketlerine her zaman etkili olabilmesi,
ellerin yumusak ve sallantisiz tutulabilmesi, her iki baldirin at karniyla hafif fakat
devamli temasta kalabilmesi, yani tiim yukarda sayllan kosullarin yerine getirilmesi,
saglam ve bagimsiz oturusun temelini olusturur. Yine atin hareketlerini yaptiracak
etkilerin dogru aktarilmasi igin, uyarn ve yardim gesidinin ve sinirnin  dogru

saptanmasi gerekir.
2A. BALDIR UYARI VE YARDIMLARI:

Baldir uyari ve yardiminda, baldir deyince kalca eklemlerinden baslayarak ayak
tabaninda son bulan tiim bacak anlasilmalidir. Bazi binicilerin sandigi gibi yalniz dizin
asagisindaki kasl bolim degildir. Bircok binici diz ve uylugun atta yalniz tutunmak

icin gerekli olduguna inanarak baska iste kullanilacagini dusinmezler.

2A1.BALDIRIN GOREVI, KONUMU VE ETKI ZAMANI:

Ana gbrevi, “atin motorunu” yani arka kismini harekete gegirmektir.
Normalde sag baldir sag arka ayad, sol baldirsa sol arka ayad etkiler. Baldirin
konumu etkinin seklini belirler. Kolana yaklastikca o yandaki arka ayad etkiler.
ve ileri adim atmaya 6zendirir (ileri siriicii baldir). Kolan gerisine yapilrsa
etkinin glicline gore ya atin izini terk etmesini énler (sinirlayici baldir) veya
izi terk etmesine neden olur (yana siiriicii baldir).Yana sirtcl baldir
genelde sinirlayici baldir kadar geride durmaz, kolanin 2-3 parmak gerisi

yeterlidir.
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Yerini ve konumunu degistirmeden, baldir uyari ve yardimlari; temas,
stkma (basing) veya carpmalar seklinde etkili olurlar. Baldir ayni yandaki arka
ayagr yerden kalkmadan once, kalktigi anda ve havadayken etkileyebilir.
Insanin havada olan bir bacadina yapilacak uyari, o bacadin ileri ve yana
hareket ettirdigi, fakat viicudu etkilemedigi deneyle gorilebilir. Buna karsilik
yere basarken bacada yapilacak bir uyari, tamamen etkisiz kalir. Ancak, atin
vucudunun tumuyle etkilenmesi igin; arka ayadin karin altina strtlmis ve yere
basarak yuiki Gzerine aldiginda etkinin yapilmasi, yerdense alacadi gigle tim
vucudun harekete katilmasi, en dogru uyari ve yardim sekildir.

Ayni zamanda dizin i¢ yUzeyleri ata donlk olarak ve eyerle siki temasta,
fakat yumusak bir sekilde bulunmalidir. Binicinin ayaklarinin ice donukligi ve
sikiligi, at Gzerinde kendini glivenli hissedecek kadar olmalidir.

Binici bacaginin her bolimi, ayri ayr kullanilabilecek sekilde editilmeli
ve istegi disinda sertlesmemelidir. Ornedin; binici, eyere dizleriyle sikica
yapisirsa, atin bu etkiye karsi duyarliligi yok olur. Beraberinde baldir kaslari da
sertlesmis olacagindan, binicinin yumusaklidi kalmaz. Baldirlar bazi durumlarda
tutunma araci olarak da kullanilir. Ornedin atin sahlanmasi, yana kacmasi,
birden bire durmasi gibi, alisimamis hareketlerde bu baldir kavrayislari binici
dengesinin bozularak dlismesini onler.

Diz gergekten baslangicini olusturdugu baldir alt kisminin yardimina
kuvvetle katilir. Yan bukulGglerde ve ic baldirin uyan ve yardimlarinda dizin
gorevi Ozellikle gok onemlidir. Dizlerin, eyer yan koseleri yonuinde yaptiklar
etki, atin omurgasini i¢ baldir cevresinde blikmeye zorlar. Dolayisiyla binicinin
dizini eyerden acmasi bagislanmaz bir hatadir.

Dizden asagi baldirin ata etkileri, normalde siskin olan kash kisimla
yapilir. Baldir etkilerine atin tepki gdstermeyerek umursamadigi durumlarda,
ister mahmuz takili olsun isterse mahmuzsuz olsun, topuk tamamlayici bir

destek araci olarak katilir.
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2A2. YAPILISLARINA GORE BALDIR CESITLERIi:

PwoN e

Temas
Sikma (Basing)
Garpma

Ani sert garpma

1.Temas:

Normal vyerlerinde bulunan baldirlannn atla temasta tutulmasi
durumudur. Atin hareketi ile birlikte ylki tasiyan arka ayak yaninin
sismesi ve dolayisiyla karninin baldira carpmasiyla ileri hareket icin

surus etkisi yapar.

2.Sikma:

Terbiye edilmis atlara biniste baldirlarin normal kullanis sekli sikmadir.
Sikma; yumusak ve yavas yavas olmaldir. Bu sekilde yapilan baldir
sikmalarina at sasirmadan tepki gésterir. Ancak, atinda duyarhihg yeteri

olgude dikkate alinmalidir.

At baslangicta sikmalarla yeteri kadar etki altinda ahnmazsa; hafif
carpmalar, bu da yeterli gelmediginde ani sert garpmalar yapilir. Boylece
karsilastigi daha kuvvetli etkiler dolayisiyla at sikmalara cevap verme

geregini kisa zamanda &drenir.

3.Carpmalar:
Kisa araliklarla, kolanin az gerisine, darbeler seklinde ve elastiki olarak
yapilir. Garpmalarin en dogru sekli, kisa araliklarla ve cift carpmalardir.

Gerektiginde ise etki kuvveti artiriimalidir.
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Carpmalarin bu sekilde uygulanmasi ati her zaman uyanik ve dikkatli
bulundurur. Biniciye baldirlarin etkisini denetleme olanagi verir ve

dolayisiyla baldirlarin “geveze” olmasini 6nler.

4.Ani Sert Carpmalar:

Amaci, baldir etkilerine karsi atin tepkisindeki duyarliigi ve atin ileri
gidiciligini artirmak. Ani sert carpmalar ayni zamanda binicinin at
terbiyesi icin kullandigi bir aractir. Ani sert carpmalar yaklasik bir iki el
genisligi kadar kolan gerisine darbe veya darbelerle yapilir.Carpmanin
uygulanmasi kisa ve net olmalidir. Dogru ve etkili olabilmesi iginse,
carpmalarda once baldirlar atin karnindan olabildigince az acgilmahdir.
Topuklar ve mahmuz, baldirlarin etki kisminin desteklenmesinden sonra

devreye girer.

Ani sert carpmalara hazirlik igin, baldirlari, hatta dizleri gok agan biniciler

gbze cok girkin gorunur ve guling duruma duserler.

Kendini tutan ve etkiyi anlamasina karsin tepki gostermeyersk den
gitmek istemeyen bir ati ileri atmak icin uygulandindza, ani sert
carpmalarin higbir sakincasi olmaz; ancak yaran olur. Bununiz beraber,
atin ileri hareketine engel varsa ve durdugu yerde bir ata bu sekilde

ceza verilirse, durum ayni degildir; ozellikle de cok tehlikelidir.

2A3. ETKILERINE GORE BALDIR CESITLERI:

1.
2.
S,

Surica baldir: Atin ileri gitmesini saglar.

Bukiicu baldir: Atin ic baldir cevresinde yay gibi biikiilmesini saglar.
Sinirlayici(Tahdit edici) baldir: Atin sinirlanan yone dogru olan hareketini
onler.

Yana sUrlcu baldir: Atin yana yuriyUs veya hareket etmesini saglar.
Atlama(Kavrama) baldiri: Atin istenilen anda engele kalkis yapmasini

(atlamasini) saglar.
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1.Siiriici Baldr:
Suriict baldir, adindan da anlasilacadi gibi, ileri gitmesi igin ati etkiler.
Baldir suriisiini, kolanin Ustiinde ve atin yanlarinda, sikmalar veya
carpmalar seklinde yapar. Bu surisin sertligi atin duyarlihina baghdir,
fakat hicbir zaman normalden fazla olmamalidir. Ilk egitimden
baslayarak slirlis yavas yavas orta ve kisa sikkmaya dénustaraldr.
Temastaki baldirlar énden arkaya dogru biraz
kapanarak sikilir(basing yapar)veya carparak ileri etkiyi
olusturur. Ayni anda bel araclhdiyla kaynaklar ve
uyluklar geriden ileriye dogru etkiyi destekler. Ileri stirtis
icin baldirlarin uygulanacadi yer, her zaman vyaklagik
kolan Uzeri veya hemen gerisidir. Yalniz bu yer atin
duyarliligina gore dedisir ve vurdumduymaz olan atlarda

daha geride olabilir. Ileri siriicii baldir yana yuruyls ve

hareketlerde, ayri ayri ve gesitli kuvvetlerde kullanilir.

2.Biikiicu Baldir:

Kolanin biraz gerisinde kullanilan
baldir ve topuk, buktlict etki yapar.
Yeni binilmis ve duran bir atta,
baldir veya mahmuz atin karninda
dik bir sekilde basing yapacak
olursa, at hedef olan yandaki karin
kaslarini biikerek tepki gosterir. Ters
yandaysa, karnini sisirérek

bukilmeyi tamamlar. Eger at

hareketlerinde serbestse; bu
bukilme bitin vicuda vyayilacak;
sadgri ve bas boyun ise, bukilisun iki ucunu olusturacaktir. Atin bu

dogal bikilusu, terbiyeyle denetim altina alinarak gelistirilmelidir.
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Dis baldirn yeri, omuz iceri hareketinde kolanin gerisi,
yanasmadaysa biraz daha gerisi olmalidir. Ayrica bilinmelidir ki, blkdtcu

baldir, ayni zamanda ileri siirlisii de saglanmalidir.

3.Sinirlayici(Tahdit edici)Baldir:  Atin
arka ayaklar temelde baldirlarla denetim altina
alinir.  Atin  bukilmesi, belirli bir konuma
getirilmesi veya istenmeyen yer
degistirilmelerinin  6nlenmesi, sinirlayici baldir
araciligiyla yapilir. Bu etkiyi elde etmek igin;
baldir, sinirlanmak istenen yanda ve kolan
gerisinde, atin sagnsini tutar. Sagrinin bir yana
itiimesi gerekiyorsa veya bir yana kagma

onlenmek isteniyorsa, baldir kolan gerisinde

kendini gostermelidir.

4.Yana Siricu Baldir:

Hem i¢ yanda hem de dis yanda
yapilabilir. I¢ baldinn yana siiriici
veya bikuci olarak kullanildids
zamanki uygulanan yeri, kolan
Uzeri ya da bu yerin biraz gerisi
olabilir. Her iki durumda da baldir

hareket yonune dik olarak ve atin

en iyi itaat edecedi noktaya

yapilmalidir. Dis baldir ise fazla f
olmamak sarti ile ic baldirin biraz /"

gerisidir.
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5. Atlama(Kavrama) Baldiri: Belirli durumlarda
érnedin atin engele kalkmasi igin, uyar ve
yardmda bulunulmasi ve ata, binicinin amacin
duraksamaksizin anlayabilecedi 6zel bir etkinin
yapilmasi gerekir. At kalkma hareketine baslarken
On ayagi ile yeri iter. Arka ayaklarin benzer

hareketi sirasinda da, her iki baldirla atin kuvvetli

kavranmasi, yeri itmeyi daha kuvvetli yapmasina ve

engel Ustlinde yay gibi acilmasina kolaylik saglar.

2B. AGIRLIK UYARI VE YARDIMLARI:

"Ata uyma" sanat, biitiin hareketler sirasinda binicinin agirlik merkezini,
atin o andaki agirlik merkezine uydurabilme yetenegidir.

Binici agirhgini saga veya sola kaydirmayla at
0 ana kadar gittigi yénden, istenilen y6ne dogru
hareketini degistirmeye uyarilmis olur. Bisiklette
elleri serbest giden bir insanin hareketleriyle
karsilastirilirsa konu daha lyi anlagilir. At yana
bikildigiinde binici adirlik merkezini o yana tasir,
Bunu yapabilmesi icin binicinin eyere iyice girmesi

gerekmektedir. Agirlik yardimi yapilirken binici

agirhgini o sekilde kaydirmalidir ki yaptigi hareketler
disandan fark edilmemelidir.

Agirligin at hareketlerine olan etkisi, bel ve oturus yeri olan kaynaklarla
iletilir. Bel, kaynaklar araciligiyla etkileri uyluklara, dizlere, Uzengilere ve

dolayisiyla eyerden ata ulastirir.

Agirhgin ileri siiriicii, yana siiriicii, doéndiiriicii ve alikoyucu

etkileri bilinmeli ve gerektiginde uygulanmalidir.
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2C. DIiZGIN UYARI VE YARDIMLARI:

Biniciler genellikle ellerini asirn derecede
kullanirlar. At ile ilgili fikirleri soruldugunda ise
elleri ile hissettikleri direnmelerden bahsederler.

Aslinda bu direnmelerin sebebi baska uzuvlardaki

sertlik ya da yanlis yerde bulunma gibi hatalardir.

Dizginler vyirlrken yon dedgistirmelerde yani ati yeni bir yone
yoneltmeye yarar. Dizginler ayni zamanda bukillisi saglar. Eller, tirnaklarn
gozlikecek sekilde koldan igeriye bukilmeli ve kol ile el dizginlerin devami

olmalidir. Kollarin tst kismi binicinin vicuduna yakin olmalidir.

Dizginler atin en hassas yeri olan agzina tesir etmekiadir. Dizginlerin

kotl kullanimi ata buyulk aci verir ve bltln sistemini bozar.




Insanlar ellerini cahstirirken kullaniimaya alisik olduklarindan, her acemi
elleriyle ata hikmedebilecedine inanir ve az veya gok kuvvet sarfiyla atini
ydnetmeye veya ona bir sekil vermeye biylik dnem verir. Bu arada, bozulan
dengesini yeniden kazanabilmek igin, rahatlikla kullanabilecekleri bir arag
olarak yine ellere basvurulur. Belki inanilmaz gibi gelecek ama birgok deneyimli

biniciler de, istemeden ve farkinda olmadan, bu hataya diserler.

Dizgin etkilerini iletmede iki hareket yapilir: Alikoyma ve Koyuverme.
Cok uzun dizgin zararlidir. Gunku dizginin zayif istinadi nedeniyle atin agziyla
yeterli iletisim kurulamaz ve atin daha kolay rahatsiz olmasina neden olur.
Bunun sonunda da, dizgin etkileri icin binici ellerini karnina gekince, oturusunu

ister istemez geri cekmis olur. Dolayisiyla belin etkisi kaybolur.

Ata etki edilirken, dizgin alikoyucu unsur olarak stirtise gore gok az etki

yapar. Sirmek alikoymanin gok daha Gsttndedir.

Atin hareket glici ve kendine olan glivenini gelistirmek binicinin ana
gorevidir. Acemi binicinin ellerine dizginler verilmeden 6nce, oturus o dlglide
saglam olmali ki; denge bozulmadan, bogusmadan ve eller bustlin
sallantilarina uymadan sakin tutabilsin. Ellere bagli olarak yaylanmayacak

uzuvlar: omuz, dirsek ve bilektir.

Egitimin ilerlemesiyle binici, sakin bir yumruk igin gerekli hissi devamli
gelistirmeli ve sonugta her Ug yuriyls seklinde de, bir kasigin icinde yumurtayi
tutabilecek duruma gelmelidir. Bu durumda eller binicinin kimligi olur. Cunki
bir binicinin oturusu hakkinda karar verebilmek igin, yalniz ellerine bakmak
yeterlidir. Her Ug ylrlyls seklinde de ellerini sakin tutabilen bir binici, elastiki
bir binise sahiptir. Tersine, eder daha atin hareketlerine uymayi 6grenmediyse,

sakin olmayan ellerle ati diizeltmeye kalkmasi yanlis olur.
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ETKILERINE GORE DiZGIN CESITLERI:

Bltln slris sekillerinde, gecislerde ve cesitli calismalarda, her an atla istinatta

olma istegi icinde olan biniciler ata elleriyle etki etmek icin, su olanaklara

sahiptirler:

1. Koyuverme: Binici durustan yuruyuse, bir
yurlyls seklinden daha hizli bir digerine
gecerken veya istinadi daha iyi saglamak icin,
dizginleri koyuverir. Yani, dizginleri atin
aramasl ve bas boynun uzanmasi icin, ileri
uzatir. Koyuverme de el, kol alt kismindan ve
bilekten dyle dondurilir ki, serge parmak
atin agzina dodgru yaklasir. Bu arada ne el
yerini terk eder, ne de dizginler sarkarak atin

agziyla olan istinat kaybolur.

2. Ahlkoyma: Binici tempoyu kisaltmak, al

bikmek ve 6n ayaklarn yukinu azaltarak arka
ayaklara daha fazla adirhk bindirmek icin,
dizginleri alikoyar. Bu etkide, yumruklar yerlerini
terk etmeden viicuda o sekilde dondurdlir ki,
serce parmaklar yukari dogru kalkar. Alikoyucu
etki sinirli, fakat asla sert bir c¢ekis degildir.
Dizginleri ¢ekmekle alikoyma bitmez; ancak,
eller normal konumlarina gelince alikoyma
tamamlanmis olur. Dolayisiyla ¢ekme hareketi
aralklidir ve binici cok galisarak alikoymayi el ve
kol kaslarini sikip koy vererek vyapabilecek
beceriye erismelidir. Boylece, bitin etki

disaridan gorinmez hareketlerle yapilr.
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3. Yarim Ahkoyma: Yarim alikoyma atin iginde bulundugu herhangi bir
ylrlyUs kararini kisitlayan veya karari daha asadi ylriyise getiren etkilerdir.
Ornegin, orta kararl dértnal veya siiratliyle giden bir ata, dodru uygulanacak
bir yarim alikoyma, temposunu bozmadan ve ileri gidiciligini yitirmeden,
toplu dortnal veya siratliye gecirilmesi icin yapilan etkidir. Yarim
alikoymada, bel gerilerek her iki baldir esit sikilir ve ytriyts ydninde, elin
pasif etkilerine at surullr; ileri hareketteyse, dizginler koyuverilir. Aradaki
fark budur.

4. Tam Alkoyma: Ati, iginde bulundugu herhangi bir yurilyisten durusa
(hareketsizlige) gegiren bir etkidir. Bu arada yumruklar pasif kalmayarak,
durdurucu rol alacaktir. Alikoymaya tepki vermeyen atlarda uzun siire
dizginlere asilmak sonug vermeyecektir. Bunun yerine kisa araliklarla tepki
gelene kadar tekrarlanmalidir. Alikoyma vyapilirken sadece dizginler
cekilmemeli bust geriye alinmali ve bel gerilmelidir. At, dort ayadi izerinde
ve sakin olarak durur durmaz, boynunu ileri dogru uzatmak istedikce
parmaklar gevsetilir ve atin gekisine uygun dizgin uzanmasina izin vererek
odullendirilir.

5. SlnlrlayIC|(Tahdit edici)dizgin: Binicinin,
atin blkuli durumunu veya bir hareketin
yeterliligini belirlemek icin yaptigi etkilerdir.
Tek yanl siuren baldira karsi dijer yanda
sinirlayict  baldir oldugu gibi, tek vyanl
koyuveren veya alikoyan dizginin karsisinda

da, sinirlayict dizgin vardir. Buna, elde

edilen istinadi korumaktan baska bir sey
olmayan “pasif dizgin” de denir. Ornedin; déniislerde dis dizgin sinirlayici
olmazsa, atin omzu disarn gikar. Dolayisiyla tek yanli sinirlayici dizgin, atin
bas boynun yana dénlslerini sinirlar. Bu dizginin amaci, atin omuz veya

g6gstiyle kendi kendine alikoyma etkisini elde etmesine yardim etmektir.
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6.

10.

Pasif Dizgin: Pasif dizgin, binicinin her hangi bir cekme veya koy verme
hareketi olmaksizin, ellerin etkili kullanilmasidir. Istinadi bozacak herhangi
bir olaya karsi bulunulan durumu korumaktadir. Ellerle pasif dizginin
uygulanmasi, genelde atin binici elinden dizginleri almasina karsi kullantlir.
At bu istenmeyen hareketi gok sik ve dedisik yogunluklarda yapabilir. Bu
nedenle; binici atin davraniglariyla uyumlu olarak direnme gostermeye her
an hazir olmalidir. Hareketteki gerekli gerginlik, omuz ve paz kaslarinin
kasiimasi ile ellerde olusan basing ile olusur. Gerginlik olabildigince cok kisa
ve binici tarafindan attan herhangi bir koétli tepki hissedilmeden sona
ermelidir. Atin direnmesini 6nlemede bliylik etkisi oldugundan, hareketin
koy verme kismi hareketin en 6nemli bélimudur.

Carpikhiga Karsi Dizgin: bu dizgin, biukiliis veren ve koy veren
dizginlerin birlesimidir. Ellerin hareketi, koy verme hareketi ile birlesik
olarak, binicinin viicudundan yanlara ve geriye hafif cekmelerden olusur.
Tutma: Binicinin ileri strtucl ve elastiki oturusu ile duyarl eline karsin,
inatla dizgine direnerek giden ata, gecici olarak tutucu dizgin uygulanir.
Eller daha fazla kapanarak dizginleri sabit tutarken, kuvveti gittikce artan
suruslerle direnmekten vazgecinceye kadar at ileri harekete devam ettirilir.
Basarildigi an, binici hemen tutucu dizginden vazgecer ve ati yeniden
normal dizgine surer.

Toplayici Dizgin: Eller sinirlayial dizginde oldugu gibi, fakat ayni anda her
iki eli birlikte kullanmaldir. Ancak cok ileri duzeydeki at terbiyesi
egitimlerinde kullanilir.

Yana Dondiiriicii Dizgin: Donmek igin, donmek istenilen yone, dizginin
yalin sekilde cekilmesi gerekir. Bu etki, at istenilen kadar donunceye kadar
devam eder. Etkinin yapilisi atin duyarhligina ve terbiye dlizeyine gore
dedisir. Donllecek yanin dizgini cekilirken diger dizgin doénlts kadar
koyuvermelidir. At istenildigi kadar doner donmez ¢cekme veya koy verme

etkilerine son verilmelidir.
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3. YARDIMCI UYARI VE YARDIMLAR

Atin hoslanacagi ve dogasina ters dismeyen seyleri arayip bulma,
hoslanmayacagi seylere girismekten kaginma seklinde yapilan etkilerdir. Dolayisiyla,
at karsi koymadan, biniciye ve dgretmene biiyik kolayliklar sadlar. Ik anlasmayi
saglamak igin; atla beraber olma, dolasma, yatistirici ses tonuyla konusma, seker
havug vs. verme, ahir yoniinde yiiriitme, usta bir atin dnderliginde hareket etme,
urkme ve korkmayi giderme, kamg ve dil saklatma, mahmuz kullanma vs. gibi
yardimci olarak nitelendirilen uyari ve yardimlar kullanilir. Ayrica, atin daire Uzerinde
cesitli amaclar icin calistirimasini saglayan cilbir(lonj) ipi ve kamgisiyla serbest

calisma egitim araclari (kulvar) iyi yardimci araclardir.

Kamci: Genel olarak kamgi, bir uyari ve yardimdir. Atin arka
ayaklarinin canhiigini arttirmak igin kullanilir. Bu nedenle, kamginin
ozellikle calisma esnasinda binici uyluklarinin  hemen arkasina
dokunacak kadar uzun olmasi gerekir. Kamgi, atin en az duyarl
oldugu veya sertlik gosterdigi yandaki elde bulunur. Binici gerekli
oldugunda diger eline gabuk aktarabilmesi ve bu aktarma islemini de
atin Urkmesini engellemek igin, kararli ve acik hareketlerle yapmalidir.
En iyi yontem, 6rnegin kamgly! sag elden sol ele aktarmak icin, sag
basparmak ati gosterecek sekilde bilekten asagi biikiiliirken kamginin
topuzu bagparmak ile birlikte asagi gelir. Dik duruma gelen kamgi, sol

elle sag elin Uizerinden tutarak kavrar ve sol yana gegirir.

Surucu baldira atin gerekli cevabi vermemesi durumunda; binici baldirinin
hemen arkasina ve baldir carpmasi ile beraber kamgci ile hafif dokunur. Binicinin bu
hafif dokunusu veya duyarliligina gore ve seri yapilisi lizerine, at baldir sikmasiyla
kamglyr beraber algilar. Boylece, iki yinelemeden sonra, etkilerin arasindaki fark
ayiramaz. Yalnizca sikma ve dokunmayi beraber hisseder, ikisini de baldira badlar.
Kamci at Uzerinde ani batma hissi yaratir ve sonucta arka ayaklar cabuk bir hareketle

govdenin altina surdldr.
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Mahmuz: Mahmuz kullanmanin birinci nedeni, baldir hareketlerine karsi atin
duyarlihgini arttirmaktir. Ikincisi ise baldinn etkisini desteklemektir. Bir anlamda

mahmuz kamgi yerine kullanilabilir.

Duyarli olmayan, kaba veya sert atlara biniste,
binici kusku duymadan mahmuz kullanabilir; fakat
hassas atlarda ve Ozellikle kisrakiara binerken
mahmuz kullanmadan 6nce cok iyi distntlmelidir.
Cunki tepkisi beklenenin tersine olabilir. (Ileri
surildigiinde geri gitme, saha kalkma, cifte atma

vb.) Atlarken mahmuz kullanmanin 6énemli iki kott

etkisi vardir.

Birincisi, aci veren bir ani vurus kaburgalarin kaslarinda ani irkilmeye neden
olabilir ve sonucta at sasirabilir. Ikincisi, deneyimsiz biniciler oturusu baldirlara
dayandirdiklari icin, mahmuzlar atin yanlarinda agir hasarlara neden olabilir.
Mahmuzlar, yalnizca her zaman iyi bir baldir konumu olan biniciler tarafindan
kullanilmalidir. Deneyimli biniciler bile hassas atlara mahmuzlu olarak binerken cok

dikkatli olmahdirlar.

Geng atlara, at terbiyesi kamcisiyla cesitli yardimlar ogretildikten sonra
mahmuzla binilmelidir. Yalniz cok kisa bir dokunus yeterli olmali, devamli ata temas
eder durumda tutulmamalidir. Mahmuzlarin devamli veya belli belirsiz ve gereksizce
kullanilmasi, ati dyle vurdumduymaz yapar ki, artik tepki géstermez. Mahmuz takan

bazi biniciler kendilerini kaybeder ve devamli kullanirlar.
Sert mahmuzlarnin kullanimi tehlikeli ve insancil degildir. Clnki atin derisini

kesebilir, 6zellikle atin killarinin arasina girmesiyle sikisan kiigiik garkli mahmuzlar jilet

kadar keskin olurlar.

71



Ses: Sesin binicilikte 6nemli yeri vardir. Clinkl binici konusarak atin dikkatini
ceker. BoOylece, atin merakini geken gevre kosullarindan uzaklastirir. Binicinin atla
konusurken ses tonu sicak ve dostga bir ortam yaratmali, ata gliven ve koruma hissi
vermelidir. Boylece, at kendine higbir zarar gelmeyecedini hisseder ve her istenen
hareketi hog bir zaman gegirme olarak algilar. Bunun icin, binicinin sesi sakin ve
yumusak olmalidir. Eger kaba ve sert olursa, atin zihninde karisiklik ve sinirlilik
yaratir. Hos bir ses, belirli sekilde ati etkiler ve istenilen hareketi yapmasina yardim
eder.

Binici bir hareketi yaparken hep ayni s6zctigu kullanirsa bu ses atin zihninde
hareketi cagristirir. Hareketin yapilacagi duruma gére ses ayarlanmali yavaslatmak
icin kullanilan “oho” s6zciigli gok yumusak bir ses tonu ile sdylenmelidir. leri gitmesi
icin ise dil saklatiir. Fakat yalnizca ses tek basina ve daha ayrintili hareketleri
anlatmak icin yeteri kadar etkili olamaz, mekanik uyarilar ve yardimlarla birlikte

kullaniimahdir.

Odiil: Ata soyle veya bodyle cikarlarini animsatmanin gok biytk psikolojik
dederi vardir. Bu animsatmaya karsilik bol is alinir. Bu nedenle, binici ata sevgisini
gostermede comert olmalidir. Ata hareketleri yapma sirasinda verilebilecek en iyi 6diil
dizgin ve oturusla koy vermedir. Istenilen hareketin tamamlanmasindan sonra, binici

dizginleri gevseterek ve sirtini bosaltarak ati 6diillendirir.

Bu hareketler ata uzanma ve toplanma kaslarinin esnekligini arttirma ve
kuvvetlendirme sansi verir. Atin boynuna, oksar gibi, yavas yavas vurmakta iyi bir
édulddr. Atin Gzerinde olumlu bir etkisi oldugundan, bu yalnizca bir oksama degil,
Gabuk gabuk yapilan bu dokunmalar kas sisteminde hosa giden ve sakinlestiren bir

etki yapar. Iste bu vuruslarin édillendirici etkisi olur.

Iyi bir calismadan sonra ata seker, havug vs gibi lezzetli yiyecekleri vermekte
lyi bir odildur. Ayrica arazide binerken atin bir parca ot yemesine izin verilebilir. En
blytk ve en etkili 6diil ise attan inmektir. Bunu akilda tutarak, giinlik normal calisma

atin zoruna giden herhangi bir hareketle bitirilmeli ve iyi yapinca hemen inilmelidir.
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Ceza: At cezalandirma, binicinin en duyarll hareket etmesi gereken
sorunlardan biridir. Bu nedenle, biyik dikkat ve bilgi ile uygulanmasi gerekir.
Cezadan once direnmenin kaynagina gabuk karar vermeli ve bunu icgiidiisel korku
veya dogru iletilemeyen etkilerden olup olmadidi iyi tespit edilmelidir. Cezanin tek
hakli olarak verilecegi durum binicinin atin kétii niyetinden emin olmasidir. Attaki tiim
direnmeler cezanin herhangi bir seklinin kullanilmasi icin yeterli neden degildir.

Yenilenen bazi direnmelerde en iyi yontem, deneyimli bir biniciye danismaktir.

Bunda da basarisiz olunursa belirtilerin tam bir irdelenmesini yapmak ve sakin
bir editimle sorunun Ustesinden gelmeye calismak gerekir. Bu Onlemleri almada
gecikmek dogru dedildir. Clnki direnen atin egitimini gelistirmek cok zordur. At
suglamadan dnce, binici dikkatli bir 6z elestiri yapmahdir. Ciinkii direnmelerin %90’
binicinin kendi hatasindan dogmaktadir. Cezalandirmanin temel araa kamaidir. Ceza,
yalnizca atin yanlarina uygulanmali ve higbir zaman sa@nsina uzanmamahdir. Basina

kesinlikle vurmaktan kaginilmalidir. Boyle bir durum her binici icin de alcaioodr.
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DORDUNCU BOLUM

1. AT TERBIYESI BINiSINI OGRENME ASAMALARI

Ati denetlemek igin 6nce kendi vicudumuzu denetlemeyi 6grenmeliyiz.
Ispanyol Binicilik Okulu'nda aday biniciler ilk 3-6 hafta boyunca cilbirda calisirlar
ve asla bundan Once dizginlere dokunmalarina izin verilmez. Cilbirda calismak at
Uzerinde dogru konumu 6grenmede en etkili ve gabuk yoldur. Sikici gelebilir fakat

sonug buna degecektir.

Ne yazik ki beden yaratiigina bagh esitsizliklerden dolayi, eyerdeki son
konumumuz normaldeki beden durusumuzdan etkilenir. Hepimiz uzun boylu ve
uzun dizgin bacakli olmak isteriz, fakat yeterli galismayla kisa boylularda islevselligi

ylksek, dengeli bir binisi gelistirebilirler. Dogru konumda anahtar giic dedil, dengedir.

Atin tzerinde gerekli olan, etkili bir binis degil viicudumuzun islevselligidir. Ilk
olarak atin alamizdaki hareketlerini iyi incelemeliyiz ki, her birine kendi viicudumuzu
bir anlamda iyi yerlestirebilelim. Bas, gidilen veya durulan ydnde, ani ve keskin
hareketlerden kaginarak cevrilmelidir. Gozler, her zaman atin hareket ettigi yone
bakmalidir. Bunun ¢ok iyi bir nedeni vardir, bas vicudun en genis ve agir eklemsiz
kemik yapisi oldugundan dolayi, basin yaptigi her hareket at tarafindan
hissedilecektir. Kalga eklemi ne kadar serbest birakilirsa bacaklar atin {izerinde o

kadar uzatilabilir.

Dizleri ata sikica bastirmak baldir kullanimini kisitladigindan dolay;,
basariy! kétu yonde etkiler. Ayni zamanda at da eyerin altindaki kaslarini kasacak
daha inatg ve hareketleri daha agir olacaktir. Baldirlar, atin cevresinde, bir cesit islak
bez pargasi gibi sarlli kalmalidir. Devamli ve sert degil de yalnizca sarilmis olarak
kalmalidir. Beden bdélimlerinin her biri, at hareket ettikce, birbirine bagli olarak
dengelenmek zorunda kalir. Eder binici, eyerdeki durumunu siiratlide korumak igih,

atza bacaklanyla gok siki sarilirsa, omurganin (belin) serbest salinisini engeller.
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Dogru binisi devam ettirebilmek igin her aday binici asagidaki asamalardan
gecmelidir;

- Dengenin saglanmasi

- Elastiki yumusaklik

- Atin hareketlerine uyum

- At hissetme

Atla iletisim kurma (uyari ve yardimlan kullanma)

Ata hiikmetme (ati geregi gibi kullanma)

Ilk Ggl binicinin yetenegine gére gok veya daha az calisarak basarilir. Binici her
i ylriyus seklinde de dengeli, yumusak ve kapali binisle uyumu devam ettirebilirse
Siger lic asamaya baglar. Boyle bir binici ata glizel biniyor demektir. Cinku uzuvlarina
m2kim veya onlan binicilik hissinin uyariimasina gore kullanacaktir. Dengenin,
yumusakligin ve atin hareketlerine uyma yeteneginin -ilk i agama- kazanilmasindan
ance biniste diizeltmeler yapmanin gok sakincali oldugu egitgilerce bilinmelidir. Cunku

egitimin ilerlemesini zorlastiran ve giderilmesi olanaksiz katiliklar yaratabilir.

2. BINISTE DENGE-UYUM-YUMUSAKLIK:
2A. DENGE:
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Denge, binici vicudunun gesitli bolimlerini, atin hareketleriyle uyum
icinde ayarlayabilmekle olusur. Atlarda var olan dogal denge noktasi atin 6n
kismina yakindir. Dik bir bist hem kendi denge noktamizi bulmak, hem de bu
noktayr atin denge noktas! ile bulusturmak ve korumak igin onemli bir
baslangigtir. Aday binici, dengeyi 6grenmek icin, baslangicta lizengiyle binmeli,
bir slire adeta, sonra sakin suratli yapmalidir. Bu sirada biniciye ne kadar az
uyarilarda bulunursa o kadar iyi olur. Clinki ancak bu durumda dislincesini

denge Uzerinde toplayabilir.

Atin gilbir galismasinda, serbest ylriyls ve hareketleri daha tempolu
(duzenli) ve daha yumusak olmasi dolayisiyla darbeler biniciyi daha az sarsar.
Binicinin sertlesmesine hig bir neden yokken guicliik cekecek olursa, atin fazla
canll temposu yavaslatiimali ve degistirilmelidir. Clnkii acemiye ne kadar

kolaylik gosterilirse o kadar cabuk denge saglamis olur.

Denge ve guven sadlandiktan sonra, bu da birkag glinlik calismayi
kapsar, Uzengisiz binislerle denetlenmelidir. Elde edilen guveni yitirmemek igin
de baslangigta gok az yapmalidir. Gliven yok olunca binici hemen sertlesir ve
ata gereksiz yapisma baslar. Ozellikle cesareti az olan biniciler, attan her
dluguste elde ettikleri guveni yitirerek hatalh yapismaya alisirlar. Denge bir
beceridir ve her binici bunu ¢gabuk kavrar.

Dengeyi gelistirmek igin binicinin belini germesini 6grenmesi
yeterlidir. Gunku yalnz bu sekilde binici dogru binmeyi, iki kaynak bir apisini
nereye koyacagini kestirebilir. Eger bel germenin ne demek oldudgunu binici
anlayamazsa, geriye dogru yatma ve cukur belle binme gibi bir takim
yanhgliklar edinir. Belini gukurlastirarak binen bir binici, kaynaklarini geriye

dogru gikarir. Boylece saglam istinadi kayip olarak dengesiz bir konuma girer.
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Binici denge sadlayamadiginda hig bir zaman atla uyum kuramaz.
Donuslerde ve vyilankavi hatlar (zerinde, Uzengisiz olarak ve kendini
zorlamadan, serbest binip ¢evresine bakamaz. Dedisik beden egitimi hareketleri
yapamaz ve konusamaz. Bunlarin yapiliglariyla her binici kendi durumunu daha
wyi bilir. Deneyimli biniciler bile arada bir Uzengisiz binerek kendini
denetlemelidir. Uzengisiz binis, hi¢ bir biniciye hos gelmez. Bunun nedeni

dengeyi saglamak igin zorunlu bir takim kasilmalardir.

Binici atin Uzerinde
yumusak kaslarla ve dengede
kalmayr o6grenmelidir. Bu
arada genis ve derin bir
oturusla olabildigince ve atin
agirlik merkezine yakin
. olmahdir. Suratli ve dértnalda

yapilan daireler, yumusaklik

ve dengeyi en iyi sekilde

gelistirir.

Kollari dondirme, govdeyi kalcalardan saga ve sola cevirme, bacaklari
acma ve doéndirme gibi hareketler en dogal denge hareketleridir. Her binici
atin Uzerinde dogru ve icgiidisel olarak dengede kalabilmelidir. Canklu tam
anlamiyla dengede olan acemi binici ata glivenebilir, hareketlerine uyum
saglar, hissetme ve adirlik yardimlarini yapma olanagi bulur. Binici ata uymak
icin agirlik merkezini atin agirlik merkezine uydurmali ve oturus yerini Ug nokta
tizerinde tutmalidir. Baldirlar at ile gerekli temasi sagliyorsa, donuslerde ig
baldir kolan Uizerinde, dis baldir bir el genigligi kadar kolanin gerisinde bulunur

ve artlarn kontrol eder.



2B. UYUM:
Ata uyma ileri gitme isteginden esinlenerek, binicinin atin hareketlerini
yumusak bir sekilde izlemesidir. Binici, bitln istegiyle ve kuvvetini kullanarak,

atla beraber olmayi basarmasi gerekir.

Geng binici yumusak bir sekilde ve dengede durmayi 6§rendikten sonra,
atin hareketlerine uymayi da 6grenmelidir. Binici ata dengeyle yapismay hedef
guderek her (g ylriyus seklinde de, diz ve okgeler derin durumlarini koruyarak
yumusak bir sekilde, eyerin en derin noktasinda bulunmalidir. Ozellikle aksi
darbesi yiiksek olan atlarda, bel kaslarini hafif gererek gbvde kollara gore
daha ©ne siriilmelidir. Bu sekliyle binici eger kaynagini eyerin en derin
noktasinda tutarak geriye dogru gitmesini 6nleyebilirse yukarida soylenenleri
yapabilir. Ozellikle kasilmasi gerektiginden acemiye zor gelir. Fakat eder
govdesini 6ne gotiiremezse, zamanla ve devaml olarak eyerde arka haneye
atilarak sonugta asadiya dismemek igin baldirlariyla ata sariimak zorunda

kalacaktir.

GuglUkler siratli yiriiylistinde baslar. Clinkii bu yurtyuste binici aksi
darbelerden devamli yukari atilir. Bazi atlar fazla, bazilariysa daha az atarlar.
Hareketler ne kadar sakin olursa binici o Olgiide bu atilislara daha kolay alisir.
Hiz artinca veya binici baska bir ata bindirildiginde, sézii gecen atilmayi hos
olmayan bir sekilde hissetmeye baglar. Aday binici atiimalardan kurtulmak icin,
kalga ve baldirlarla ata sarilmaya caligir. Fakat bununla da istenen rahatlik elde
edilmez sertlikler ve kasiimalar baglar. Bel kaslarini germek, gunlik yasamda
insanlarca iggudusel yapilir ve gogu zaman bu hareketin énemi bilinmez. Beli

germekle nasil ki insan salincadi harekete gegirir, ayni hareketle bir ati da ileri
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surebilir veya hareketteyse ayni sekilde durdurabilir. Bu atin hareketlerine uyma

ve atla beraber olma demektir.

Bir binici ati siirmeyi 6grendiginde, atin hareketlerine de uymus olur.
Bircok binici yillarca ata binmesine karsin dogru binisi ve ayni zamanda ati
hissetmenin ilk kosulunu bilmez. Bunu sansa veya zamana birakmamali, glindn
birinde olacak dememeli, tersine devamli denemeyle 8grenmelidir. Ogrenmek
icin en iyi yontem terbiye edilmis bir attir. Clinkd bdyle bir at, bel gerilince
hemen itaat eder. Ati sirmede eder bel ve kalgalar ayni anda harekete
gecerse, cok az bir kuvvet harcandigi hissedilir. Binici bel germeyi ne kadar W
gelistirirse o kadar az baldir kullanarak ati strebilir. Edger alkoyma srasnds
bel iyi kullanilirsa uyar ve yardimlarin daha etkili olcudu fissedin S
kullanmadan alikkoyma uygulandifinda dizgin ar=choni= ancsk =on 20D
cekilmis olur. Bu gekis ise gerektiginden daha DOyl D Swwet St=r. Oysa bel
etkisine atin biitlintiyle geriden ileriye dogru aic=iad we On asmin yukseldigini
binici hissetmelidir. Bel araciyla yapilan akkoymayi= dizginle yapilan alikoyma
arasindaki fark buradadir. Bu his farki saglandiktan sonra beli germekle atin

hareketlerine uyma 6grenilebilir.

Atin hareketlerine uyma devamli yumusak ve duyarli hareketlere
baghdir. Bu hareketler sert ve kuvvete bagh olmadan yapilmaldir. Bel
kaslarinin biizilmesi, saga sola sallanmasi veya yay gibi disari egmegli
olmasinin ata uymay! zorlastirdigi bir gergektir. Binici, baslangicta belini gerdigi
zaman biraz dikeyin gerisine kagabilir. Fakat geriye yatmakla beli germenin hig
bir ilgisi yoktur. Yani arkaya yatmakla hi¢ bir zaman atin hareketlerine uyum
saglanamaz. Uyum (atin hareketini izleme) koyuvermenin bir devamidir. Bu

nedenle direk olarak koyuvermenin bitis asamasiyla baglantilidir.




2C. YUMUSAKLIK:

Hem atin hem de binicinin editiminde yumusakhgin olusmasi en 6nemli
ogedir. Yumusaklik, beceri ve atla uyum icerisinde yapilacak dikkatli bir
calisma sonucunda en yiiksek diizeye gikarilabilir. Yumusaklik deyimi konusma
dilinde ve oldukga dar anlamda, binicinin ve atin iletisimindeki bir duyarhhd
agiklamak igin kullanilir. Bununla beraber, zihni ve fiziksel unsurlardan olusan,
daha derin ve kokli anlami da vardir. "Yumusaklik, degisik kosullarda
atin hareketlerini kolaylastiran binicinin niteligidir.”, “At icinse,
binicinin isteklerine itaat etmede hazirlik ve istek Olclisiinii gosterir.”,
"Binici yumusakhgi at yumusakhginin gostergesidir.” Diger bir
deyisle at genel hareketlerinde ve tepkilerinde esnek olmalidir. Fakat bu attan
aynlmak, kurulan iliskiyi bozmak veya binicinin hareketlerinde pasif olmasi

anlamina gelmez.

Yumusaklik, binici zorlanmaksizin, kol ve eklemlerini sertlestirmeden ata
binebilmesi demektir. Bu agiklama, binicinin govde ve bacaklarinin bos cuval
gibi sallanacagi anlamina gelmez. Burada hafif bir kuvvet karsisinda
esneyen yayin sertligine benzer ve direngsiz bir esneklik s6z konusudur. Yoksa
binicinin, 6zelliklede bustiiniin, eyere yikiimasi veya ¢6kmesi degildir.
Galismalar sirasinda fark edilen katiliklar, bos zamanlarda uygun beden
egditimi hareketleriyle giderilebilir. Her editim saatini para karsii§i almak
zorunda kalanlar, béyle yapmakla ilerde binisini gelistirdigi ve atini hissedip etki
etmeyi dgrendidinde daha yararli sekilde Kullanabilecegi parayi tasarruf etmis

olur.

Yumusaklik, her turli dengenin temelidir ve binicide kendiliginden
olugsmaz, ugrasilarak kazaniimahdir. ™ Yumusaklik ve denge” de biitiin kas
ve eklemlerin yumusakh§ istenir. “Atin hareketlerine uyma“da ise
vucudun belli belirsiz bir gerginligi veya esnekligi aranmaktadir. Buysa
govdenin ve bacaklarin uzatilmasi, bel ve baldir kaslarinin gerilmesiyle

degerlendirilir. Fakat viicudun bu gerginligi katiliga yol agarsa hatadir. Binici
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belini ne zaman gerecedini, nasil binecedini ve ne zaman yumusayacagini
hissederek ata binmelidir. Aday binici, iyi ve kotd binicileri devamli izleyerek
cok sey Ogrenebilir. Biraz da dikkatini vererek kisa zamanda kendi binisini gok
iyi duruma getirebilir. Eger butin yurayls sekillerinde rahat ve ata
geredinden fazla yapismadan, giliven iginde olabildigi hissine sahipse, o binici
atin hareketlerine dodru olarak uyabilir. Binicinin sertlik belirtileri binisinde
rahatsizlik hissetmesi, belirli bir sekil alma gereksinimi veya ata yapisma
durumudur. Binici az cok dengeyi sagladiktan sonra kendini guvenli hissetmeli,
sertlesmeye ve yapismaya gereksinim duymadan atiz tutunabilmelidir. Boylece

yumusakligin temeli atilmis olur.

Yumusaklik bu yumusakhgin belirli bir boéliminin aciklamasi olan
duyarhlik olarak yanlis anlagiimamaldir. Duyarlilik, uyari ve yardimlari almada,
iletmede ve temasli devam ettirmede at veya binici tarafindan yapilan gicu
dlcen bir 6lcudur. Duyarh olanin salt yumusak olmasi gerekmez. Yumusak
olmayan duyarliidinsa binicilikte hig 6nemi yoktur. Binicinin duyarliigi ve
kullanma yetenegdi ne kadar gelismis olursa yumusaklikla uyumlu olmasi
kosuluyla ve yumusakligi bozma tehlikesi olmaksizin, atla uyum kurarken o'
kadar gucli uyan ve yardimlar yapabilir. Buna gére baslangigta glcli uyari
ve yardimlarn kullanmadan once duyarlilik gelistiriimelidir. Bazi uzmanlarin
gorislerine gore, atin lUzerinde beden egitimi hareketleri yapmak binicinin
sabitligini, giivenini, dengesini ve yumusakligini saglar. Ornedin binicinin
eyerde arkasina bakmasi, konusmasi, bir seyler yemesi ve gesitli hareketleri
yapmas! kuskusuz atla daha kolay uyusmay: saglayabilir. Ancak bu
hareketleri yapmadan once, az gok dengeyi saglamis ve biraz da glven
kazanmis olmalidir. Yine geredginden fazla zaman ve emedin bu gibi serbest
hareketler icin harcanmasi beklendigi kadar yarar sadlamaz. Cok kez
goruliir ki binisi oldukga yumusak bir binicinin fazla bu gibi serbest beden
editimi hareketlerini yinelemesiyle kalga ve baldirlarda sertlikler veya gerilmeler

olabiliyor.
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Yabanci llkelerde insan o Ulkenin dilini sistemli bir sekilde ve daha
kolay 6grenir. Insan yabanci dili bir élcliye kadar anladiktan sonra da
grameri daha kolay ve daha ¢abuk 6grenebilir. Bunun gibi at lizerinde yapilan
beden edgitimi hareketlerine ne kadar ©6nem verilirse yerde yapilan
hareketlere de o odlclide 6onem verilmelidir. Vicudun binis hatalari ve
aliskanliklari, dogal sertlik ve beden egitimi eksikligi sonucunda olusan

bicimsizlikler binise etki eden 6nemli nedenlerdir.

iki cesit binis hatasi vardir ki bunlardan biri binicinin binisini cirkin
gosterir, ikinciyse ata binmeyi glglestirir. Anadan dogma hatalari, 6rnegin
carpiklik ve diger buna benzer viicut arizalarini, kétl aliskanliklarindan ayirmak
gerekir. Egiticinin bu gibi binis hatalarini 6grencisiyle calisma disinda da
tartismasi yararl olur. Bdyle hatalar, korku, egiticinin biniciden fazla istekte
bulunmasi veya atm yurtyls hizindan ileri geliyorsa, bunu beraberce
giderebilirler. Fakat bu hatalar viicut yapisi ve koétl aliskanliklardan ileri
geliyorsa, egitici ancak biniciye dnerilerde bulunabilir. Odrencide bunlardan
kurtulmak istiyorsa énerilere uymalidir. Ilk ortaya ¢ikan gigliik binis agrilaridir.
Bu agrilar kalgalarin acilmasi ve uyluk baldir kaslarinin aldiklar yeni sekilden
dolay! olusan kas agnlaridir. Bu gibi agrilardan yakinan biniciler, sonradan

gogunlukla dogru kalga ve baldir konumunu almakta gugliik cekerler.

“Kim ki at lizerinde kendini rahat hissediyor o iyi ve yumusak
biniyordur.”
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INISTE UYARI VE YARDIMLARIN MUSTEREK KULLANILMASI:
Binicinin at Uzerindeki pozisyonu ve uzuvlarin konumuna, temel uyan we
mann uygun bir sekilde eklenmesi ve bunlarn ihtiyag duyulan oranlarda
esidir. Temel uyan ve yardimlari musterek uygulamayan biniciler ati
mak icin atin agzina asilma, donmek igin dizgini yana acma gibi koti
wler vermektedirler.
45 ile tempolu, dogru ve istekli bir sekilde ileriye dogru giden bir binicinin, atini
2 yapmak suretiyle dengesini bozmadan, adim boylarini kisaltarak temposunu
s=rmak ve nihayette durdurmak istedigini diistinelim. Bunun icin 6nce bir yarim
| = sonra ise tam alikoyma uygulanmasi gerekmektedir. Bu etkilerin- dogru ve
» s=r=k uygulanabilmesi igin temel uyar ve yardimlarin yani dizginlerin, baldirlarin
| ain musterek olarak yapmasi gereken etkiler vardir. Bunlari gerektiginde ses,
= mahmuz gibi yardimci uyari ve yardimlar ile takviye edilecektir.
Yumruklar ile asla geriye dogru cekmeden serge parmaklar ile dizginleri sikip
=x. yetmedi ise tekrar sikip birakmak suretiyle dizginlerin alikoyucu etkisi, ileri
gtmekte olan atin denge noktasinda bulunan bustiin hafifce arkaya dogru
=asi suretiyle dengenin geriye dogru bozulmasini saglayacak olan agirhgmn
~u etkisi, dizgin ve agirlik ile bu etkiler yapilirken baldirlann ileri suricu etkisi,
memen tUm binici ve editicilerin goz ardi ettikleri husus olup, aym zamanda
=rn basariya ulasmasini sadlayan en 6nemli uyan ve yardimdir. Baldirlarin bu
== ileri sUrlcl etki ile katiimalan sartar. Atin yapilacak bir hareket oOncesi
# c=kmek, adim boylarini kisaltmak, yavaslatmak veya durdurmak igin yapilan
= etkilerin yaninda baldirlar ile ati ileri dogru sturme fikri baglangigta geliskili
_mebilir. Ancak baldirlarin ileri siirlici gorevi sayesinde, karin altina daha gok
@ ayaklar, daha fazla yik alarak agirhk merkezinin gok daha kolay geriye
% ske=riimasin saglayacag ve allkoymanin basarisinda esas etkiyi yaratacadi
=malidir. Butlin bunlara ilave olarak (ohoo, ohoo) seklinde yapilacak ses

2on itaat etmesine yardimci olur.



Baska bir ornek ise donuslerde kullanilan yardimlardir:

Dontlecek tarafin dizgini ile vaziyet verilir ve diger taraftaki dizgin ile donis
siirlanir yani tahdit edilir. Ig taraftaki baldir siiriicli etki yaparken dis baldir atin
sagnsi kontrol ederek donigl sinirlar. Binicinin agirigr dénllecek tarafa dogru
aktznlir. Butin bu yardimlan yaparken disaridan fark edilmemesi binicinin ne kadar
estetik bindiginin bir gostergesidir.

4. ATLA ILETISIM KURMA VE HiSSETME:

Binici uzuvlarinin Uzerinde dodgru, dodal, yumusak ve uyumlu olarak
yerlestiriimesinin tek bagina bir anlam ifade etmeyecegi, konumu ve fonksiyonlarinin
denge, uyum ve yumusaklik unsurlari dahilinde at ile dogal ve dodru bir iletisim
kurabilecek sekilde kullanimlarn ile 6nem kazanacagi daima gdz ©&niinde
bulundurulmalidir. Binicinin at ile iletisim kurmak igin kullandi§i araclar ise uyar ve
yardimlardir. Uyari ve yardim; binicinin attan istedigi bir hareketi yapmasi icin ona
=0« etmesi, binicinin etkisi sonrasi atin yapacadi veya yapmakta oldugu hareketi
soayiasorarak ona yardimear olmasi olarak tanimlanabilecek birbirleri ile i¢ ice olan
2ramiaor
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Atin  kendisine nasil davranildigi, onunda binicisine karsi davranisini

. eyecektir. Siddet, tereddiit veya sevgi karsiligini gorecektir.

Eger binici atinin kendisine zorluk gikarmadan itaat etmesini istiyorsa, egitime
~nc= kendisinden baglamalidir. Atin binici etkisini kabul etmesi ve geregini iyice
wmzmasl igin, ata hikmedilmelidir. At binicinin isteklerine itaat etmeyi 6grendidi an,
2 nareketlerle ya da degisik durumlarla karsilasildidinda bile etkilere itaatli olacaktir.
S atinn iyi gozlemlemeli, zayif noktalarini bulmali gesitli 6nlemler alarak atiyla ayni
2 konusmaya baslamalidir. Hiikmetme icin secilen yontem sirasinda, atin zihninde
==t etme istegiyle direnme i¢glidiisti arasinda sert bir celiski olusur. Bu, binicinin

wwmendirici etkisi altinda ve atin kendi anlayisi ile hukmedildiginin bir belirtisidir.
Kisaca;

Yumusaklik olmadan denge saglanmaz.

o Q

Dengesiz atin hareketine uyulmaz.

2l

Atin hareketlerine uyulmadan hissedimez.
d. Hissedilmeden ata etki ediimez.

e. At etkileyemeden hikmedilmez...

Binici bittin dikkatini yapacagi hareketlerin yapilis sekillerine degil, hareketierin

wwmusakligina vermeli ve dodal konumunda kalarak bu hareketleri sik sik
s=cistirmelidir. Atin yumusakhigini arttirmak ve onu korumak icin binici daima onunla

wonusmalidir. Bu sekilde atin dikkati cekilerek lizerindeki denetim arttirilir.
5. BINISTE DOGRULUK-ILERI GiDiCiLiK VE SUKUNET:

5A.DOGRULUK:

Dogruluk; Atin her iki yanda da adimlarinin ve vaziyetinin esit olarak
selismesidir. Iyi editilmis bir atin arka ayaklar dogru yiriirken tam olarak 6n
zyzklannin gittigi iz Uzerinde olur. Eder tepe noktasindan kuyruga kadar
omurgasl hareket edilen yonle ayni dogru Uzerinde bulunuyorsa at dogru

=nzim edilmistir. Yuruyus yolunda atin nallarinin bastigi yaklasik 40 cm



¢gapindaki iz garpik giden bir atin arka ayaklari 6nlerin izinde olmaz. Yani at iki
iz Uzerinde yUrlr. Bu duruma artlariyla disa kagiyor da denir. Baska binici ve
atlari izlemekle dogru veya garpik hareketi hem gérme hem hissetme kolay
olur. Atlarin buylk bir kismi kdpeklerde de sik gorildigi gibi dodal olarak az
veya ¢ok carpik vydrdrler. Bu carpiklik taylarin ana karnindaki bkl
durumlarinin bir sonucu oldugu gibi bir nedeni de atin 6n kisminin art
kismindan daha dar olmasindandir. At terbiyesinin en énemli amaci bu hatalari

dlzeltmektir ki daha sonra agiklanacadi gibi bu egitime dogru tanzim denir.

M B T TR

T L T e B e S e T DR T

Dogru tanzim edilmis bir ata binen binicinin cephesi ileri dogru olur ve
diz oturdugu hissine sahiptir. Ayrica zorluk c¢ekmeden kalgcalarini atin
kalgalarina, omuzlarini atin omuzlarina paralel tutabilir. Her iki yandan
kaynaklar, baldirlar ve dizginler dogru etkilerde bulunur. Binici atin her iki
kulaginin arasindan ileriye bakar. Ancak at carpik giderse binici garpikhgin
Olgustine gore bu istekleri yerine getiremez. Belki dogru bindigini sanir fakat
gergekte garpik biner. Daha sonra atinin kétiu aliskanlklar edindigini,
dizginden kurtuldugunu, ileri gitmedigini veya yiirliylis yéniinden saparak yana

kagtigini gorerek hayret eder.
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Dogustan carpik hareket etmeye egilimli oluslarindan atlarin dogru
tanzimi bir takim gugliiklerin gideriimesine ve karsi koymalarin ortadan
kaldiriimasina badlidir. At yumusak olarak dizgin ve baldir birbirinden
ayirmaya basladigi an dogru tanzim iginde gerekli gaigmaya baslayabilir. Ata
dogru tanzim igin ydn veren bel kemidi ister dogru hat lzerinde ister daire
egmeci gibi yuvarlak hat tzerinde olsun 6n kismi art kismin kargisina getirmek
gerekir. Bunun igin arka ayaklarin 6n ayak izlerini takip etmesi istenmeli ve

artlarin yanlara kagmasi onlenmelidir.

Cok azinin disinda hemen hemen butln atlar arka sag ayaklarini
dogru ileri basamaz ve sag baldirla sol dizgine (omuza) karsi giderler.
Boylece capraz bir duruma giren at her iki dizgine esit olarak istinat edemez,
Sag yani bir dlciide yumusak, sol yaniysa daha sert olur. Atin bu durumda
glivenle itaate alinmasi olanaksizdir. Ic dizginin acik isaretiyle -dizgin tutan
elin normal yerinden sada veya sola acilmasiyla yapilan etki- 6n kismi arka
kisminin karsisina getirilen genc at egitim baslangicinda kismen de olsa dogru
tanzim edilebilir. Atlarin terbiyeleri ilerledikce onleri artlar (izerine dedil
kuvvetli baldir etkileriyle artlar énlere uydurulur. Ati dogru tanzim ederken
diger bir kolaylk binicinin bakislarini devamli ilerde bir noktada toplayarak o

yone ylrimeye galigmasidir.

Dogru tanzim edilmis bir atin arka ayaklari bel, boyun ve tepe yoluyla
binicinin eline baglanir. Dolayisiyla binici ellerle tepe, boyun ve bel tizerinden
atin arka ayagina uyarida bulunur. Glvenli bir itaat igin on ve arka kisimlarin
birbirine saglam olarak baglanisi ancak dogru tanzimle olabilir. Konunun dnemi
dolayisiyla saga carpik bir atin dizeltiimesi igin gerekli etkilerin nasil

kullanilacaginin gosterilmesinde yarar vardir.

Arka kismin ileri siirlilmesi ancak atin arka ayaklan 6n ayak izini takip
ettigi ve tam ©n kisma zamaninda yapilan dogru etkilerle olur. Binici bu

durumda arka ayaklari ayni yandaki dizginle ylikleme ve bukme olanadi bulur

&7



Onun igin atin arka ve on ayaklari ayni yonde duzeltilmis olmalidir. Binici
uyari ve yardimlari kestigi an garpik yliriyen at gittigi yonden (izden) saparak
veya yan degistirerek sorun gikarir. Bunun baslica iki nedeni vardir. Birincisi
atin dengesini devam ettirmek veya korumak igin gosterdigi icglidiisel gaba ki
atin bu davranislarinda direnme kasti yoktur. Ikincisi atin saptirici icgudust
ki atin bu kasith davranisi kendisiyle binicisini ugrasmaya yoneltir ve
direnmesiyle en son noktaya ulasir. Atin garpiklik nedenleri ve giderilme

sekilleri ayri konu bashgi altinda incelenecektir.

5B. ILERI GiDiciLiK:

Bir atin davranislarinda ortaya koydudu ileri gidicilik gergek hareketliligin
bir dlgustudir. Her at kendi yapisina ve huyuna goére dodgal bir ileri gidicilige
sahiptir. Terbiyenin amaci olabildigi olgiide dogal adim sirasini bozmadan bu
ileri gidicili§i artirmaktir. Ileri gidiciliin énemiyse kullanmadaki degeriyle
ortaya cikar. Ata islevlerini yapma giicli saglayan ve hatta en zor hareketleri
yapma olanagi veren ileri gidiciliktir. Genel anlamda bu deyim tempolu adim
atmada ve atin ayaklarinin hareket hizini belirlemede kullanilir. Oysa ileri
gidiciligin temel istekleri dogru ve canl hareketlerdir.

Bu ozellikler ictepiyle dolu hareketlerini yaparken viucudunun
yumusakhdr ve salininim olusturur. At itaatli, eklem ve kaslan yumusak, ayni
zamanda da eder ictepisi deprestirilirse ve bunlar binicinin etkileriyle
engellenmezse hareketin dogrulugu ve canlihdi igin elastikiyet ve salinim
saglanir.

lleri gidiciligin temel istekleri dogru ve canh hareketlerdir. Dolayisiyla
biniste yapilacak iki genel hataya dikkati cekmek gerekir. Birincisi bilingsiz
surugleri anlamayan atin acele adim atmaya zorlanmasi, ikincisi aci veya
itaatsizlige zorlanan atin binicisine direnmesi veya korkulu ve heyecanli
durumlarn anlamayarak acele adimlar atmasidir. Her iki durumda da atin omuz
Ustine yikilmasi ve binici denetiminden kacgmasi sonucu hizlanmasi ileri

gidicilik degildir.
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Genelde adirkanli, tembel ve sinirli atlar cogunlukla bu hataya duserler.
Ileri gidicilik calismasi goz 6ntne alindiinda adirkanh atlar sinirli atlara gore
daha kolay editilirler. Ileri gidicilik olusturuldugunda surekli olarak devam
ettirilmelidir. Sinirli atlarda bunu devam ettirmek icin, adirlikla (lzengilere
basarak) ati tutmak ve normal yuruyus yerine baldir ve uylukla yapilacak kisa
siireli basinclari kullanmak daha dogru olur. Atlar bazi dis etkiler nedeniyle -
zihinlerinde direnme yarattidi icin- ileri gidiciliklerini yitirmeye egilimli olurlar.
Ornegin cevreyle ters disen dedisik zemin (daha koyu, acik, derin, islak vs.)

atin serbest olarak adim atmasina engel olacaktir.

Binici bu dodgal durumdan egitimde yararlanabilir. Bunun igin egitimin
gunlik yumusatma galismasi yapllmadan 6nce ve atin direnecegi hissedildigi
an asagidaki islemler yapilmalidir. Cevre ile ters 6zelligi olan zemine at dik
suruliir. Kendini tutma niyeti hissedilince uzun terbiye kamgisiyla baldir
arkasina kararli dokunmalar yapilir. At dogru hattan kaglyorsa 6nlem almak
gerekir. Normalden daha sert baldir yapmak zararhdir. Cinkl bu olay baldira
ters etkide bulunacaktir. Kamgi dokunuslar istenen ileri gidicilikle uyumlu bir

tempoda olmalidir.



Binici bu dokunuslarla birlikte buytk bir kararhlikla ictepiyi korumali ve
atin yavaslamasina engel olmalidir. Cevreyle ters 6zellikteki zemine yaklastikca
kamgi dokunuglarn atin direnmeye olan egiliminin artistyla orantili olarak
cogaltilmalidir. At birkag denemeden sonra kendine zarar gelmedigini
anlayacak ve ileri gidiciligin korunmasi igin gerekli olan stirlise uygun olarak -
yalnizca baldirlarla verildiginde- ayni olclide itaat edecektir. Bu durumda
kamginin ceza olarak kullanimina son verilmelidir. Atin ileri gidiciligini devam
ettirmesindeki bu itaati degisik gorlintslii ve yabanci engelleri atlarken en

belirgin sekilde gorilecektir. Aksi takdirde engele yanasmayacaktir.

Atin ileri gidiciligini adim adim artiran bu c¢alisma binicinin binisihi
gelistirmesi igin de c¢ok iyi bir aractir. Yine atin engel 6niinde durmasini
onlemek igin gerekli hissi gelistirir ve ileri gidicilikle beraber bu gidicilige itaati
olan atlarin engel 6niinde durusu hi¢c bir zaman s6z konusu olmaz. Dikkat
edilirse at yadirgadigi cisme alistikca bu galismanin editici dederi yok olur. Bu
nedenle atin ileri gidiciligi binici etkileriyle degil kendiliginden oldugu anlasilirsa

calisma alani degistirilmelidir.
5C. SUKUNET:

Sogukkanh olmak ve siikineti ortaya cikabilecek her durumda muhafaza
etmek tim sporlarin ortak noktasidir. Egitim siresi igerisinde ve yarisma
sirasinda sporcularin birgok farkli olayla karsilasacaklari muhakkaktir. Egitim
surecinde sporcunun o6grendigi bilgileri dogru sekilde uygulayabilmesi ve
kabiliyetini gelistirebilmesi, yarisma sirasinda ise uzun calisma slrecinde
edindigi bilgi ve kabiliyetleri dogru kullanarak emeginin karsiligini almasinin
anahtan, karsilasacadi her durumda sogukkanliigini muhafaza etmekten
gecer. Binicilik icin onemli 6gelerden biride, binicinin zihinsel olarak kendini
kontrol edebilmesi, binis sirasinda net dislinebilmesi, zor kosullarda stresi

kontrol edip, panige kapilmadan sorunlarin lstesinden gelebilmesidir.
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Binicilik sporunu diger spor dallarindan ayiran en temel 6zelligi ikinci bir
canhinin da spora katilmasidir. Burada unutulmamasi gereken husus atlarinda
birer canl oldugu ve aynen bizler gibi duygular, hisleri, sevincleri, Gzintiileri,
sevgileri, kizginliklan ve yasamak igin karsilanmasi gereken ihtiyaclarinin var
oldugudur. Dolayisiyla binicilikte basarinin anahtari binicinin suk{inetinden
geger. Konunun derinligine girmeden O6nce genc¢ binicilerin yanilgiya
kapilmalarini 6nlemek igin 6nemli bir hususu vurgulamakta fayda goriiyoruz.
Suklinet etkisiz binis demek dedildir ve bu iki kavram birbiri ile
karistirlmamalidir. At Gzerinde bulunulan her ortamda etkisiz, tepkisiz,

yetersiz, zayif binisin stikGinetle uzaktan yakindan alakas! yoktur.

Sik(net dogru zamanda dogru yardmlann dodru sekilde ata tatbik
edilmesi icin gerekli distince ve davrams dinginligidir. Orneklemek gerekirse
isteklere itaat etmeyen bir ati cezalandirma esnasindz da sikinetin muhafaza
edilmesi gerekir. Burada slikGinet kontroli kaybetmeyi onler. Dolayisi ile ati
dogru zamanda gerekti§i kadar cezalandirmay, isieklers uydudundz da
odullendirebilmeyi saglar. Unutulmamasi gerekir ki ate ceza wverirken bike
sinirlenmemeli tebessiim edilmeli ve akabinde bu olay hic olmamis ve at bu
itaatsizligi hig godstermemis gibi normal calismaya devam edilmelidir. Sinir
sertligi agiga cikarir, sertlik ise sukiineti ve calismanin veya yarismanin tim

ahengini bozar.

Bir baska o6rnekse tempodur. Sik(net calisma maksad! icin gereken
temponun kaybi demek degildir. Geng¢ biniciler antrendrlerin “sakin kal”
uyarilarina tempoyu dusurerek cevap verirler oysa anlatimak istenen

“tempoyu koru ama atini da rahatsiz etme” dir.

Suklnete etki eden faktorler ise; yiksek ve guriltilu sesler, cevrede
bulunan farkli cisim ve olaylar, stres, binicinin yliklenme (yorgunluk) durumu,

heyecan, bilgisizlik ve yetersizlik olarak siralanabilir.



6. AT TERBIYESI EGITIMI:

At terbiyesinin amaci, atin fizidinin ve vyeteneginin uyumlu olarak
gelistirilmesidir. Sonug olarak bu, ati sakin ve yumusak, hafif ve esnek yaparken ayni
zamanda kendinden emin, ilgili ve istekli olmasini saglayarak binici ile arasinda

mikemmel bir uyum olusturur. Bu &zellikler sdyle siralanabilir:

i. Adimlarin serbestligi ve diizenliligi,
ii. Hareketlerin uyumu, hafifligi ve rahatlgi,
iii. Onlerin hafiflemesi, artlarin kurulmasi ile canli bir igtepi,

iv. Herhangi bir sertlik ve direng gostermeden kantarmanin kabuld.

Boylece, at hareketleri sanki kendi istegi ile yapiyormus izlenimi verir. Binicinin
uyart ve yardimlarina, uyumlu ve istekli bir sekilde karsilik verir, diz hatta yapilan
herhangi bir harekette dogru tanzim edilmis, daire zerindeki hareketlerde de dogru

bikulmds olur.

Adetas! diizenli, serbest ve zoraki degildir. Siratlisi serbest, yumusak, dizenli
canli ve aktiftir. Dortnali toplu, hafif ve mesafe alicidir. Artlan hig bir zaman
hareketsiz ve uyusuk degildir. Binicinin en ufak uyari ve yardimini algilayarak, bu

komutu yapmak lizere, viicudunun bitlin kisimlarina gerekli canliik ve igtepiyi verir.

Eklemlerinin yumusakligi ve canli ictepi ile karsi koymanin paralel etkisinden
badimsiz, teredditsliz ve istekli bir sekilde dedisik uyari ve yardimlara itaat eder,
fiziksel ve zihinsel olarak cevap verir. At bitiin galismasi boyunca ve durusta, her
zaman “dizginde” olmalidir. Bir ata adimlarinin toplulugu ve uzunluguna ve egitim
safhalanna gore boynunu az veya cok kaldinp bikdlis aldigi zaman dizgindedir
diyebiliriz. Kantarmayr hafif ve yumusak bir temasla kabul etmeli ve bitiin calisma

boyunca itaat etmelidir.

Bas kismini dikeyin az ilerisinde olacak sekilde sabit durmali, tepe noktasi

boynun en yliksek yerini olusturmali ve biniciye herhangi bir direng géstermemelidir.
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Ahenk denge, diizenlilik ve ictepiyle hareket ettiginde ortaya gikan uyumun
sonucudur ve suratlide gosterilmelidir. Ahenk farkli siratli kararlarinda ve
calismalarinda goésterilmelidir. Ritim at terbiyesinde, atin bitln ydrdyts kararlarinda

korudugu temel unsurdur.

Vaziyet Verme ve Biikiillis

Vaziyet, atin kafasi ve boynu arasindaki tepe noktasini yanlamasina gevirmesi
demektir. Bu anda alt cenenin yanak boliminin alt kenan boyna temas edecek
kadar yanasmalidir. Iyi yumusatiimis atlarda yele hatti vaziyet verilen tarafa dogru
biklim yapar. Vaziyete atin omurgasinin geri kalan kismi katiimaz ve bu bdlum

hareket istikametinde dogrulugunu korur.
Binici vaziyetli binerek, yanlamasina uyguladigi dizgin yardimlarina atin daha
iyi itaat etmesini saglar. I¢ yanin yumusatimasi ve dis yana dogru yumusak bir

dayanmanin saglanmasi gelistirilir.

Agirhk her iki kalcaya esit olarak

dagitilir. Dis dizgin, ic dizginin kisaltldid I I
kadar koyuverilir. Ama her halukarda YANLTS DO

irtibat korunmahdir. Vaziyetin dogru
verildiginin 6lgltd, binicinin atin vaziyet
tarafindaki g6zini ve burun deligi

SAGA

kenarini kendi oturus bigimini bozmadan VAZIYET

hafifce gorebilmesidir. Asirt  vaziyet
verildiginde, dis omza dogru bir yigiima
ve ylrlyls bozukluklari hissedilir. Yan
degistirmelerde ise  binici,  sulrlcu

yardimlar ile ati 6nce dogru hale getirir,

sonrasinda yine yardimlar ile yeni tarafa

dodru vaziyet aldirir.
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Vaziyet verirken yapilan en yaygin hata, i¢ dizginin ¢ok sert tutulmasi veya
cekilmesidir. Bu durumda at, boynunu kisaltarak vaziyet alacaktir ve ic art ayadini ileri

ve karin altina stiremeyecektir.

Dis dizgin vaziyetin sinirini yeteri kadar kontrol edemezse, at tepe noktasindan
garpiklagir. Bu durumda, binici atint dogrultmal kuvvetli bir striigle atinin dizginlere
ileri ve asagl dodgru yaslanmasini saglamalidir. Sonrasinda vaziyet yeniden
denenmelidir. Dig dizginin asiri uzatiimasi, bir baska hatadir. Bu durumda genellikle ig

dizgin fazlaca kisaltilmis demektir.

BUkullg denilince ifade edilmek istenen ise, atin tepe noktasindan kuyruk
koklne kadar uzanan omurgasinin yanlamasina bikilmesidir. Bukilliste atin gévdesi
anatomik yapisinin olanaklari igerisinde bikulebilir. Tepe noktasindan kuyruk kékiine
kadar olan tim bdlgenin ayni Olglide biikilis yapmasini beklemek, yanlistir. Clinki
omurganin her bélimua ayni bukilis yetenegine sahip dedildir.

Atin boynu en
fazla esnek olan
bolgesidir ve bu
yluzden bukulise en
fazla boynu katilabilir.
Buna karsin, gogis

bdlgesi omurga hatti

daha az esnek

oldugundan bukilise
gi LiEem | daha az; sagr bolgesi
\ \ / SAGA BUKULUS % |

\@ N ise sert yapisi
\ nedeniyle bikullse

cok daha az katilabilir.
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Doniis Yardimlari

e Basini cevirerek gitmek istedigin yone bak. Bu ati bir donls yapacagina dair
uyaracaktir. Clink( at dengedeki degisimi hissedecektir.

e Donmek istedigin yone dogru ata vaziyet ver.

e Diger yondeki dizgini atin donus hizini ve miktarini kontrol etmek igin kullan.

o Ic taraftaki bacagin atin ileri gitmesini saglamak igin kolan kayisinin Usttinde olsun.

e Dis taraftaki bacagini kolan arkasina koyarak atin art kisminin savrulmasini engelle.

En Iyi Doniis Icin Ipuclan:

Donlstini  planla.  Keskin
donisler yerine yumusak kivrimli
donisleri tercih et. Eyerde dik ve
dogru oturarak atin dengede
kalmasina yardm et. Asadiya
bakma ve i¢ tarafa dodru egilme.
Sabit bir ritimde kal. Ain donmek
icin yavaglamaya veya hizlanmaya
ihtiyaci yoktur. Dis tarafa kalan

elinin atin kafasini dondirmesiyle

beraber 0ne gitmesine izin ver ve

ellerini dengede tut.

Donusler iyi biniciligin ince noktalarindan biridir. Bazen atin baginin ve art kisminin
doniis esnasinda tamamen farkli seyler yaptigini gdsterebilirsin. Eger yanlis donersen,
bunu tekrar denemelisin. Ne kadar cok pratik yaparsan, herhangi bir hatayr dizeltmek

icin verecedin isaretler o kadar dogru olacaktir.
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Kose Gegisleri

Binici koseye girmeden &nce bir

yarim allkkoyma yapar ve atina donuds
dogrultusuna gore i¢ yana vaziyet verir,
Capraz  (diyagonal) vyardimlar  atin
biklime uygun bir bukilise gegmesini
saglar.

Binici adaylarinin kdse gecislerini iyi
ogrenebilmeleri icin, baslangicta adeta ile
calismalari  ¢ok uygundur. Atin 0n

ayaklarini asin diizeyde koseye sokmasi

engellenmelidir. Ayrica her iki ayagin da
koseye fazlaca sokulmaya caligilmasi, atin dis omzuna ylklenmesine, yani omuz
cikartmasina neden olur. At, koseyi genis donmek isterse, i¢ adirlik ve baldir
yardimlari daha kuvvetli uygulanarak engellenmelidir. Acik sahada veya citsiz bir

hatta kdse dontist yapilirken, atin omuz gikartmasina karsi hazirlikh olmak gerekir.

Tam manejde veya yarim manejde yan degistirirken, i¢ baldir ve dis dizgin atin
zamanindan once donmesini engellemelidir. Dis omuz yan degistirme noktasina
ulastigi anda binici donlise baslamalidir. Capraz hatlarda at sliriici yardimlarin
cercevesinde, dogru tanzim edilmis olmali ve her iki dizgine de esit kuvvetle

yaslanmalidir. At, degisim noktasina ilk dnce omuzlari ile varmalidir.

Dairede biniste ise, at daire biklliiminde slrekli bir bikullis almis durumda
hareket etmelidir. Yukarida da agiklandigi gibi, i¢c baldir siki bir bicimde kolan kayisi
Uzerinden i¢ art ayadin ileri basiimasini saglar, bukdillisi devam ettirir ve atin daire
merkezine dogru hareketine engel olur. Kolan kayisi gerisindeki sinirlayici dis baldir,
sinirlayici dig dizgin ile birlikte atin daire disina kagmasini engeller ve art ayagin 6n

ayaklarin izi dogrultusunda basiimasini saglar.
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Daire degistirme, dairede yan degistirme

Bir donids  buklimiinden
digerine geciste (Daire degistirme,
dairede yan degistirme veya
yilankavi binisler) eski yandan yeni
yana gegmeden ve bukultsu
degistirmeden once, at, bir at boyu
mesafe kadar dogru tanzim

edilmelidir.

Sik sik yapilacak yan degistirmeler gerek acemi biniciler ve gerekse genc atlar
icin, iyi bir 6grenme etkisine sahiptir. Temel sart; oturus ayadinin dedistiriimesinin,
cercevenin devam ettirilmesinin ve vaziyet degisikliginin akici, yumusak, acik ve at

tarafindan anlasilabilir bir bicimde yapilmasidir.

Cark (Volt)

Atin en fazla bikilis yapti§i harekettir.
On ve art ayak ayni iz zerindedir. Gizilen her
cark bir tekran ifade eder ve manej yolunun
herhangi bir noktasinda uygulanabilir. Temel

egitimde 10 m capl carklar calisma karar

stratli ile vyapilabilir. 1Ileri dizey binis
calismalarinda bu olcgi 86 melreye kadar
disurulebilir ve toplu tempolaria atz daha fazla
blkdllis verilerek yapilabilir. 6 metreden daha

dar bir cark, atin buklime wuygun bukdlus
almasini zorlastirarak, art ayagin disariya dogru
atilmasina ve ylrlyusin bozulmasina neden olur.
Carklarda en yaygin hata, carkin bir elips bigimini almasidir. CGark, baslangig
noktasindan itibaren iki esit blyuklikteki yarim dairenin birlestirilmesi ile yapiimali ve

basladigi noktada sonlandiriimalidir.
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Geriye cark

Esas ismiyle kdseden geriye cark ilk
bolimi ile bir carka benzer. Genel kural
olarak, binilen yana g6re uzun manej

yolunun uzak késesinden geriye cark yapilir.

Daire bikliminin manej yoluna en
uzak noktasindan itibaren dairenin yarisi
tamamlandiginda binici daire biklimini terk
eder ve tekrar manej yoluna dogru diiz bir
hatta hareket ederek, manej yoluna girer ve
ayni zamanda yan degistirir.  Doniis

biklimlerinde ve ozellikle carklarda ic

dizginin cok sert kullanilmasindan

sakiniimahdir. Binici dis dizginin esnek

irtibatinin korunmasina dikkat etmelidir. Aksi *
halde at, kolayca dizgin gerisine kacar veya

yurdyus bozukluklari olusur.

Yilankavi Binis

Uzun yolda yilankavi binig, tek bukle veya iki bukle olarak bicimlenir. Tek bukle
yllankavi biniste izin manej yolundan en fazla uzakligi manej yolunun orta noktasina
denk gelir ve 5 metredir. ki bukle yilankavide ise, buklelerin en uzak noktalar
yaklagik olarak daire miiracaat noktalarina denk gelir ve 2.5 metredir. Yilankavi
biniste her istikamet degisikligi vaziyet degisikligini de birlikte getirir. Tempo, calisma

karari veya bazi durumlarda toplu karardir.
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Yilankavi Binis
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Tam manejde yilankavi binis

Bukle sayisina ve genigliine bagll olarak dedismek (izere bir toplayici
alistrmadir. Bukle sayisi manejin biyukligine ve binici ve atin egitim diizeyine gore
ayarlanir. Baglangig ve bitis noktalari duruma gore her zaman, kisa yollarin orta
noktasi olan “A” veya “C” noktalaridir. 20 x 40 metre &lglsiindeki bir manejde bukle
sayisi kural olarak 3 veya 4'tlr.

Yarisma biniglerinde yilankavi, birbiri ardina eklenen yarim carklardan olusur.
Bu bigim yilankavi biniste her buklenin bitiminde atin vaziyeti degistirilerek diger
carkin yarim dairesine gegilir. Cift rakaml bukle sayisi yan degistirme ile sonuglanr.
Bukle sayisi tek rakamli ise yan degistirme gergeklesmez. Hafif siiratli ve dortnal ayak
degistirme islemi orta hat noktalarinda yapilir.

Yarismalarda istenmeyen bir bagka yilankavi bicimi ise, buklelerin ampul
biciminde olusturuldugu bigimdir. Bu tiir yilankavi hattin, baslangic ve bitis noktalari
yan degistirme noktalandir.

Orta hatlarda vaziyet ve bukillis degistirmek icin daha caliskan davranmak
gerekir ve atin yumusatiimasi ve akiciliginin artirlmasi icin oldukca uygun bir

calismadir.

Tam manejde yilankavi binis
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Yarim Alikoyma

Yarim alikkoyma bacagimizla siiriise devam ederken oturusumuz ile ileri stiris
desteklemekten vazgecerek, dizginler ile pasif konuma gegcmek suretiyle baldir,
oturus ve ellerimiz ile musterek olarak yapilan bir etkidir. Yarim alikoymada etkiler
disardan goriinmeyecek bicimde olmali ve eller asla atin agzini geriye dogru
cekmemelidir. Yarim alikoyma binicinin atina muteakip bir harekete gegme 6ncesinde
onu uyarmak ve haberdar etmek amaciyla uygulamasi gereken bir etki olup 6zellikle
tim gecislerde kullanilmalidir.

Tam Ahkoyma(Durus)

Durus, binicinin  baldir ve A4
oturusunun artan hareketiyle, ati, ?

¥, A
devamli artan alikoyucu ve ardindan /‘h&@, \[
AN 7

koy verici bir ele dogru sirerek, atin

)4 4 4 171. i \\\
agirhginin art ayaklara kaymasidir. e = ‘ =
N

.. - - : - CL"T::X
Durusta, at dikkatli, artlari strulmus, / %-%%l%/%% %y//%f
hareketsiz, dogru ve bitlin agirligini i,

dort ayadina dagitmis olmali, ayaklar ik e _‘ i

yandan ve 6nden bakildiginda ayni hizada gorinmelidir. Boyun yukarida, tepe noktasi
en yiksek kismi olacak sekilde dikeyin az ilerisinde durmalidir. Dizginde ve binicinin
elleri ile cok hafif bir istinadi koruyarak, kantarmayi sakin bir sekilde gevelemeli ve

binicinin en ufak bir uyarisinda harekete hazir olmahdir.

Geri Yiiruyiis

Geri ylrlylis, atin capraz ayaklarini havaya kaldirp geriye dogru yere
birakmasiyla yapilan bir harekettir. Ayaklar iyi kalkmali ve art ayaklar ayni hatta
kalmalidir. At geri yurlyls sirasinda durustan 6nce oldugu gibi hareketsiz kalmasina

ragmen, geri yuriirken itaat etmeli, dizginde olmali ve ileri gitme istegini korumaldir.

Hareketin aceleciligi ve belini ¢okertmesi, elleri geri gekme veya direnmesi, art
ayaklarini hattin disina gikarmasi, art ayaklarin aktif olmamasi veya dagilmasi ve 6n

ayaklarin stiriinmesi ciddi hatalardir.
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Iki Izli Hareketler
Asagidaki hareketler arasinda ayirim yapilmasi gerekmektedir.
e Baldira yumusatma
e Omuz igeri
e Sadri iceri
e Sagn disar

e Yanasma

iki izli hareketlerin amaci :

i. Binicinin musterek yaptigi uyari ve yardimlara atin itaatini gelistirmek.

ii. Atin sadri, sirt, boyun, tepe ve gene eklemlerinin esnekligi ile birlikté artlarin
yumusamasini ve omuzlarinin  serbestligini artirarak bitiin  viicudunu
yumusatmak.

iii. Atin yarayGslerinde ahengi gelistirmek, uyum ve dengesini artirmak.

Baldira Yumusatma
Atin, dogruya yakin, hareket ettigi yone tepe noktasindan hafif bir bukiilts
almasi diginda, goéz ve burun ucu binici tarafindan gok az gériilir. Ic ayaklar dis

ayaklarin 6niine gapraz hareket etmelidir.

Baldira yumusgatma, toplu galismalara baslamadan énce atin calismasina dahil
edilmelidir. Sonra daha ileri bir asama olan omuz iceri ile beraber, atin
yumusatiimasinda, hareketlerinin  kolaylasmasi, hafifligi, uyumu ve vyiiriyis
kararlarinin dizenliligi, elastikiyeti ve serbestligi

igin galismalarda kullanilir.

Baldira yumusatma, mimkin oldugu kadar
manejin  uzun vyoluna paralel hatta yapilmall,
bununla birlikte 6n ayaklar art ayaklarin cok az
ilerisinde olmalidir. Baldira yumusatma hareket
ettigi dogrultuya yaklasik 35° derecelik acl ile
duvar boyunca da yapilabilir.
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At Terbiyesi Egitiminde “EGIiTiM SABLONU":
Egitim sablonu binicilik egditiminin esasi olup amaca yonelik galisma icin sarttir.
Alman  “Biniciliin Prensipleri® kitabinda dékimii yapilmistir. Egitim sablonu

calismaya, at binmeye, antrendrliige ve at terbiyesi de@erlendirmesine yon cizer.

Burada 6 nokta vardir;
s o i

Ritim(Tempo)

>. Alstirma evresi

Yumusaklik

gelisimi

sy bl > Itici glictin
Irtibat geligres > Taslyici giiciin
Igtepi(Empiilsiyon)

Dogruluk ‘/
Topluluk J

Bu Egitim sablonu unsurlari kendi basina ise yaramaz, ancak her unsurun

sirayla 6gretilmesi gerekir. Clnki bir 6nceki daha sonraki igin temel olusturur. Eger
bir unsur yanlis 6gretilirse veya pas gegilirse bu zincirleme olarak digerlerine de

yansir.

Istikrarl bir egitim 3 etaptan geger. Ilk etap alistirma devresi ritim(tempo) ve
yumusakligi igerir ve bir Ust basamaga irtibati sadlar. Ikinci etap atin art kisminin itici
glctinin geligsimiyle ilgilidir ve Igtepi(empiilsiyon) ile dogrulugu igerir. Son etap ise
atin art kisminin tagiyic gliciinin gelisimiyle ilgili olup egitim sablonunun 6

basamagini da kapsar. Topluluk burada hayati 6Gneme haiz unsurdur.



Egitim sablonunun basamaklarinin sirasina uygun bir sekilde takip edilmesi, editim
programinin sistematik bigimde gelismesini garanti eder ve biniciligin istikrarli geligimi

icin gereklidir.

At Terbiyesi Egitiminde Genel Asamalar:
e Isinma,
e Atin uzunlamasina ve yanlamasina esneklik ve yumusatma aligtirmalari,
e Egitim Sablonu esaslari dahilindeki galismalar kapsaminda;
Uyari ve yardimlarin kullaniimasi,
Denge-Uyum-Yumusaklik,
Dogruluk-Ileri Gidicilik-Stk{inet,
Yarim alikoymalar,
Adeta-siiratli-dortnal gegisleri,
Yuriyus sekillerinde toplu-galisma karari gegisleri,
Adeta-Durus(Tam alikoyma)-Suratli gegisleri,
Vaziyet verme,
Bikillis-Kose gegisleri,
Sliratlide garklar,
Dairede binisler,
Yan degistirmeler,
Yilankavi binisler,
Baldira yumusatma,
Durus(Tam alikoyma)-Geri yuruyugler,
Topluluk ve Itaatin elde edilmesi,

e Sogutma.
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7. ENGEL ATLAMA EGITIMi:

Binicinin atlama pozisyonunu incelemek:

* Binicinin oturusu eyere yakin fakat
eyerde dedgil,

 Uzengiler bu pozisyonda kalabilecek
kadar kisa,

» Vicudun Ust kismi hafifce 6nde,

kollar bistle beraber biraz ileri uzanmis,

» Bas yukarda, gidilen istikamete bakiyor,

e Eller atin agzi ile beraber hareketli, atin omuzuna dayanmamis,

» Kollar, dirseklerden atin agzina dogru bir hat Gizerken eller, atin bas ve boyun
hareketlerini takip etmesi icin serbesti veriyor,

o Uzengi kayislari, asagi basilmis topuklarla birlikte dikey durumda,

* Binici dengesini her (g ylriyts seklinde ileri oturusta (sportif pozisyon)
olusturmali,

* Binici sportif pozisyonda yardimlari uygulayabilmeli.

Atin atlama teknigini incelemek:
e Bas ve boyun ileride,
e Bel yuvarlak,

e On ayaklar yere paralel,

e On ayaklar yukar cekilmis viicuda yakin,

» Arka ayaklar yuvarlanmis viicudu t=kip ediyor.
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ATLAMANIN BES EVRESI:

Bir at atlama hareketi bes kisma ayrilabilir. Bunlar engele yaklasma, kalkis,

ugus, yere inis ve engelden uzaklasmadir.

A. ENGELE YAKLASMA

e Bas yukarida, gozler ileride, topuklar asagida ve eller siirekli yerinde (asadida )
tutulmal,

e At ile dizgin ve baldir temasi saglanmis olmall,

e Dengeli ve yumusak olunmali,

e At, dogru tanzim edilmis olmali,

e At, binicinin iki baldin arasinda ve 6nlinde olmal,

e Tempo bozulmadan ve engele saldirmadan, yuvarlak dortnal yaparak, atin
ileri gitme istegi muhafaza edilmeli,

e Engele yaklastikca kaynaklar ile daha gok eyere girilmeli,

e Gozler, mimkin oldugu kadar 6nceden engel ile arasindaki mesafeye
odaklanmali,

e Gerekirse, tanzim igin ati asla rahatsiz etmeyecek kiiclik yarim alikoymalar
yapilabilmeli,

e Engelin tam ortasina dogru yaklasiimahdir.

A. ENGELE YAKLASMA
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B. KALKIS

Dizgin ve baldir temasi devam ettirilmeli,

Ideal maniye kalkma bélgesi bulunmali,

Binicinin agirlik merkezi atin agirlik merkezine uymali,

Hareketin ilerisinde veya gerisinde kalmadan, hareket ile birlikte olunmali,
Uyluk, diz, baldir ve topuk dayanma noktalari ile dengede kalinmali,

Baldirlar ile kolan yataginda “atlama baldiri” etkisi yapiimalidir.

—
N NGRS
- t\ R SO
y 3
IIKT *
=/ \L .~
r:f__/ 3
Y\ !
o~ N I
.’ \J‘ .
P B
N
C. UCUS

C. UGUS

Binicinin adirlik merkezi atin agirlik merkezine uymaya devam etmeli,
Kalkis sonrasi at ile uyum devam ettirilmeli,

Eller atin agzina dogru uzatilmali,

Bust gereginden fazla atin boynuna yatmamali,

Bakislar bir sonraki engele yoneltilmeli,

Denge igin atin boynuna eller ile yaslaniimamal,

Uyluk, diz, baldir ve topuk dayanma noktalari ile dengede kalinmalidir.

. YERE INIS

Kaynaklar eyere yaklastiriimali,

Binicinin govdesi dikeyin ilerisinde bulunmali,
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Binicinin agirlik merkezi atin agirlik merkezine uymaya devam etmeli,

Uyluk, diz, baldir ve topuk dayanma noktalari ile dengede kalinmall,

Atin agz ile eller arasindaki baglanti (temas, irtibat, istinat, kuvvetli istinat vs.)
devam ettirilmeli,

Bust geriye dogru gelirken atin beline (dolayisiyla ile art ayaklarina) herhangi
bir yuk bindirilmemeli,

Yerle temas basladigi anda Uzengilerdeki basing tekrar kuvvetlendirilmeli ve

binicinin bustl tekrar dikey hatta dogru yaklasmaya baslamalidir.

D. YERE INIS

. ENGELDEN UZAKLASMA(BIR SONRAKI ENGELE YAKLASMA)
Atlayista olusabilecek denge veya '
uyum kayiplari derhal giderilmeli,
Yerle temas ile birlikte bir sonraki
engele konsantre olunmali,

Tekrar yukarida belirtilen engele

yaklasma esaslari uygulanmalidir.

E. ENGELDEN UZAKLASMA(BIR SONRAKI
ENGELE YAKLASMA)
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Engel Atlama Egitiminde Genel Asamalar:

e Isinma,
e Atin uzunlamasina ve yanlamasina esneklik ve yumusatma alistirmalari,
e Egitim Sablonu esaslari dahilindeki calismalar kapsaminda;
Engel Atlama Oturusu(Sportif Pozisyon) calismalari,
Stratlide yer singi(kavaleto) calismalari,
Slratli ve dortnalda yer singi calismalari,
Diz ve kavisli hatlarda yer siriklarn arasinda dortnal calismalar,
Yer siriklari arasinda fule sayma calismalar,
Tanzim siridi ile gapraz engellere siratli ile yanasma,
Elemanlar sira ile konulan ve asamalarla gelistirilen basit jimnastik
calismalari,
Dogru veya kavisli hatlardaki bir dizi engel atlama galismasi,
Engel aralarinda fule ayarlamalar,
Degisik tipte tek ve kombine engel atlama calismasi,
Basit parkur ¢alismasi,

e Sogutma.

Jimnastik calismalari:

Jimnastik calismasi atlama egitiminin temelidir. Binicinin ve atin becerilerini
olusturmak, gelistirmek ve duzeltmek igin kullanilr.
Jimnastik calismasinin amaci biniciyi gelistirmektir.

- Binicinin pozisyonunu gézlemleme imkani verir,

- Giderek blyliyen manilerin yiiksekligi ve genisligine biniciyi alistirir,

- Binicinin atlama pozisyonundan binis pozisyonuna(bustiin dik durumda oldugu

normal oturus) gecisteki kabiliyetini, dengesini, ritmini, uyumunu, esnekligini

ve hareketliligini ve atletik kabiliyetini gelistirir.



Jimnastik calismasinin amaci ati gelistirmektir.
- Baskul yapma kabiliyetini gelistirir,
- Atn atletik yapisini gelistirir,
- Atin degisik tipteki engellere alismasini saglar,
- Atin kombine engellere alismasini sadlar,
- Atin zihinsel ve fiziksel kapasitesini, esnekligini, konsantrasyonunu ve
problemlere anlik tepki verme kabiliyetini gelistirir,
- Fulesiz girdi-giktinin amaa ise atin art ayaklarinin itme kuvvetinin gelisimini

saglamak, atin ve binicinin zihni ve fiziksel cevikligini gelistirmektir.
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MESAFE TABLOSU

X maniye X maniye Siriga dortnal | Singa dértnal | Maniden Maniden
FULE suratli siiratli mesafesi (diiz | mesafesi maniye maniye
sayls) | mesafesi (diiz | mesafesi hat) (kavisli hat) mesafe mesafe
N hat) (kavisli hat) (diiz hat) (kavisli

hat)

1 5.5-6.16M 5.5-6.16 M 6.66 M 5.66-6.66 M 7.30M 6.30-7.30M
2 9.82 M 8.82 M 10.32 M 9.32 M 10.98M 9.98M
3 13.48 M 12.48 M 13.98 M 12,98 M 14.64M 13.64M
4 17.14 M 16.14 M 17.64 M 16.64 M 18.30M 17.30M
5 20.80 M 19.8 M 21.30 M 20.30 M 21.96M 20.96M
6 24.46 M 23.46 M 24.96 M 23.96 M 25.62M 24.62M
7 28.12 M 27.12 M 28.62 M 27.62 M 29.28M 28.28M
8 31.78 M 30.78 M 32.28 M 31.28 M 32.94M 31.94M
9 35.44 M 34.44 M 35.94 M 34.94 M 36.60M 35.60M
10 39.10 M 38.10 M 39.6 M 38.6 M 40.26M 39.26M
11 42.76 M 41.76 M 43.26 M 42.26 M 43.92M 42.92M

Bu mesafeler normal 3.66 m fule boyuna sahip, sakin ve calismaya hazir atlar icin gecerlidir.1 fule = 3.66M

Poniler (148cm. poniler - 1 fule = 3.35m; 138cm poniler - 1 fule = 3.05m;

128cm. poniler - 1 fule = 2.74m)

NOT:Maniden maniye mesafeler, doértnal sirigindan maniye olan mesafeye 0.66 m eklenerek elde edilmistir.
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Olciilii mesafede fule saymanin ve binmenin amaci:

- Binicinin, 6lgult mesafede kag fule yaptiginin farkina varir ve 6grenir,

- Istikran saglar,

- Binicinin, atin ritmini hissetmesini gelistirir,

- Binicinin, fule gbrmesine yardimci olur,

- Antrencre, binicinin fule gérme hissini ayarlamasi ile ilgili destek sadlar.

- Binici bir yarismada iz gezerken mesafeleri ve nasil binmesi gerekiigini ogrenir.

Binici metre kullanmadan 6lglll aralari hesaplayabilmeli, referansi atin adim boyu
olmalidir. Eger 0Olgllli mesafe ata uzun gelirse normal fulelerin yaninda bir fazla
kisa fule yapar.Antrendr atin adimlanni agmaya, uzatmaya calismalidir. Eger
Olglli mesafe ata kisa gelirse normal fulelerin yaninda bir uzun fule yapar.

Antrendr atin adimlarini kisaltma UGzerinde galismalidir.
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BESINCI BOLUM
1.CILBIR(LONJ), SERBEST CALISMA(KULVAR), PADOK:

1A.CILBIR(LONJ):

Genel:

Cilbir, bir atin 7 — 8 metrelik bir kayis ile hareket ettirilmesi, egitimi veya

galistinlmasidir. Kural olarak at, bir daire izi Gzerinde hareket eder.

DIKKAT !
Cilbir; dogru bir teknik ve uzmanligin yaninda, ayrica yiiksek diizeyde

hissetme yetenegi gerektiren bir calismadir.

Her editici ve her binici dodaldir ki, dedisik nedenlere badli olarak gereksinim

duyacadi cilbir calismasini cok iyi 6grenmeli ve uygulayabilmelidir.

Cilbir galismasi asagidaki amaglar icin yapilir:

Geng atlari eyere ve araba kosum takimlarina alistirmak,

Binek ve kosum atlarinin egitimlerine destek olmak,

Yer singi (kavaleto) ve engel atlama galismalarina alt yapi olusturmak,
Digsal eksiklikleri en aza indirmek,

Sorunlu atlari diizeltmek,

Atlarin ileri diizey galismalarini, ézellikle topluluk calismalarini yapmak,

L R

Sakatlanmis veya hastalanmig atlari dinlenme dénemlerinde de calistirabilmek,

<

v Binicilerin oturus egitimlerini yapmak,

v' Ath Jimnastik(Voltej) sporu uygulamalari yapmak.
Hissetme yetenedine sahip bir binicinin uygulayacadi cilbir galismasi, cok

ylksek degerdedir. Aksi durumlarda cilbirda da, biniste oldugu gibi, Gok kotl sonuglar

olusabilir.
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Cilbir Calismasinin Temel Kurallari

Belirli kurallara gdre calisma yapmak her seyden 6nce basarinin diizeyini
ylkseltir. At, gerek gilbirda yalnizca hareket etsin diye veya gerekse cilbirda ciddi bir
calisma yaptirilsin diye distnilse de, her iki durumda da bircok nedenden 6tiirii tim

kurallara uymak, zorunludur.

Bir Cilbir Calismasinin Yapilandiriimasi

Bir cilbir galismasina nasil baslanirsa, oyle devam edilir ve bagarisi da baslangic
sartlarinin nasil olduguna dogrudan baglanthdir. Daha atin gilbir alanina getirilirken
yapilacak hatalar, galismanin ilerleyen asamalannz etki ederek basariyi engeller. Her
at, gilbir alanina gok sakin bir ruh halinde getirilebilmelidir. Donanim eksiksiz olmali

ve uygun ozellikleri tagimahdir.

) DIiKKAT !
lyi egiticiler, ¢ilbir calismasina baslamadan 6nce donanwmn ve cilbir

egitim alaninin durumunu tiim kosullar ile gézden geciren
egiticilerdir.

Atlar, cilbir calisma alanina getirilirken yan kayislari agizlik demiri halkalannza
takilmamalidir. At bu durumda hareket ederken bir yere garpabilir ve sonucunda cok
kotu kazalar olusabilir. Cilbir kolan kayigina veya eyer kolan kayisina baglanmis olan
yan kayislarinin kilitli kancalar;; eyer o6n kas halkalarina takilarak veya eyerin
Uzerinden agirilip birbirine baglanarak sabitlenmeli ve boylece asaglya sarkarak ati

rahatsiz etmesi engellenmelidir.

Ornegin sol yan cilbir calismasinda yan kayisi takilacaksa; at, cilbir bashgimnin
veya agizlik demirinin halkasina takilan cilbir ipi ile yedekte cilbir dairesi merkezine
sevk edilebilir. Burada sakinlestiriimeye galisilirken, c¢ilbir kamcisi ucu geriyi
gOsterecek bicimde ve ucgkuru ile birlikte sol koltuk altina sikistirilarak tutulmalidir.

Herhangi bir tekmeye karsi attan yeteri kadar uzakta durmak gerekir.



Kamgi gok iyi kavranmalidir. Dusirildigiinde ve yeniden almak icin hamle
yapildiginda, neredeyse tiim atlar kagma, dénme veya kazaya neden olabilecek

birgok hareketi yaparlar.

At yan kayislar takilirken, sakin bir bicimde durmayr 6grenmelidirler. Geng
veya yanlis galistinimis atlar bu islem aninda geri yuriimek veya yana kagmak vb.
huysuzluklar yapabilirler. Atlari yerinde tutmak ve sakinlestirmek icin, bir yardimei ile
calismak en uygun ¢éziim yoludur. Bu durumlarda egitici; hicbir zaman hirsla atin
agzina bagh gibir ipini gekmek veya kamci ile vurmak vb. kaba davranislarda
bulunmamalidir. Bu davraniglarin atin givenini yitirmesine neden olmaktan baska

higbir yarar yoktur.

DIKKAT !
At. hangi yanda daha kolaylikla hareket edebiliyorsa; cilbir calismasina

strekli olarak, o yanda baslanmalidir. Bu yan, cogunlukla sol yandir.

Atin donatimi kontrol edildikten ve yan kayislar baglandiktan sonra, cilbira
baglanabilir. Bunun igin; editici cilbir ipini sol eline, kementleri ve kamglyr (ucu yeri
gosterecek bigcimde) sag eline alir. Siirlicii ses yardimlan ve kamcinin ucunun biraz

havaya kaldirilmasi ile at gilbir dairesine yénlendirilir.

Cilbir ipi yere sarkmamali, gergin olmali ve yavas yavas uzatiimalidir. Bu, atin
adetada harekete baslayabilmesi igin olanak saglar. Atin hicbir zaman; hirsla ileri
atlmasina veya siratli, dortnal ile cilbira baslamasina neden olmamak gerekir.
Aliskanlik haline gelmis bu tir davraniglar, editim manti§ina uygun olmadigi gibi,

ayrica atin veya edgiticinin gok ciddi bir bicimde sakatlanmasina neden olabilir.

Editim, en az 10 dakikalik adeta yUrlyust ile baglamalidir. Bu anda yan
kayislari, ya oldukga uzun baglanmistir veya hic baglanmadan eyerde sallanmayacak
bir bicimde sabitlenmistir. Yan kayislari egitimin mantidina uygun olarak, bastan
itibaren takili olabilir,
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Temel kural olarak; yumusatma asamasinda atin alin hattinin dikey hattin
oniinde olabilmesi icin, yan kayislari uzun baglanmalidir. Fakat, siratli galismalarina

baslandiginda, yan kayislari geregdi kadar kisaltilmalidir.

Yan kayislarinin; atin iyi ve esit dlgulu bir irtibat kurabilmesi icin, boynun her iki
yaninda da esit uzunlukta baglanmasina dikkat etmek gerekir. At, agizhk demirine
yaslanmaya, bas boynunu uygun bir bigimde tasimaya ve egiticinin eli ile emin bir
irtibatta gitmeye basladiginda, i¢ taraftaki yan kayisi biraz kisaltlabilir. Boylece at ice

dogru vaziyet almis olacaktir.

Bu ilk i1sinma asamasi, cllbir calisma saatinin editim hedefine bagh
kalinmaksizin, suratli ve birkac dakika sonra devaminda dortnal olmak UGzere
uygulanmalidir. Bdylece at yumusatilarak sonraki calisma igin gerekli kosullar

olusturulmus olacaktir.

Bircok “siiratli — dortnal — siiratli” gegislerinden sonra yan degistirilmelidir.
Egitici atin daire izi Uzerinde durmasini saglamali ve merkeze doénerek yaklasmasini
engellemelidir. Bu, ses ve kamgl ile basarlamazsa, cilbir ipi el hareket ile
dalgalandinlarak atin agzina ek bir alikoyma yapilir. Yardim uygulanirken etkili

olabilmek icin, atin biraz 6n hizasina gegmek gerekir.




Bazi atlar yan degistirilmek igin durdurulduklarinda hemen igeriye, egiticiye
dogru donerler. Bu yanls aliskanlik sabirla ve anlayisla diizeltilebilir. Cilbir dairesi her
iki-yanindan sinirlandiriimig bir cilbir alaninda galismak, sorunun ¢éziimii icin oldukgca
uygundur. |

At durdurulduktan sonra, egitici yavasga ve cilbir ipini kementler yapip
kisaltarak ata yaklasir. Cilbir kamgisi ters gevrilip, koltuk altina sikistirilir. Atin bagi
yanina gelindiginde, at oksanarak odiillendirilir, basi uygun elle tutulur, gerekli
donanim ayarlamalan yapilir (Yan kayislarinin yerini veya uzunluklarini degistirme,
kolan kayisi sikiik ayar, cilbir kilitli kancasinin yerini degistirme vb.).

Egitici atin dis yanina geger. Cilbir ipi kilitli kancasini diger agiziik demiri halkasina
takar. Dogaldir ki cilbir baghg: takilmigsa, buna gerek yoktur. Gilbir ipi yeni yana gére
el degistirir.

Cilbir Teknigi ve Yardimlarin Uygulanisi

Cilbir egitiminin bagarisi igin, gerekli tim donanimlarin varligi ve saglamhg
sarttr. Bu sartin saglanmasi, gilbir galismalarinin degisik hedeflerine ulasabilmeyi ve
buna bagl olarak atin egitim gereksinimlerini karsilayabilmeyi saglayacaktir.

Egiticiler tlm yardimcr araglarin ne ise yaradigini gok iyi bilmelidirler. Ayrica
her gilbir editicisi, biniste kullanilan tim yardimlar gibi, cilbirda gegerli olan; cilbir ipi,
kamgi ve ses yardimlarini, gok iyi diizeyde uygulayabilmelidir.

Biniste slrlct yardimlar o6nceliklidir. Bu yardimlarda, 6zellikle adirlik
yardimlarinin ayn bir anlami vardir. Clnki binici atin Gizerinde kendi beden dengesini
ayarlamak zorunda oldugu gibi; ayni zamanda uyguladigi adirlik yardimlari ile, atla
Dirlikte bir denge olusturmak zorundadir. Oysaki cilbirda adirlik yardimlarindan séz
edilemez. Fakat bu, at igin kolaylik saglayan olumlu bir durumdur.

Cilbirda strtict yardimlar; kamgi ve ses ile uygulanir. Alikoyucu yardimlarin

uygulanmasi igin ise; ses ve kamgi destedi ile cilbir ipi kullanilir.
DIKKAT !
Cilbir ipinin dogru tutulmasi, dogru bir cilbir caligmasi icin 6nemli bir

sarttir. Cilbir ipi, takilmaya neden olmamak kosuluyla, egiticinin
kolayina gelen baska bicimlerde de tutulabilir.
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Cilbir Kamgisi

Egitim hedefine uygun bigime sahip ve dogru kullanilan bir cilbir kamgisinin,
cilbir egitimindeki vyeri tartisimazdir. Codu zaman Usengeclikten otird cilbir
kamgisinin kullaniimasi aksatilir. Fakat bu durumda, egiticinin egitimde stiriici etkileri
yeteri kadar kullanabilmesi, olanaksiz dizeye gelir. Cok lirkek veya hirsla ileri atilan
atlarin egitiminde gerekli iletisim kurulana kadar kamcinin kullanilmasi ertelenebilir.

Sorun goziimlendiginde kamgi kesinlikle tekrar egitim stirecine alinmalidir.

DIKKAT !
Cilbir kamcisi olmadan cilbir yapmak, bosu bosuna zaman yitirmekten

baska bir sey degildir ve stirlis yapmadan ata binmeye benzer.

Sol yan cilbir yapilirken, cilbir kamgisi sag elle; sag yan cilbir yapilirken sol elle
tutulmalidir. Kamginin el tutamagi tam kavranmali ve ucu sicrama eklemine (hanep)
dogru gelecek bicimde yonlendirilmelidir. Kamginin uckuru serbest bir bicimde yere
birakilmis olmalidir.Kamgi, egditimde basariyi saglayacak yardim etkilerini yaratacak bir
arag olarak gérilmelidir. Kamgi bir cezalandirma araci degildir. Egitici, kamciyi strlici
yardimlan ata iletmek igin kullanmalidir. Bu nedenle, her egitici, etkilerin ata uygun
iletilebilmesini 6grenmek icin, at olmadan calismalar yapmak zorundadir. Egiticiler
manej duvarinda kamginin ucunu duvarin degisik yerlerine denk getirebilmeyi

galismalidir ve gorulecektir ki bu, gercekten calisma ve beceri gerektiren bir istir.

Bilegin ufak bir buklimlli hareketi ile kamgi ugkurunun ucu istenilen noktaya
deddirilebilir. Bu galismalar sonucunda egitici, istedigi anda kamgi ugkurunun ucunu
atin sicrama eklemlerine degdirerek cok yliksek dlizeyde surict yardim etkisini
yaratabilecektir. Kamgi ile manej duvarina dogru bol bol galisma yapan editiciler,

dogru anda dogru noktaya kamgi etkilerini iletebilirler.
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Cilbir kameisinin uygulanma noktalari

Cilbir kamgisinin sigrama eklemine (1) dokundurulmasi ile art ayaklarin daha
fazla bukulmesi saglanir. Karin bdlgesine ve omza (2) dokundurularak, daire disina
dogru bir siirlis etkisi yaratilir. Fakat art kisma uygulanan kamgi etkileri cogunlukla

yana surucl etkilere de sahiptir.

Egitici atin duyu yeteneklerini géz 6niine alarak atin 6§renme hizini saptamall
ve ona gore davranmalidir. Kamg yardimlari, daha iyi anlasilabilmesi icin, ses
yardimlari ile birlikte uygulanmalidir. Atin gliven duygusunu yitirmemesi ve kuskulu
bir ruh haline girmemesi icin, kamgi hicbir zaman kafa bélgesine veya yakinina

uygulanmamalidir.

Usta bir cilbir egiticisi gilbir kamgisinin ugkurunu gerektiginde kullanmak iizere
Gilbir kamgisi tutamadi ile birlikte tutabilir. Cilbir calismalarina yeteri kadar alistirilan
atlarda, yalnizca gilbir kamgisinin ucunu kaldirmak bile, siiriicii yardimlari yapmak icin
yeterli gelecektir. Tlm atlar kamgi ve kamci yardimlarina ahstinlmahdir. Kamgi ile ata

vurmak ve kamgly! yliksek siddette saklatmak, atin giivenini yitirmesine neden olur.
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Yan degistirmek veya donanim ayari yapmak gerektiginde; editici ati durdurur,
kamgly! ucu geriye gelecek bicimde kamgi tuttugu kolun koltuk altina sikistirarak ata
yaklasir. Yaklasirken sakin bir bicimde cilbir ipini toplar. Editiciler bu konulari
calisarak, ati rahatsiz etmeden gerekli islemleri yapmayi becerebilecek dizeye

gelebilirler.

Cilbir kamgaisinin kullaniimasi ile ilgili sikga yapilan hatalar sunlardir:
v Kamugql ile yeteri kadar alistirma yapmamak:
Kamgcinin isabetli ve sessiz kullanimi editiciler tarafindan strekli cahsiimalidir.
Kamgilarini iyi ve dogru kullanamayan editicilerin atlari, gogu zaman korkak veya
simarik, soz dinlemez ve itaatsiz olur.
v Kamcinin yere birakilmasi:
Kamgcinin yere birakilarak ¢ilbir yapilmasi ve bunun sonucunda atin kamginin lzerine
basmasinin bir tehlikesi yoktur. Ama bunun sonucunda kirilacak kamginin egiticinin
ekonomik durumuna zarari olur. Ayrica birgok defa gorllmistir ki; gerektiginde
kamclyl yerden almak Uzere edilen binicilerin atlari birden bire kacmaya baslarlar
veya tekme atarak editicinin gok kotlu bigimde yaralanmasina neden olabilirler. Bu
nedenle, kamgi kullaniimadigi zamanlarda da koltuk altina sikistirilarak tasinmalidir.
v Kamainin ¢ok saklatilmasi:
Kamcly! ata dogru yonlendirerek saklatma veya vinlatmak dogru bir davranis degildir.
Kamci cok gerektiginde atin gerisinde ve attan uzaklastirilarak yere dogru ufak bir el
hareketi ile saklatilabilir. Yiksek sesli tim kullanimlarin, atin kamgiya olan gtvenini
sarsmaktan ve ileride bedenine kamgi uckuru dokunduruldugunda korku ile kasilip
ters tepkiler vermesine neden olmaktan bagka bir etkisi yoktur.

Ses Yardimlari
Sesin cllbir editiminde kullaniimasi gok 6nemli bir yer tutar ve destekleyici yardim
aracidir. Ses, kullanim yeri ve bicimine goére; sirtcu (bazi durumlarda emredici) veya
alikkoyucu (bazi durumlarda yatistirici) etkilere sahiptir. Egitimin temeli sozclk
komutlarina dayanmasina ve soOylenen sozclklere gore gerekenin yapilmasi
beklenmesine karsin; sdzciigin kendisine gére ayirici etken her zaman s6zciigin

ses tonudur.
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Egitici ses tonunu ve sdzciigii uzun zaman araliklarinda da ayni kalacak
bicimde secmeli ve kullanmalidir. Bu nedenle yulrlyls bigimlerine gegiste;
“ADETAA!”, “SURAT-LII!” ve “DORTNAAL!”, “DUUUR!”, “KAAAL!”
sozcuklerinden olugsan komutlar kullanilarak ve tonlamayi uygun bicimde yaparak,
atin kesin olarak ayrnm yapabilmesini saglamak gerekir. Ati sakinlestirmek, ylriyUs
kararini azaltmak veya ati bir alt yUrlyds bicimine indirmek icin de; “"OHHOO!”
(Almanya’da “BIRR!” Anadolu’da ise “BUUURRRS!” sesi kullaniimaktadir) biciminde
seslenildiginde, at yeterli tepkiyi verecektir. Ses yardimlarinin etkileri tek basina
dederlendiriimemelidir. Atlarin sesli komutlara hizla ve cekincesiz tepki vermesi; atin
itaatini strekli bicime donlstliirmesi ve ilerideki editim asamalarinda kendisine
ogretilecekleri kolaylikla kabul etmesi anlamini tasir. Sesli komutlar atin duyabilecegi
kadar yliksek bir ses tonunda kullaniimaldir. Bagirmak ve bu bicimde komutlari

surekli tekrar etmek, hem calisan ati ve hem de diger atlari huzursuz eder.

DIKKAT !

Ses; surekli olarak cilbir ipi ve kamci ile baglantili olarak kullanilmasi
gereken destekleyici bir yardim aracidir.

Suriicii etkiler yaratmak icin, ses “emredici” bir tonda olmali, yani fazla
uzatmadan kesin bir bicimde soOylenmelidir. Bu, gittikce yikseltilen bir soyleyis
bicimidir.
Alikoyucu etki yaratmak iginse, giderek algalan bir bigim segilmelidir. Bu uygulama,
uzatilan bir harflerin sesi ile desteklenebilir (OHHOOOUUUUU).

Ses yardimlari ile ilgili sikca yapilan yanlislar sunlardir:
v Ses yardimlarini cok yiiksek sesle veya siirekli kullanmak:

At hissizlestirir, aliskanlik kazandirarak hep bagirti sesle komutlar bekler.
Manejde galisan diger binici ve atlarin galismalarini olumsuz etkiler.
v Ses yardimlarini cok alcak sesle kullanmak:

Komutlar at tarafindan kesin olarak anlasilamaz ve yardimlarin birlikte ve

uyumlu kullanimlari olanaksiz olur.
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v Disardan yapilan ses yardimi:

Bu bigimdeki ses yardimlari kesinlikle engellenmelidir. At dikkatini egiticiye mi,
disaridan seslenen kisiye mi verece@i konusunda sasirir. Egitim hedefine uygun
sonuglar elde edilemez.

v Ses yardimlarini siirekli ayni tonda ve siddette kullanmak:
Bu yanlisligin sonuglari, gok yliksek sesle uygulanan ses yardimlarinin sonuclari

ile neredeyse aynidir. At hissizlesir ve tepki vermez.

Yardimlarin Birlikte Kullaniimasi:

Bir atin ¢ilbir galismasinda basarili bir bicimde editilebilmesi icin, tim
yardimlarin birlikte ve uyum igerisinde kullanilabilmesi gerekir. Bunun icin, cok iyi bir
his yetenegine ve dikkate sahip olunmalidir. Yardimlar yeteri kadar uyumlu ve birlikte
kullanilamazsa, binis aninda karsilagilan sorunlarin aynilari cilbir calismalarinda da

olusacaktir.

Yardimlarin uygulanmasinda asagidaki kurallara uymak gerekir:
Sureklilik (yardimlari calismalarda stirekli ayni bicimde uygulamak),
Yardimlarin siddet dlglisiini gok iyi ayarlamak,

Yardimlarin stire olctstini ¢ok iyi ayarlamak,

N B B R

Cilbir egiticisinin yardimlari gok iyi 6ziimsemesi ve uygulamasi

Yardimlarin dogru uygulanmasi ile egitim sablonunun olciitleri (6zellikle ilk 4
asamanin oOlgiitleri) gelistirilebilir ve iyi dizeye getirilebilir. Tempo, yumusaklik,
irtibat ve i¢ tepinin gelistirilebilmesi ancak; sirlici ve ahkoyucu yardimlarin at
tarafindan kabul edilmesi ve uygulanmasi ile gerceklesebili. Bu nedenle, gilbir
egiticisinin eli ve atin agzi arasindaki cilbir ipi ile emin bir irtibat kesinlikle
kurulmalidir. Gilbir egiticisi ancak bu bicimde alikoyabilir, koyuverebilir, atin boynuna
bicim verebilir ve gegisler icin hazir hale getirebilir. Binis calismalarinda oldugu gibi,
cilbir galismalarinda da surlct yardimlar alikoyucu yardimlara gore onceliklidir. Bir
alikoyucu yardim yapildiginda, kesinlikle art ayaklarin siirlici yardimlarla etkin hale
getirilmeleri gerekir. Cilbir ipi ile alikoyarak ve koyuvererek elde edilebilecek olan

vaziyete siirticl yardimlarin katilmasi gerekir. Bir yirlyUs igerisinde veya bir ytrQyUs
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biciminden diderine gegisler énceden hazirlik yapilarak gerceklestirilmelidir. Yarim
alikoyma biniste oldugu gibi yapilir. Cilbir ipi ile alikoyma yapilirken, ses ve kamci
yardimlarini da birlikte kullanarak at, dikkatli hale getirilebilir. Bunun hemen arkasina
ses komutu eklenmelidir.

v Bir Ust yiiriiyiis bicimine gecis:

Kamginin ucunun kaldiriimasi ile birlikte istenilen yiiriiyiis kararina gére gerekli
sesli komut verilmelidir. Ornegin: “SURAT-LII!” Ses giderek yikseltilir. At tepki
vermezse, derhal ses komutu daha yiiksek tonda olmak (izere yardimlarla birlikte
tekrarlanir. Dértnala gegis igin editici ve atin adzt arasinda emin bir irtibat olmaldir.
Boylece, ata ige dogru vaziyet vermek olanakh olur. At, dogru yardimlar ve ses
komutu ile dortnala bagladidinda; biniste oldugu gibi elle koyuverilerek dértnalin
devam etmesi saglanir.

v Bir alt yiirtiylis bicimine gecis:

Elle alkonulup sonrasinda koyuverirken ayni anda ses komutu verilerek
istenilen yuriyis bicimine inilir. Ornegin: "ADETAAAAAA!” Ses giderek algaltilir. At
tepki vermezse, komut daha kisa bir bicimde séylenerek, atin anlamasina calisilir.

v Yuruayis kararini artirmak:

Kamgi ve ses ile slirls yapilarak yiriyts karari artirilabilir. Kamg¢inin ucunu
kaldirmak, artlardaki temas noktalarina kamgi uckurunu dokundurmak veya yeterli
dlizeyde saklatmak, kamginin kullanilis bigimleridir. Ses yardimi olarak (ilkemizde
“CICKT!” sesi kullanilmaktadir. Tasarruflu kullanmak kosulu ile uygun bir yardim
bicimi oldugu, denemelerle belirlenmistir. Bu islemlerin basari ile yapilabilmesi icin,
atin agzi ile emin bir irtibatin olmasi gerektigi unutulmamaldir.

v Yiruyiis kararini azaltmak:

Elle alikonulup, sonrasinda koyuverirken ayni anda ses komutu verilerek
istenilen ylriyts kararina inilir. Bu anda birkag kez “OHHOOUUU!” ses yardimi
kullanilmali ve ses giderek alcaltiimalidir. Kararlar azaltilirken kamg! etkileri en aza
indirilir, fakat art ayaklarin agirlik merkezi altina yeteri kadar sirilmesi igin, gerekli
kullanimindan vazgegilmemelidir. Yardimlarin tek tek kullanim bigimleri atin; anlama

yeteneklerine, ictepi diizeyine ve egitimin hedefine gére ayarlanmalidir. Egitici ati cok
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iyl gozlemleyerek, yardimlari hangi bicimde ve ayarda uygulamasi gerektigine karar

vermelidir.

DIKKAT !
Bir atin ¢ilbirda en iyi bicimde calistirilabilmesi icin, tim yardimlarin

birlikte ve uyumlu olarak uygulanmasi gerekir.

Yan degistirme iki bicimde yapilir:
> On kisim etrafinda déndiirerek yan degistirme

Atin dis tarafina gegildikten sonra, cilbir kamgisi ile yavasga sigtama ekleminin
(Syf. 18) biraz lzerine dokunularak ve atin basi ileriye gitmeyi engelleyecek bicimde
tutularak, adim adim 6n kisim etrafinda dénmesi saglanir. Egitici de bu déniise uygun
hareket etmelidir.
Yeni yana gegildikten sonra, editici, atin adeta ile harekete baslamasini sadlar. Egitici
geriye ve yana hareket ederek cilbir dairesindeki yerini yeniden alir. At ¢ok iyi
gozetlenerek, kamgi ve cilbir ipi ile tekrar iceriye déonmesine engel olunmalidir. Bu
anda daire merkezine donme aliskanhig birgok atta vardir ve bastan dikkatli

olunmaldir.

> Cilbir dairesi merkezinde yan degistirme:

At yukarida agiklandigi gibi durdurulduktan sonra, ata yaklasilir ve at yedekte
cilbir dairesinin merkezine sevk edilir. Cilbir ipi kilitli kancasinin yeri degistirilir, diger
donanimlarin ayarlari yapilir ve at yeni yanda harekete baslatilir.

Bu bicim yan dedistirmenin bircok olumlu yani vardir. On kisim etrafinda
dondlirme aninda olusabilecek bir girtilti (Manej kapisinin agilmasi vb.) atin
telaslanmasina ve boylece egiticinin manej duvarina stkistirlmasina neden olabilir.
Ayrica birinci yontem oldukga fazla deneyim gerektiren bir yontemdir. Bu nedenle
geng atlarda, heyecanli atlarda ve deneyimsiz egiticilerde ikinci tiir yontem tercih
edilmelidir.

Cilbir galismasi bagladiinda egiticinin bulundugu nokta duruma gore
degisir. Irtibati siirekli olarak sabit tutabilecegi bir yerde sabit durmasi oldukgca
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uygundur. Kiiclik bir daire lzerinde hareket etmek yardimlarin dogru uygulanmasini
ve irtibatin sabit bir bicimde devam ettirilebilmesini engeller.

Diger yandan; cilbir yapilirken cilbir dairesi bilingli olarak dedistirilecekse,
dodaldir ki hareket etmek gerekir. Bunun gerekcesi; yer dedisikligi ve egitim
nedenleridir. Bunlar; atin dikkati artarken, yumusak irtibatin devam ettirilmesidir. Bu
nedenlerle; egitici atla birlikte hareket ederek, siirekli irtibati korumaya calisir.

Her iki yanda da ve her (g ylrlyus biciminde de tempo yakalandiktan ve at
yeterli diizeyde yumusatildiktan sonra, galisma asamasina baslanabilir. Editici her
calisma asamas! igin atin editim diizeyine gore bir hedef belirlemelidir. Ornegdin bu
hedef; bir yurlyls bigimi igerisinde veya iki ylrlyls bicimine karsilikli gegcislerin
gelistirilmesi olabilir veya bir geng at icin; yumusakligin ve temponun sadlanmasi ve

gelistirilmesi bicimindedir.

DIKKAT !
Hedeflenen egitime ulasilmaya calisilirken, 6nemli olan; atin sakin,
mantikli ve cok yonlu bir bicimde calistirilabilmesidir.

Cilbir galismasi toplam olarak 30 — 40 dakikayi asmamali ve her 5 — 10 dakikada bir

yan degistirme yapiimalidir.

DIKKAT !

Uzun siire hep ayni yanda cilbir yapmak, atin sertlesmesine ve
yumusakligini yitirmesine neden olur. Dogaldir ki bunun sonucunda
bedensel sakatlanmalar olusacaktir.

Cilbir galismasinin sonunda at, yan kayislan uzatilarak veya tamamen sokdlerek,

adeta ylritulir. At dinlenip kendine geldikten sonra, editici ati cilbir dairesi izi
Uzerinde durdurur ve ata dogru yaklagir. Cilbir ipi dikkatlice toplanir, kamgi koltuk
altina sikistirilarak, her iki el de yan kayislarini sékmek ve kolan kayisini gevsetmek
icin serbest hale getirilir. Egitici her dersin bitiminden sonra ati 6dillendirmeyi

unutmamali ve aksatmamalidir.
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Ogretici Aistirmalar

Atin egitimini destekleyen cok farkl cllbir alistirmalari ve dersleri vardir. Egitici
bunlari dogru uygularsa, atini en lyi diizeyde ve gok y&nlii olarak calistirmis olacaktir
ve egitim surecinin devaminda da gok 6nemli kazanimlar elde edecektir.
Yardimci dizginlerin yiikseklik ve uzunluk ayari belirlenen her alistirma igin kesinlikle
uygun olmaldir. Cilbir calismasinin siireci icerisinde de gerekli anlk ayarlar egitim
hedefini karsilamalidir.
Alistirmalar:

Yiriyiis bicimi degisiklikleri:

Cilbir galismasinda yiiriiyiis bicimi degisiklikleri binis egitimindeki kadar biyiik

Oneme sahiptir. Gerekli dlctitler:

v Temponun korunmasi,
v Gegiglerde dogallik,
v Bir Ust yurlyls bigimine dogrudan ve gekincesiz gegis.

Gegigler iki Gst yurlyis bicimi icin de uygulanabilmelidir. Durus - siiratli
veya adeta — dortnal gegisleri art ayaklarin daha etkin hale gelmelerini gerektirir ve
yardimlara daha akici ve cabuk tepki vermeyi saglar. Bu alistirmalar icin yardimlari;
mantikli, agik ve his giiciine sahip bir bigimde uygulamak gerekir.

Dortnal — adeta veya siiratli — durus gegislerini uygulamak bazi dnemii
sakincalari igerir. Clinkii bu gegislerde at, yeterli alikoyucu etkiler olmadidi icin omuz
Uzerine yi§iimayi 8grenebilir.

Bir yiiriiyiis biciminde karar degisiklikleri:

Bir ylrlyUs bicimi icerisinde yapilacak karar degisiklikleri; irtibatin ve igtepinin
gelistirilmesi igin cok uygun alistirmalardir. Burada en onemli konu, siiratli ve dortnal
adimlarinin yumusak bir bicimde uzatiimasi ve yeniden kisaltimasidir. Acelecilige ve
telasa yol agmamak gerekir. Alistirma; mantikli, agik ve egiticinin his guctne sahip
yardimlarini gerektirir.

Cilbir dairesi yerinin degistirilmesi:

Bu alistirma irtibatin ve atin dikkatinin gelistiriimesini saglar. Egitici, cilbir
galismasinin herhangi bir aninda birkac metre at ile paralel hareket eder. Sonra

yavasga yeniden durur ve yeniden kendi etrafinda dénmeye baslayarak cilbira devam
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eder. Bu alistirma ata; egiticinin hareketlerine uyumlu olarak hareket etmesini ve her
durumda irtibati devam ettirmesini 6gretir.

Cilbir dairesinin genisletilmesi ve daraltiimasi:

Irtibatin, igtepinin gelistirilmesi ve vaziyetin lyice pekistirilmesini saglayan bir
aligtirmadir. Cilbir dairesi atin dengesini ve temposunu yitirmesine ve omuz
cikartmasina (dis omzuna dogru yliklenmesi) neden olmayacak kadar kiicuiltiilmelidir.
Dairenin daraltiimasi aninda gilbir ipi gok diizenli bir bicimde toplanarak dolanmalara
neden olmamak gerekir. Yoksa genisletime asamasinda sorunlar yasanmasi
glindeme gelecektir.

At daraltiimis dairede en fazla 2 — 3 tur dondurdlebilir. Fazlasi atin bacaklarini
asiri diizeyde zorlar. Daire genisletilirken, editici ¢ilbir kamgisi ile ileri ve yana siiriicii
yardimlari uygular. Daraltiimis dairede tasiyici giic gelistirilirken, daire genisletilirken

bu kez itici giiciin gelistiriimesi saglanir.

1B. SERBEST CALISMA (KULVAR)

a. Serbest Calismanin Yararlari:

Binicilikte kullanilacak at icin serbest calisma asagidaki konularda cok
yararl oldugu degerlendirilmektedir.

(1) Ati binise hazirlar.

(2) Kiguk engel atlayiglariyla kendine giveni saglar, kullanacadi kaslar ve
atlayis stilini geligtirir(Bazi uzmanlar taylarin binicisiz serbest atlayislarinin
gereksizligini, yarigsmalarda at binicisiz atlamayacagina gore baslangigta binicili
atlayislara gecilmesini savunurlarsa da en azindan sakincasi yoktur).

(3) Taya ilerde yapacadi isi 6gretir ve guic kazandirr.

(4) Yorulmus, bozulmus, kendine giivenini yitirmis, engelde sigrayacagi yeri
kestiremeyen veya engele saldiran sinirli atlarin bu eksikliklerini giderir.

(5) Amaca uygun olarak hazirlanmis bilesik engellerde (kombinasyonlarinda)

yapilan serbest ¢alismalar atlama atinin egitiminde dodal bir calisma yontemidir.
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(6) Binicinin adirlk ve dizgin etkileriyle olumsuz rahatsizliklan s6éz konusu
olmayacagindan baslangicta uzun ve alcak bas boyunla atlama stili kazanma
olanadi bulur.

(7) Atlamada engele sigranacak en uygun noktayi ayarlamay: 6grettiginden gliven
verir.

(8) Binicinin hatalari nedeniyle kotl aliskanliklar edinmis atlama atlarinin bu
hatalanni giderir.

(9) Iki yarisma sezonu veya birbirinden uzak tarihte yapilacak yarismalar
arasinda ata serbest hareket etme olanag verir.

(10) Topallik disinda sirti agriyan atlarin atlama calismalarinda iyi bir
yontemdir.

(11) Engellerde hata yapan atlarin cezalandiriimasi ve 6zellikle sabit engellerin
kullaniimasiyla dikkatsiz atlar uyarmak igin yararlanilir.

(12) Biniciligin bitin dallarinda kullanilan atlarin programlarini hafifletir ve
calismayi monotonluktan kurtarir.

(13) At ve binicinin yumusakligini saglayan galisma yerine geger, binicili olarak da
yapilabilir.

(14) Binicileri atlarin dogal hareketlerini, atlayis stillerini, huy ve karakterlerini
ayirt edecek ve anlayacak bakisa sahip kilar.

b. Serbest Calisma Icin Hazirlik:

Serbest calisma yalniz taylara degil tim atlara uygulanabildigi igin genel
anlatilacaktir. Alan atlarin serbest hareket etme olanagina sahip olacak geniglikte
olmalidir.

Manej kapilari kapall kisa yol lizerinde cam, ayna vs.. varsa bir bezle ortiilmeli ve
atlanacak engeller olabildigince saglam olmalidir. Isiklandirmanin az olmasi egitime
zarar verir. Serbest calismada tam bir durgunluk ve disiplin saglanmalidir. Calismay
izleyenler atlarin dikkatlerini dagitmayacak sekilde davranmalidir. En iyi yontem atian
tek tek alarak calistirmaktir. Eger at sayisi fazla ve zaman az ise 3-4 ati beraberce
getirmek yararh olur. Bu durumda devamli bir at galisirken digerleri alanin ortasinda

ve birbirlerine vurmayacak kadar uzaklikta siralarini beklerler.



Serbest calisma igin:
(1) Bir egitici (basogretmen)

(2) 2-4 yardimci (binici, 6gretmen)

(3) Bir yardimei (alanda engellere yardim edecek biri) bulunur,

Editici atin nasil calisacagina karar veren organdir. Yalniz egitici yiliksek sesle
konusabilir. Binici ve yardimcilar onun verecegdi talimatlara gore hareket eder. Egitici
ve biniciler gereginde destek olacak sekilde ve butin galisma suresince ati gozleriyle
izlerler. Bunun icin ozel kamgcilarini kullanirlar. Yerine gdre teskin edici veya uyarici
olan ses serbest calismada ¢ok dnemlidir. Kalin ve uzun ses tonlari ati teskin eder,
ince ve kisa ses tonlan surlict uyarida bulunur. Ayrica atin hareket temposuna uygun
sekilde dil saklatmak deneyimlerle 6grenilen iyi bir siirtici yardimdir. Dil saklatma
ile diger ses tonlari arasindaki ince ayrintilar at tarafindan kisa zamanda 6grenilir.
Eger at yalniz egiticinin sesine dikkat edecek sekilde yetistirilirse calisma ideal olur.
Biniciler egiticiyi farkina varilmayacak yardimlarla desteklerler. Kamci ancak cok
gerekli oldugu zaman kullaniir. Normal olarak hareketsiz bir sekilde ve calisma
yaninin tersi olan elde tutulur. Kamgi kullanmada da ses ve dil saklatmada oldugu
gibi blyuk farklar vardir. Gosterme, yukari kaldirma gibi hareketlerden saklatmaya
(ses cikarmaya) kadar bircok sekillerde kullanihr. Bu arada kamcinin ucunu hafifce
dokundurarak hissettirmede yararl olur.

Uyari ve yardimlarni kullanmada, biniste oldugu gibi ve ayni Olclide 6zen
gosterilmelidir. Bu sekliyle yapilan galisma binici ve atin 6zelliklerine gére anlayisi
artiran ve Olclll yani gerektigi zaman, gerektigi yerde ve gerektigi kadar uygulamayi
ogreten cok iyi bir yontemdir. EJer binici ve at bunlarn calisma sirasinda 6grenirse
biniste yararlanilabilinir. Calisma sirasinda editici atin davranislar kadar binicilerin
davranislarini da devamh denetler. Dikkatsiz ve yanlis hareketleri diizeltir. Hangi
binicinin uyarilara karsin dikkatsiz olduju ve hata yaptigini 6drenir. Boyle
binicilerin normalin Ustiinde bir yetenek gosteremeyecekleri gorilecektir. Clinki
gerekli his ve dikkatten yoksundurlar. Serbest calismanin hedefi, atin hem sol hem de
sag yanla sakin ve dikkatli dortnal yapmasi, akilli ve gtizel bir stille engelleri atlamasi
olmahdir. Dogal olarak, bu hedefe ulasincaya kadar alinacak yol uzundur. Fakat eski

bir binici deyimi olan; "Dogdgru ve daha uzun yol, kisa fakat yanls yoldan
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sonucta daha kisadir.” sozi hatirlanmaldir. Egitim sirasinda sabirsizlik sonucu
yapilan hatalar ve giderilen bazi aliskanhklarin yeniden ortaya gikmasi nedeniyle
zaman kaybi gok pahaliya mal olur. Bunun igin biitln binicilik editimlerinde oldugu gibi
serbest galismada da kuglk adimlarla ilerlenmelidir. EGer yapilan calismalarin
dgrenildigine inaniliyor ve galismanin ata zevk verdigi goriliyorsa daha yeni ve zor
isteklerde bulunulabilir.

Serbest calisma alanina getirilen atin kantarma dizgin kollari asadiya
sarkmayacak sekilde dugumlenir veya gikartilir. Bandaj, topukluk, dizlik ve tirnak
lastikleri gibi donatim yaralanmalara karsi ati korumak icin takilir. Titiz ve sinirli atlar
bakici tarafindan bir kez sol yanda alanin gevresinde dondurdlir ve sonra birakilir.

At adetada yuruyuse devam ederken siratliye kalkmak icin verilecek isareti
bekler. Ayni sekilde siratliden dortnala kalkmada da verilecek isaretler olmalidir.
Yasl ve iyi egitilmis atlarin bir kismi kendiliginden dogru hareket ederler. Fakat
genelde at 6zglrligune kavustugu icin dylesine sevinir ki hemen gucli gifteler atar
ve dortnala kalkar. Calismayr yapan kisi bu duruma anlayis gostermeli ve atin

sevincini paylagmaldir. Yalniz atin bilingsizce saldirganiasarak koselerde disup
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yaralanmasina engel olmak igin 6nlem alinmalidir. Serbest calis
iyice terleyene kadar saga sola garparak dortnal yapmasi, sonradz bir kosede
durmasi dedildir. Bu sekilde galistirilan at sonraki calismanin temel! kosullanna
dikkatini veremez. Bundan dolay! bdyle atlar bir kag tur oyunla zaman gecirdikten
sonra galismaya baslayacak sekilde egitilmelidirler. Eder at editicinin sesiyle suratliye
kalkmiyorsa yardimcilar usta hareketlerle bunu saglamalidir. Yine sesle durus
saglanmiyorsa bu is icin bir veya birkag yardimci, piste ¢cikmal ve ata dokunmadan
durdurmaya calismalidir. Sonra yumusak ve teskin edici bir sesle diger yanda
siiratliye kalkmasi saglanir. Usta yardimcilar bunu c¢ok iyi huylu atlarda kisa siirede
basarabilirler.

At en az 5 dakika sol yanda ve 5 dakika sag yanda ictepili bir suratiiyle ileri
gitmeye basladiktan sonra yumusar ve slik{inet kazanir. Bu curumda =gditici artik
siratlide atlayisa gecebilecegini anlar. Ancak dorinzla kzlkmadan ve glzel bir
suratliyle bash siriklari (kavaletolari) gececedine inandikian sonra bu galisma

yapiimalidir.
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C. Serbest Atlayis:

Serbest atlayistan binicilerin anladi§i kapali manejin uzun yolunda ve
kulakliklarla sinirlanmig  bir engel, ellerinde kamgilarla bir takim yardimcilarin
bagirarak ve kamg sallayarak ata engel atlatmalarnidir. Bu sekil Galismadan alinacak
sonucun kugku verici oldugu, serbest atlatiimak istenen atin uzun yolun késesine
gelirken birden bire geri dénmesinden veya engele yaklasirken yolu terk ederek
kendisini ortaya atmasindan anlasilir. Yine bazilarinin gevresi yiiksek parmakiiklarla
gevrili ve belirli yerlerde dedismeyen araliklarla yerlestirilmis sabit engeller
gelmektedir. Dolayisiyla degisik atlara degisik calismalar yapma olanadi bulunmaz.

Gergekteyse engelleri sabit olmayan araliklan iste§e gére acilip daraltilabilen
dolayisiyla calistinlacak atin veya tayin usta veya bozulmus (rok) da olsa o6zel
calismaya alinabilecedi serbest atlayistan soz edilmektedir. Serbest atlayislar
tasarlanmig, programh ve bilerek yapildidinda atin dodasina uygun editim yapma
olanadi sadlar. Bu calisma araciyla gerek tay gerekse yasl atlarin atlayis kusurlari
giderilebilir. Serbest atlayis calismalarinin aynintilarina girmeden 6nce calistinlacak
atin yukarda sozi edilen donatimi tam olmalidir.

Bazi biniciler bandaj sariimis veya bileklik (getr) takilmis atlarin garpma
sirasinda bu donatimlan acily1 6nledigi ve dolayisiyla dikkatsiz atladiklarini 6ne
surerler. Bu yanlis distincedir.

Bandaja-bileklik (getre) ve tirnak lastigine karsin, at engele carptiginda yeteri
Olglide aci duyar. Bandaj (getr) ve tirnak lastigi hatta dizlik atlar uzun siirecek veya
hi¢ tedavi edilemeyecek yaralanmalardan korur. Bir bandajin sariimasi, dizlik ve tirnak
lastidinin takilmasi bir ka¢ dakika siirer. Tembellik etmeyerek bunlari sarmall ve
takmalidir.

Atlarin zekalari parlak degildir. Bu nedenle uzun siire dinlenmis ati yeniden
Galismaya alinca egitim programina yeniden baslamak gerekir. Ayrica yine dinlenme
sirasinda atin kaslari zayiflar ve kuvvetten diiser. Yeniden iyi bir kondisyona girmesi
aylarca galismayi gerektirir.

Tasarlanmig ve programli serbest atlayislar her cesit at igin gok yararhdir. Hatta
heniiz hi¢ binilmemis tay bile atlatilabilir. Ancak engeller dogal ve kiiclik olmalidir.

Zamanla ve ok yavas olarak engeller yiikseltilir. Yanlis anlamlarn 6nlemek icin,
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kiigik engellerin zamanla ve yavas yavas ylkseltme konularina dedinmek yerinde
olacaktir. Serbest atlama konusunda deneyimi olan her binici bilir ki taydan asla
fazla is ve yliksek engel atlayisi istenmez. Giiciinden fazla is isteme onu
zehirlemek demektir.

Serbest atlayis yalniz taylara 6zgl bir atlama sekli dedildir. Yash atlarin
egitimi ve yorulmus atlarin dizeltiimesi iginde iyi bir yontemdir. Kendine glvenini
yitirmig, engelden sigrayacagi noktayr kestiremeyen, sinirli binici altinda
tokezleyerek veya saldirarak engele gelen atlar serbest atlayigla degerli bir egitim
yapmig olurlar. Serbest atlayis sirasinda at binicinin kendini rahatsiz edebilecedi agirlik
ve dizgin etkilerinden kurtulmus olacagi igin her atlayisi kendi becerisiyle ve tek
bagina yapacaktir. Geregi gibi yapildiginda hemen hemen biitiin atlar atlamayi ve
atlarken de atlayis stilini gelistirmeyi 6grenirler. Tay sakin bir siratli yapmaya
baglarsa kolay ve cazip engellerde atlamaya da baslanabilir. lyi bir calisma gosteren
yardimcilar engeli 6yle gabuk ve sessiz hazirlarlar ki suratlide calisan tay hic bir
seyin farkina varmadan ve ancak bulundugu yola girdigi anda hazir engeli éniinde
gorlr. Eger engel kurmak bu kadar gabuk yapilamiyorsa karsi uzun yolda tayi
durdurarak odullendirmeli ve bu sirada engelin bitirilmesi beklenmelidir.

Ozetlemek gerekirse daha 6nce deginildigi gibi serbest atlayis:

(1) Amaca uygun olarak hazirlanmis bilesik engellerde (kombinasyonlarinda)
yapilan serbest galisma atlayislari atin egitiminde dodal bir yontemdir.

(2) Binicinin agirhidi ve elleri araciyla iletilen bir rahatsizlik sz konusu
olmayacagindan baslangigta uzun ve algak bas boyunla dogru stille atlamayi
dgrenecedi ideal bir editimdir.

(3) Serbest engel atlayislan engele kalkilacak en uygun noktayi dgrettiginden
taya gliven verir.

(4) Atlayislarda stil hatalarini diizeltir.

(5)Iki yansma dénemi veya birbirinden uzak tarihlerde yapilacak yansmalar

arasinda, gok yararh calisma oldugu bilinmelidir.
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1C. PADOK VE OTLAGA (MERAYA) BIRAKMA

a. Padok:

Eger ahirlar gevresinde uygun bir yer varsa egitilen taylar her giin kisa bir siire
disari birakilmalidir. Bu tayin ahirda sikiimasini 6nler ve istahini acar. Dodal olarak
binicinin agirhgi olmadan biitiin kaslari gevser ve tamamen yumusamis olur.

Taylar otlaktan igeri alindiktan sonra padoda birakilmalari Ozgurltkten
yoksun, boksun igindeki sinirlanmis yasama gegis icin yararlidir. Dogal calisma
editimini gok daha kolay ve etkin yapar. Bununla beraber ginde bir saat
otlamasi yeterlidir. Yoksa gok ot yer midesi siser ve calismada nefes almasi zorlasir.
Kisin tay higbir zaman sabah erken disari birakilmaz. Giiniin bu saatlerinde otlak
kiragi kaplidir veya donmus olabilir. Buysa sanciya neden olur. Kisin ve kétii havalarda
sirt kaslarini sicak tutmak, yuvarlanirken islanmasini 6nlemek ve temiz kalmasini
saglamak icin lizerine su gecirmez bir &rtii ortilmelidir.

Yazin sabah erken veya aksamiistii disan birakilmasi daha uygun olur. Oglen
sinekler tayi rahatsiz edebilir. Birbirlerini yaralayabileceklerinden nalli taylari birlikte
disari birakmak sakincalidir. Tay kisa siire disan birakilsa bile ot icinde bulunan gida
maddeleri normal besini etkiler. Ornegin ilkbaharda ve yazin taze ot cok daha fazla
protein icerir. Bu nedenle asin protein beslenmesini engellemek icin normal yem
Olgiisti azaltiimalidir. Ayni zamanda her bélgenin iklimi ve topradina gore degisen
otun kalitesi ve atlarin huylari yenilen ot miktarindaki degisikliklere nedendir. Bazilari
yalniz otlar diger bazlarlysa zamanin gogunu oynama ve cevreyi arastirmayla
gegirirler.

Eger uygun bir arazi yoksa tay binilmeden &nce manejde serbest olarak
birakimahdir. Bazi taylar 6zglrlikten o kadar cok hoslanirlar ki sakatlanma
tehlikesini de gbze alarak oynarlar. Sakatlanmaya karsi 6nlem alinmalidir. Clnkd en
fazla Uzecek sey tayin yans sezonunda serbest dolasirken sakatianmasidir. At
gezdirmeligine gikis aninda at heyecanlanarak hizlanmak isteyebilir. Boyle durumlarda
bakici ses yardimlari ile atmi sakinlestirmeye calismali ve sevk temposunu

bozmamaya gayret gostermelidir.
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b. Otlak:

Avrupa'nin bircok ilkelerinin tersine Ingiltere ve etkisinde kalan tlkelerde uzun
slire atlari disari birakmak gelenek olmustur. Av atlar yazin (av sezonundan sonra)
atlama atlarn kisin veya bir hastalikta iyilesmeleri icin disari birakilirlar. Bu nigin
yapilmaktadir, yaran nedir? Cogu uzmanlarca ise bir nedeni yoktur. Atin hak ettigi
dinlenme denilen bu is birgok uzmanca ata icerde bakmaktan kagmak olarak
nitelendiriliyor.

At su gecirmez bir ortliyle bir kac saat disari birakmak rahatlamasi icin
yeterlidir. Clinkii sezon kapandiktan sonra bile atlama atlanna kaslannin zayiflamasini
onleme ve durumunu korumak igin binilmelidir. Yoksa at birkac ay disariya birakilirsa
egitimde bir gerileme olur ve eski durumuna ulasmasi uzun zaman alir. Bu nedenle
atlama sezonunun basinda bircok at yansmalarda soluksuz kalir. Kondisyonsuz olan
bu atlarla yarismaya girmek kalp, cider ve genel sagligi igin gok kotl sonuglar
dogurabilir. Fakat bitiin bunlara karsin birgok binici yine de atlarini digari birakirlar.
Bazi atlari yazin da kisin oldugu gibi ortileriyle ve gozetimsiz disari birakirlar. Ayrica
bircok at kendi baslarina birakildiklarinda yalnizlik cekerler. Insanlarla beraber
yasayan atlarda yalniz birakilan képekler gibi 6zlem duyarlar.

Bununla beraber atlarini uzun bir stire disariya birakmaya karar veren biniciler
onlara arazide bakmaya devam etmelidirler. Arka nallan gikartilir ve her iki ayda bir
on ayaklan yeniden nallanir. Yoksa tirnaklar ¢ok uzar ve nal tirnaga gomdldr.
Aksatilan bir tirnak dodal olmayan bir ayak agisi vereceginden tirnaklara buytk bir
yiik bindirir. Disariya birakilan atlarin tirnaklarina 6zen gosterilmelidir. Kig aylarinda

atin protein eksikligi de ek yemlerle giderilmelidir.
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2. YARISMALARA KATILMA:

Yarismalar konusunda en cok tartisilan konu yarismanin atin ve binicinin
karakterini kotl etkiledigi savidir. Binicilik kendi iginde bir hedef olmaktan cikarak hirs
ve kazanma istedi 6ne cikar. Yarisma igin yetistirilen atlar ayrica dikkatli calisma
ister. Hirs insan igin en glgli uyaricdir. Biniciyi hayal bile etmenin zor oldugu
hedeflere yoneltir, glictini besler, dayanikliidini artirir.

Atlama yarismalarinda binicinin cesaret ve dayaniklihdi yiiksek olmali ve
bunlari atina da gegirebilmelidir. Binicilik genel olarak gengler icin yiiksek bir egitim
degeri tasir ve genclerin toplum 6niinde disiplin ve becerilerini sergilemelerinin
kot bir yami yoktur. Basarinin 6dillendirilmesi kazanana haz verirken yenilginin de
ayni olgunlukia karsilanmasi gerekir.

Yansmalara katilan herkesin atiyla birlikte alt siniflardan baslayarak bir (st
sinifa gecmeden Once o sinifin gereklerini iyice yerine getirebilir duruma gelmis
olmasi gerekir. EJer bu yerine getirilemezse binici ve ati igin Uziicl sonuclar
dogurabilir. Bu sonuglari diizeltmek ise hem bol zaman hem de bol sabir gerektirir.
Binici kendini kiigimserse dogal olarak bu atina da yansiyacaktir. Binici ve at ikili
olarak hep yiiksedi hedeflemeli fakat bunu yeterince calisma ve uygulamadan
sonra yapmalidir. Tersi durumda arzulanan mikemmel uyuma ulasmak olanagi
yoktur. Galismayi hizlandirmak igin ugrasmak atin verimini disiriir ve uzun siirede
basarisiziga neden olur.

Birinci egitim yili sonunda kiiglik yansmalara katilarak sezona baslanabilir. Atin
simdiye kadar gordiigu egitim bu kiiglik yarismalara yeterli ve elverislidir. Genelde
binici ve ati uzun siire yalniz kendi gevresinde egitme hatasi yapilmaktadir.
Birgok at yarismalara katilincaya kadar kendi ahirlarinin ¢evresinden hic ayriimamis
olur. Cesitli deneyimlere dayanarak 6rnedin birinci egitim yilindan sonra genc ati
olanak buldukga erken yarismalara sokmak yararli olur.

Geng binici ve at igin yarisma ortami o kadar yeni bir olaydir ki 6zellikle at
kendi gevresinde ne kadar iyi egitilmis olursa olsun ve hatta kendi gevresinde daha
guclld parkurlarda basarili olsa bile yabanci cevrede her zaman basarili olmasi

beklenemez. Bdyle bir deneme icin simdiye kadar kendi cevresindeki engelleri atlamis

136



olmasi vyeterli olabilir. Atin yabanci cevre kosullardaki kiigtik yarismalarin
engellerini atlayabilecegine inaniliyorsa hig disinmeden katilabilinir. At yarismada
engeli reddederse nedeni her seyden énce atin degisik gevreye olan yabanciligidir.

Yarismalara genelde kazanmak amaciyla girilir. Egitimin birinci yili sonunda
katilinacak yarismalardaki kazangsa atin dogru ve iyi bir yarisma cgikarmasidir. Atin
ilerisi igin Umit vermesi en biyik seving kaynadi olmalidir. Zorlanacak olursa belki
yarisma kazanabilir ama bu zorlama nedeniyle gelecegin biyik bir at1 yok edilmiste
olabilir. Ornegdin zamana kargi bir yarismayi kazanmasi igin geng ati zorlayan bir
binici ileri goruslu dedil ve sorumsuzdur. Belki de bu tutumuyla yetenekli atini
yetistirmeden yok etmektedir.

Ozetle bu asamada at blytk basari gosterirse sahibi ve binicisi hirsa
kapiimadan dengeli binmelidir. Yine bu dénemde isler iyi gitmemisse biiyiik bir
kétimserlije dlsmeden calismaya devam edilmelidir. Bu basarisizlik bir cocuk
hastaligi kabul edilmelidir. Bu at sabirli ve bilgili bir 6gretmen veya binici altinda cok
Gabuk diizelebilir. Geng at yarismaya baslama sirasinda durur, sahlanir ve ileri
yurutllmezse, yapilacak en iyi davranis olayin lzerinde fazla durmadan aliskanhids

onlemektir. Dogru galsildiginda cocukluk hastaliklari kendiliginden geger.

YARISMA ALANINA GITME:

Geng ati ilk kez katilacagi yarisma yerine yash bir atla birliki= gotimmelidir.
Yarismaya katilmadan énce vyabanci alanlara gotlrilerek degsik  kosullarla
tanistinimigsa yarisma giin bu aliskanhgin bliylk yaran gorulir. Yansma giinii efer
tagima araciyla gidecekse karsi koymadan araca bindirelicic. Siiriicii ustaysa
gidecegi yere rahatsiz olmadan varr. Aynca bindnlirken arkadas olarak ahir
komsularindan biri yanina bindirilirse is cok daha kolay yapilmis olur. Tasima araci
icinde bulundurulacak herhangi bir malzemenin kaz= ve yaralanmaya neden
olmamasi icin 6nlem alinmalidir.

a. Tasima Araci:

Binicinin atlarini tasiyacak kendi azel arac olmasi en lyi yoldur. Tasima
araglart gesitlidir ve yiikleme reampasiin cok dik olmasi iyi degildir. Ozellikle

yokusta atin kaymasini 6nlemek icin rempanin ici kaygan olmayan bir malzeme ile
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kaplanmalidir. Otomobil arkasina takilarak cekilen iki veya ¢ athk tasiyicilar
uygulamada kolaylik saglar. Tek atlik tasiyicilar iri atlar icin cok dar olabilir. Tasima
araclari icerisinde atlar hava akimina maruz kalmamalidir.

b. Seyahat Esnasinda Atin Kullanacagi Donatim:

Atin yaralanmasini 6nleyecek donatimin timd araca bindirilmeden 6nce takilir.
Yazin ince, kisin kalin ve sicak bir ortii ortiilmelidir. Ortiiniin kaymasi bir st kolanla
onlenmelidir. Acik veya vyari aglk tasima araglarindaysa atin bas boynu
ortllmelidir. Yaralanmalar onlemek igin ylkleme ve inis sirasinda yular basliginin
alinligi bir deri yastikla korunmalidir. Kuyruk toplanip baglanmali ve bu bag
lastiktense kan dolasimina engel olmasi 6nlenmelidir. Deriden yapilmis ve bir ucu
ortiinun kolanina tokalanacak kuyruk koruyucu uygulamada gok kullanislidir ve ¢ok
kolay temizlenir.

£ngel atlarken kullanilan dizlikler veya 6zel gizmelerle 6n ayaklar korunmalidir.
Haneplerin tasima araci duvarina garpmasini 6nlemek igin ayr bir koruyucu cizme
giydirilmelidir. Incikler kullanilan getir veya bandajlarla sarilabilir.

Tirnak lastikleriyle atin ayaklarinin yumusak okgeleri ile zih baslar koruma
altina alinmaldir. Gezi sonunda tim donatim gikariimali 6rtii alinmali ve ata gok iyi bir
masaj uygulanarak kan dolasimi saglanmalidir.

c. Seyahatte Yem ve Gerekli Diger Donatim:

Bir ag torbasi iginde ot almak kisa gezilerde yeterli olur. Bu ot torbasi yiiksek
oir yere asilmali ve atin ayaklarina dolasarak yaralanmasi onlenmelidir. Uzun
rde yeteri kadar yem alinabilir.

_Zun sure ayakia kalmak atin sindirimini bozar. Bu nedenle uzun gezilerde ata

yulaf yerine mac verlir ve ot islatilir. Atin kendi 6zel su kovasi da yanina alinmahdir.
At istahsiz bulunursz ioinde su bulunan kovada veya islak cuval icinde saklanacak
taze gayir otu verimesi yararh olur. Sarailar, gerekli ilaglar, bir giyim yedek nal, eyer
ve baghk takimlan berzber alnmas gersken donatimdir. Ayrica ¢ok soduk ve
yagmurlu gezilerde ruzgar (oze! ke ce agk araclarda) ve carpmalardan korunmak
gin basortuleri kullanmak dogru olur. Kuyruk korumasi 6zellikle ortiiniin Gstlindeki
halkasinz takilabilir ve ati kuyruk surtinmelerine karsi korur.
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d. Tasima Aracina Bindirme:

Tagima aracina binis ve iniste zorluk cikarmayan atlar pek coktur. Baz
atlarsa gok binmis olmalarina karsi her seferinde zorluk glkarirlar. Bu cok tatsiz bir
durumdur ve is aceleyi gerektiriyorsa cekilmez olurlar. Eder bir at tasima aracina
binmekte zorluk cikariyorsa kendisine gore bir nedeni vardir. Bu at ya dogustan
Urkektir veya tasima sirasinda kétii bir anisi olmustur.

Atlar ytiklenirken bircok binicinin davranislarina dikkat edilecek olursa zorluk
¢lkmas! dogal karsilanmalidir. Ornegin, bazilan atin basina torba gegirerek goriisiinii
engellerler. Bu davranisin ati daha fazla Urkitecedini diustiinmezier bile. Kamcryla
arkasindan kovalamak, bir kolan veya iple kalgalarini iki yandan zorlamak, semsiye
agarak kalgalarina tutmak -6nini gérme geregi duyan atin dikkatini ardina toplar-
gibi olmayacak igler yapilir. Bunlara karsin at zorluk ¢ikarinca binici sinirlenir veya
Gevresine toplananlarin degisik 6nerilerine kulak vererek daha degisik uygulamalara
basvurur. Atin nasil yiiklenmesi gerektigi binilecek olursa bu is gok kolaydir.

Once rampa tespit edilmeli ki at kaymasin. Sonra kapi agilmali ve iki
yardimci, atin iki yanindan yedekleyerek iceri bindirmelidir. At cifte atmiyorsa iki
glgli adam birbirlerinin ellerini tutarak atin sagrisindan itekleyip igeri sokabilir. At
basini gok yukarida tutuyorsa yularin orta halkasina Gilbir gegirilir ve bu ip iki 6n
ayadin arasindan gegirilir. At basini kaldirirken ip asagi gekilir ve basi alimir. Atin
onden gekilerek araca bindiriimeye calisiimasi hatadir. Boyle yapilirsa at basini daha
gok yukar kaldirir. Boyle bir ugrasa girmek sonug vermez. Clunku iki yasindaki tay
bile dort adamin ayagini yerden kesecek guctedir. At iceri alindiktan sonra ara
duvar ayarlanir ve Kkilitlenir. Atlar iceriye alindiktan sonra rampa hemen Kkilitlenir.

Rampa kilittenmeden atlarin baglanmasi kesinlikle yanlistir.

e. Parkur Oncesi Hazirlik

Once parkur plani iyi incelenmeli.,

Baslama noktasindan bitis noktasina kadar parkuru yaya olarak dolasirken
atla gidilecek tiim yol izlenmelidir. Bir kez dolastiktan sonra bitin kiglk
inceliklere kadar dikkat edilerek yeniden dolasma cok yararli olur. Donls  noktalar

lyice belirlenmeli ve bunlari hatirlamak igin sabit noktalar secilmelidir.
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Parkur dolasirken sik sik arkaya bakarak iz denetlenmelidir. Bazen c¢ok kisa
donusler yapan binicileri daha genis donls yaptigi halde gecenler cok
gorulmustdr. Bunun nedeni doniislerde dortnal adimlarinin akici, uzun ve tempolu
yapabilmesindendir. EJer zamana karsi bir yarisma degilse hatasiz kosmak icin
doénusler daha biyiik olmali ve engele dik olarak gelinmelidir. Barajlari daha kisa
zamanda bitirmek igin donlglerden 6nce ve sonraki engeller biraz capraz atlanabilir.
Deneyimli atlar igin dik engellerde yan atlayislar giicliik gostermez fakat genis
engeller tehlikelidir. Clinkii ne kadar yan atlanirsa o 6lgiide engel genislemis olur.
Geng ve yeni egitilen atlarla bu denemeleri yapmak dogru degildir.

Parkur gezildikten sonra iz goz kapal bir-iki kez yinelenmelidir. Eger binici
parkur izine degil de bGtin disincesini ati ydnetme (izerinde toplarsa sirayi
unutabilir. Heyecan genellikle insam normal distinmekten alikoyar. Ozellikle cok duyari
ve sinirli yaprya heyecan da eklenir ise iyi 6grenilen seyler bile cok kisa zamanda
unutulur. Parkur sirasinda var olan heyecan insanin yapisiyla esdeder olunca en
yuksek dizeye ulasir. Bu arada bir engelin devrilmesi veya cok parlak bir atlayisa
karsi seyirciden gelen sesler elde olmadan binici lizerinde olumsuz etkiler yapar ve
bunlar parkur izini sasirmaya neden olabilir.

Yarismaya giris sirasi ogrenilmeli ve at buna goére yumusatiimaya
baslaniimalidir. Yarismaya girmeden hemen 6nce parkur izi zihinden ve birkac kez
daha tekrar edilmeli ve ati yumusatma isi bitmisse bir-iki binicinin yarismasi
izlenmelidir. Yalniz ati yumusatma sirasinda baska binicinin yarismasini izlemek igin
calismaya ara vermek ve parkuru izlemeye dalmak biyiik hata olur.Parkur izi
onceden ne kadar gok iyi incelenmis ve 6grenilmis olursa binici o kadar cok dikkatini
toplayacak ve atina yardimci olabilecektir.Parkur izini sasirma can sikici bir olaydir ve
hatta iz sasirma ve duruslarda vyitirilen zamani kazanma psikolojisinin de eklenmesiyle
parkur hizi diiz yansa doéner. Parkur izini dolasmak bir moda defilesi degildir ve
seyircilere gosteris igin yapilmaz. Ozenle dolasilacak olursa iyi bir binis icin ilk adim
atilmis olur. Parkur planini gézden gecirmek icin yumusatmadan ©6nce birkag

yarismacly izleme yararl olur. Yalniz iyi binicilerin parkurlari disunulmelidir.
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f. At Yumusatma:

Amag ati yormadan bedenen azami is gérmeye hazirlamak ve elastikiyet
kazandirmaktir. Parkur yaparken atin enerjisi ve dikkati en (st noktaya ulasmalidir.
Yumusatma sirasinda enerjinin bosa harcanmasi dodru olmaz. Ancak atlayacagi
engeller tzerine dikkati de ¢ekilmelidir.

Yumusatma atin eksiklerinin giderilmesi egitimi icin kullanilamaz. Boyle bir
deneme higbir zaman basarili da olmaz. Yalnizca karsilikli sinirlilik ve zorlamayla
sonuglanir. Akilda tutulmasi gereken konu at giinliik calismada ulastigi potansiyelin
daha fazlasini genellikle yarismada ortaya koyamaz ve yumusatma sirasinda bu
seviyenin artmasi beklenemez. Bununla beraber bu, ati egitim seviyesinin
arttirllamayacagi  anlamina gelmez. Yarisma sirasinda atin daha &nceki
yarismalardan veya galismalardan daha blyik bir basari kazanmasi da olagan bir
durumdur.

At yumusatmada ilk asama temel galismadan 6nce yumusatma calismasinin
yapllmasidir. At, tam serbestlik verilerek her (¢ yiriyls cesidinde de
yumusatiimalidir. Ahir yarisma alanina oldukga uzak ve at yaya olarak geliyorsa bu
mesafe degerlendirilerek yumusatma galismasi azaltiimalidir. Yumusatma atin kas ve
eklemlerinin hazirlanmasi igin galismadan 6nce yapilir.

Yumusatmada temel su olmalidir; sakin ve uzun adimlarla hareket etme,
kisa ve acele hareketlerden daha iyidir. Yarismanin ilk giinii sabahi atlari
adetayla yedekte veya binerek gezdirmek iyi olur. Bu hem ati yumusatir ve
sakinlestirir, hem de istahini acar.

Yarismadan Once bir atin nasil yumusamasi gerektigi her atin yapisina gére
degisir. Bir kisim atlar gok uzun zaman sonra yumusar, bir kismiysa yumusatilirken
cok dikkatli oturmayi ve sert hareketlerden kacinmayi gerektirir. Bazi atlarsa zor
yumusatilir veya hic yumusatilamazlar.

Yarismaya katilmadan iki saat 6nce atlarini yumusatan ve sonra dinlenmeye
birakan biniciler de pek goktur. Gerekliyse yarismadan 6nce yarm saat cilbir
Galismasi da yapiabilir. Sonra gezdirilerek yabanci gevreye alistinilir. Uluslararasi
kapali alanlarda yapilan yansmalarin gok kez geceleri yapildigini unutmayarak énlem

alinmasi gerekir.
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Adirkanli atlarin ileri gitme istedini artiracak, sinirli atlarinsa yatistirlacak
sekilde calistiriimasi dogru olur. Boyle atlari binicisi sikiinetle galistirmazsa sonug
kot olur. Atin sinir sistemi yarigma Uzerinde kot etki ettigi gibi kas sistemini de
yorar. Zaman gok az bile olsa yumusatmaya canli adetayla baslanmalidir.

Boylece atin kaslarindaki kasilma giderilir. Stratli veya dortnalla baslanacak
olursa kaslar daha ¢ok sertlesir ve sonugta at direnmeye bagslar. Adetayla
galismalarda sik sik durmali ve art kisim Uzerinde donisler yapilmalidir. Hafif siiratli de
yllankaviler ve dortnala kalkma yardimlari yumusatma hareketleri icin yararli olabilir.
Bu yumusatma sonunda ileri atlan bile slrecek duruma getirmelidir. Buysa
dortnalda dizginler uzatilinca atin ileri firlamadan temposunu korumasiyla anlasilir.
Yumusatmadan sonra asagidaki konularda binici gerekli normal galismasini yapar.

(1) Kendini birakmasi icin atin canlihgi yenilenir.

(2) Elastikiyeti gelistirilir ve atlamaya hazirlanir.

(3) Istenen hiza alistirilir (Bu calisma &zellikle daha biyiik bir hiz yapma
distnultyorsa gerekmektedir.).

At terbiyesiyle badlantih olarak binici genelde atin omuz hareketliliini
gelistiriimeli ve acele yardimlara uydurmayla itaatinin (yarim alikoyma, kisa donusler,
gegisler, vs.. gibi.) artinimasina dikkat etmelidir.

Daha sonra atin atlamada kullandigi kaslarin uyariimasi icin her yere
kurulabilecek stil gelistirici sirklar ve kisa jimnastik ikilisi calisgiimalidir. Atin art
kismini kullanmasini suratli atlayislari kolaylastirir.

Bu araglari kullanirken yavas yavag zorlastirarak énce stil gelistirici siriklan bir
kag kez gecmelidir. Sonra ikinci jimnastigi calismaldir. Bu butiin yumusatma
calismalarindaki en onemli asamadir.

Calismanin basinda iki engel arasindaki mesafe ve yikseklikler (yaklasik 0.40
m. ve 0.60 m. oldugunda) yeterli hareket serbestligi saglanacak kadar olmaldir. Iki-
Ug atlayistan sonra mesafe biraz daraltilabilir ve ikinci engelin yiiksekli§i yavas yavas
artinilabilir. Calisma tamamlandiginda kisa bir dinlenmenin verilmesi uygun olur.

At deneme engeline saldiracak olursa, dizginlere asilarak durmaya

Galismadan -bu davranis ati tamamen sertlestirir- engel merkez olmak lizere sekiz
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tizerinde binilerek atlanmalidir. Sekiz Uzerine binilerek atlanirken atin istenilen
dortnal ayadiyla yere basmasina gaba gdsterilmelidir.

Boyle bir calisma, yarisma sirasinda ok ise yarayabilir. Yanhs dortnal
ayadiyla yere basis ve yanlis dortnalla ilk dénls noktasina gelmek atin dizginlere
asllmasina ve engeli reddetmesine neden olabilir.

Deneme engeli merkez oldugu halde sekiz {izerinde atlama ozellikle gabuk
titizlenen ve saldiran atlar icin yararl bir calismadir. Bu amacla daire lizerinde ve
toplu siratliden toplu dértnala kalkilir ve engele bu tempoda gelinir. Engel Gzerinde
ucarken yavaglayacak ve katiliklardan kurtulacak olan at yere inerken yeniden daire
lizerine alinacagindan saldirmaya olanak bulamaz.

Eger yarismada atin yabanci oldugu bir engel konulmugsa bu engelin kolay bir
sekli bir kac kez atlanabilir. EGer atin zorlandigi engel tipi varsa binici bir-iki deneme
yapabilir. Fakat galismanin uzatilarak ati biktirmasi dogru olmaz.

Genel bir kural olarak at ne kadar sinirli olursa yumusatmada o kadar az
atlayis yapiimalidir. Atin gergin olan sinir yapisi uzun ve yatistirici bircok yumusak
yarim alikoyma galismasiyla sakinlestirilmelidir (Szellikle siiratlide). Bu atin
kafasindaki karsi koymayi ve kaslardaki sertligi giderebilir.

Yarisma baglamadan ve yaklasik 10-15 dakika kadar once son verilecek
sekilde yumusatma ayarlanmalidir. Bekleme zamani distintlenden daha uzun olursa
yarismaya girmeden hemen 6nce yumusatmanin yenilenmesi gerekir. Bu kisa bir

ayarlama kisa bir jimnastik ve bir iki atlayigtan fazla olmaz.
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Ati ve Biniciyi Yarisma Icin Hazirlamak:

e Parkur izini gezin.

e Parkur izini okuyun.

e Belirli zamani bilin.

e Baraj manilerini 6grenin.

e Kosulacak parkurun kurallarini 6grenin.
e Bagslangic ve bitis noktalarini bilin.

e Ik engele yaklasma istikametini belirleyin.
e Kosacaginiz parkur izini yiiriiydn.

e Kombine engelleri adimlayin.

e Olguli mesafeleri adimlayin.

e DOnus noktalarina(hatlara) dikkat edin.
e Zeminin durumunu kontrol edin.

e Atinin Urkebilecegdi noktalar tespit edin.
e Baraj izini dolasin.

e Planinizi yapin.

* Sizden Once kosanlari seyrederek parkur planini gerekirse diizeltin.
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8.

9

ANTRENORLUGUN 11 KURALI

. Antrendr olarak bilinecek ve binicilerine karsi bir anne-baba kadar

dikkatli olacaksin.

. Tum dersleri gereken sekilde planlayacaksin.

. Yeterli gbzetim saglayacaksin.

. Binicileri mevcut riskler konusunda uyaracaksin.

. Tum donatimlar eksiksiz sekilde kontrol edeceksin.

. Binicilerinin iyi bir performans gosterebilmesi icin glivenli bir zemin

olusmasini saglayacaksin.

. Binicilerin 6grendiklerini uygulayabilme kapasitesini

degerlendireceksin.
Katilimcilari uygun bigimde eslestireceksin (at—binici) (binici-binici)

. At ve binicilerini ilk yardim ve acil durum plani ile koruyacaksin.

10. Gerekli talimatlan vereceksin.

11. Diger on kurali unutmayacaksin.



ANTRENORLUK ICIN GUVENLiIK PRENSIPLERI

Antrendr ders esnasinda binicilerin saghgi ve giivenliginden sorumludur.

Ders Oncesi giivenlik

Ders igin kullanilacak manej ve donatimin risk degerlendirilmesi yapilmali ve
kaydedilmelidir. TUm muhtemel riskler ortadan kaldiriimaldir.

Atlarin ve binicilerin gegmisleri kaydedilmelidir.
Malzemelerin glivenligi, uygunlugu ve uyumu kontrol edilmelidir.

Biniciler icin koruyucu giysiler. FEI standardinda kasklar ve uygun cizmeler
kullandinimalidir.

Yonetmeliklere ve uygulama kurallarina uyulmalidir.

EGer atlar/poniler van ile geliyorsa, yiikleme ve indirmeden kimin sorumlu oldugu
belirtilmelidir.

Ders esnasinda

Atlar:

(i) Dersin seviyesine ve etkinligine,

(i) Binicinin kilosuna ve boyuna,

(iii) Binicinin yasina ve deneyimine uygun olmalidir.

Asla tehlikeye ve yeteneklerini asan édevlere maruz kalmamalari igin, derste en
zayIf biniciler dikkate alinmalidir.

Antrendr gerekli vasiflara sahip olmalidir.
Manej ve glvenlik kurallar izah edilmelidir.

At ve biniciye 1sinmak ve sogumak igin yeterince zaman verilmelidir.

Dersten sonra

Dogru soguma temin edilmelidir.
Manejden cikan atlar ve biniciler denetlenmelidir.
Malzemeler yerlerine kaldirnimalidir.

Ders (dersteki gelismeler ve tiim uyumsuzluklar) kaydedilmelidir.
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RISK DEGERLENDIRME KONTROL LiSTESi

Calisma alaninin uygunlugu (6rnegin manej/ kros alani vs.)

Risk ortadan kaldirilabilir mi? (Cevap hayir ise glvenligi saglamak icin alinacak énlemleri
belirtin)

Donatimin Uygunlugu

Atlar ve Malzemeler

Binici ve giysi standardi




ACIL DURUM PLANI

Sakin kalin

Alani emniyete alin

e Yaralanmig/sakatlanmis kisinin, diger binicilerin, kendinizin ve
yakinda bulunan baska kimsenin yeni bir yaralanma/sakatlanma

riski altinda olmadigindan emin olun.
Duruma hakim olun

e Pratik agidan bunun manasi diger binicileri HIZLI bir sekilde, uygun
ve guvenli bir yerde durdurmak ve yaralanmis/sakatlanmis kisiden

guvenli bir uzaklikta attan indirmektir.

» Eger baska bir sorumlu varsa kendisinin grubun sorumlulugunu

ustlenmesini saglayin.

» Bagibog bir atin bagka bir kazaya sebep olmamasini saglayin ve
sorumlu bir kigiye basibos at veya atlari yakalama talimati verin.

Hemen yarali/sakat kisinin yanina gidin ve durumu degerlendirin

» Yarali/sakatlanmis kisiyi hareket ettirmeyin.
» Hareket etmemesini sdyleyin.
 Gerekirse, hayati tehlike arz eden durumlarda Ilk Yardim uygulayin

A: hava yolu
B: solunum

C: kan dolasimi
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Yardim cagirin

e Devam etmeye uygun oldugundan emin olmadikca, tibbi yardim
cadirmak veya kaza gecirmis olan kisinin hastaneye kaldirilmasini
saglamak gerekli olabilir.

Acil bir durumda yerel acil durum numarasini aramayi unutmayin

e MiUmkin olan en kisa silrede binicilerin geri kalanina kendi

stikiinetiniz ve kontroliiniiz ile giiven verin.

Kaza Defterine rapor yazmayi unutmayin
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