BINICI DONATIMI

Binicilige ilk baglayan biniciler i¢in rahat ve bedene uygun 8lcide kiyafet dnkosuldur. Cizme
paslangicta olmasa da (zengiden kaymayacak tabana sahip bir ayakkabinin kulianimasi
gereklidir. Ayrica uygun bir kask kullanmak her zaman igin en dogru davranistir. ilerleyen
zamanlarda glizel bir binici kiyafetine sahip olunmalidir. Kiyafette en dnemli parga pantolon
olup, pantolonun diz kisrm dizleri sikmamal: ve kalgaya tam oturup pot olusmamalidir.
Cizmelerin konglar! yeteri kadar uzun oimal: ve bacagi sikmadan sarmalidir. Tabanlar dogaldir
ki kaymay! engelleyici ve ayak hissini azalamayacak kalmbkta malzemeden yapilnus olmalidir.
Elieri sofuk hava kosullarina karst koruyucu ozelliklere sahip deri veya deri takviyeli rme
eldivenler, dizginlerin de ellerden kaymasin: engelleyerek dofiru tutuimasiri saglarlar. Engel
atlama ve arazi varigmalarinda da zorunlu oldugu gibi, ashnda her tirlG biniste kask
jadlamimalhidir. 110 veya 120 om uzunluBundaki yeteri kadar efastiki bir kamg, egiitimlerde
terbiye amach kullanulabitir. Engel atiama ve arazi yangmalarinda 75 em uzunijugundaki
yarisma kamgiaring izin veriimektedir.

mahmuzun ne zaman kullanrlacagina dgretmen karar verir. Mahmuzlar ayak tabamina paralel
olacak bigimde ayarlanmahdir. Ceket baglangicta gerekli degildir. Alindifi zaman dzellikle
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a. Lesitli kilot pantolon, ceps, gdgisiik (koruyucu velek), ceket ve giysiler.
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b, Cesitl kravat inelerf.
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{1) Madem gﬁﬁ!u ve ut uglu mahm
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{3) Pn'astrk glili ve kit ugly mahmuz.

h. Cegfﬂr makmuziar ve mahmuz kayrs tokasirin disan geimesinin goriintusi.
Sakil 1: Binici donatimi il




1. AT TERBIYESI YARISMASI BiNiCl DONATIMI

a. Ulusal yarigmalarda siyah veya lacivert uzun ceket, melon sapka, beyaz veya hej
pantolon, eldiven, siyzh ¢izme ve mahmuz giyilmelidir. Melon sapka veya tok sapkasina izin
verilir. Tersi belirtitmemigse bu giysiler difer blitlin uluslararast yanigmalarda gegerlidir.

b. Asker, Polis vs.. gibi Gniformalilar bitin ulusal vansmalarda askeri veya sivil
aniformalarimi givebilirler.

¢. Mahmuzlar metalden yapilrus olmalidir. Binicinin gizmelerine takidiginda cikinti
merkezden geriye dogru ve ortast kit ve diz oimahdir. Mahmuzun koltart diiz olmalidir. Yitdiz
. yarsa buniar déner cinsten oimalidir.

2. ENGEL ATLAMA YARISMASI BiNICi DONATIMI
Biniciter, faaliyet programinda ver alen Tirkive ve Béige sampiyonlukian ile isme Szel
yangma {Atatlrk, Cumhurbagkanhg, Basbakaniik, TEMM Bagkaniii, Genetkurmay Baskanlig,
. indnll, Cumhuriyet, Kara Harp Okulu, Devlet Bakanhf Kupalar)) uluslararas binicilik
© federasyonu kurallarinin belirledigi ve kulliplerinin onaylanmus kiyafetini giymek zorundadir.
. Tasnif hakem kurulu, kiyafeti FEI kurallarina uymayan biniclyl yarismalardan men eder.
. Biniciler yanismaya baglamadan &nce uluslararas: binicilik federasyonu kurailaring gore selam
¢ vermek zorundadir.

a. Yurnugatma (isitma) alaninda koruyucu bashk {tok) zorunludur.

b. Tim yangma alanlannda ¢izme veya yarisma cizme goncu (tozluk, ceps) gdmlek ve
kravat takmak zorunludur, Ceket zorunlu degildir.

¢, Yarismia alaninda tiim yangmacilar yanigma kiyafetini eksiksiz giymelidir ve uzun saglar
bagh olmalidir. Hatta olabilirse topuz listiine file kullanmak uygundur.

3. UCGUNLUK YARISMASI BINICI DONATIMI
a. At Terbiyesi Yarigsmasn:
Tirn yangmalar icin kulGplerin renginde ki ceketler, beyaz gémiek, beyaz kravat, beyaz
pantolon, eldiven (renk &nemli degil), koruyucu baslik veya silindir sapka, kamgi kullanim: 10
ceza puan ile cezalandinlir. Sitahil kuvvetler ve polis glicll personeli, askeri kurum ve deviet
harast personeli iiniformalar, eldiventer, sapkalari ve mahmuzlanyla varismak zorundadirlar.
b. Arazi {kros} Yarismasi:
. Hafif kiyafetler bu vansma igin uygundur. Yukarda hiringi paragrafta agiklandigs sekilde
- koruyucu bashk ve ¢izme giyilmelidir. Sirta bir koruyucu giyilmesi zorunludur., Mahmuz
kuliantm binicinin segimine birakitmigtir. Her binici yarigmas boyunca Gzerinde {gorinen bir
yerinde} bir sajfhk karti tagimalidir. Ayrica organizasyon komitesi tarafindan verilen yarisma
| numarasini gdsteren yelegin yarisma boyunca gikarilmamasi gerekir.
. c.Engel Atlama:
. Tom yangmalar icin kulliplerin renginde ki ceketler, beyaz gomiek, beyaz kravat, beyaz
pantolon, eldiven (renk dnemli degil), koruyucu baglk. Sitahli kuvvetler ve polis glicii
personeli, askeri kurum ve devlet harasi personeli Uniformalar, eldivenleri, sapkaiarn ve
mahmuzlaniyla (3 ncii paragrafta aciklandigl gibi) vansmak zorundadirler, Mer durumda
- birinci paragrafta agikiandigi sekilde koruyucu baslik giyilmesi gerekmektedir,
- d. Odil bagitime:
: Seremoni sirasinda engel atlama yarigma kiyafeti tam ve eksiksiz olmalidir.
e. Mahmuziar:
- Dizey 5, 4, 3 diginda zorunludur. At yaralayabilecek mahmuzlann kuiianim yasakts,
- Mahmuzlar dilz metalden yapiimalidir.




Uzunlugu 3.5 cm.yi gegmemeti, yalnizea gerive dogru bir ¢ikintist olmall ve ucunda yildiz
buiunmamalidir. Ati yaralamasin: dnlemek icin ucu kit olmabidir. Eger uclart egik ise bu
durumda bu uclar yainizca aga@il dogru egik duracak sekilde takimalidir. Cevresi sert plastik
kapl metal mahmuzlar {ddrtl atkili mahmuz) serbesttir. Cikintisi obmayan {maket mahmuz)
mahmuzlar serbesttir. Mahmuzlar her vyarstan &nce alan komiseri tarafindan
denetienmelidir.

4. ATLI DAYANIKLILIK YARISMASI BiNiCi DONATIMI

Bitiin ath dayanikhlik yarnsmalarinda, binicilik standartiarina uygun yeterli korumaya sahip
koruyucu baghk {tok) zorunludur. Giysi uygun olmali ve atli dayanikiifik yarigmasmin imajina
zarar verir nitelikte olmamahdir. Asaiida belirtilen giysilerin - givilmesi Gnerilir ve
sampiyonlarda ve CEIQ'lar da zoruniudur. Kilot {golf) pantolon veya binis taytlari ve yiiksek
gizmeter. Kilot {golf) pantolon veya binis taytlar ile tozluk veya uzun goraplar ve bitekli botiar
veya spor ayakkabilart. Binici pantolonlar ve bilekli botlar veya kosu ayakkabian. Yakal
gomiek.

Seremoniler icin Oniforma, avcl sapkast veya ipek kaph basiik, uzun kollu ceketler veya
rizgariiklar, gomiek ve takim butinlugi gereklidir. Sert iklimierde gerekli elbiseler ek olarak
giyilebilir. EBer topuksuz spor ayakkabi givilmigse givenlik amaciyla gagmeli veya emniyetii
izengiler takimalidir. Binig taytlan efier giyiliyorsa hakem heyeti tarafindan onaylanmatdir.

4. PONI YARISMAS! BINiCl DONATIMI

a. Sampiyonalarda kiyafet ve techizat FEUin poni engel atlama ve at terbiyesi
yonetmelikierine uygun olarak dizenlenecektir,

b. Engel atlama yarigmalarinda viicut koruyucu, badi protector kulianimas zoruniudur,
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AT DONATIMI
ginicilik diinyasinda bircok degisik binicilik stili ve her Ulkenin kendine dzgii okuliar:
{ekolleri) vardir.
drnegin, Alman binicileri atlanindan kosuisuz mutlak bir disiplin bekler ve o yonde
egitirler. Bunu da uzun baldir konumu kullanitan derin at terbiyesi binisi olan Viyana
(Avusturya} Ispanyol Binicilik Ekoliintin Klasik Binicilik uygulayicilan olarak yaparlar.
fransiz binicilerl hareketlerinde daha fazla hafiflik ve dizgine biraz daha &nem veren bir
binis stilini berimsemigtirier,
italyan binicileri éne eBik binisin {eski Tlrk binisinin geligtiriimis sekii} buluculari ve
sunu at terbivesi biniginde de kullanmalariyla dikkati gekerler.
aynlara karsin dlinyadakl en iyi binicilerin ¢cogunun stili kendine 6zgiidir. Ancak gercek
su ki, temel ulusal sitillerin gereksinimi o Ulkedeki biniciik donatiminin gelismesine etkifi
olmus ve olmaya devam etmektedir.
Grnegin; “Dénerek ok atmak icin ayadu kalkma gereksinimi, Tiirklerin tizengiyi
bulusuna etkili olmugstur. “Entari gibi giysilerin riizgérdan vgusmuast ve isiimeden
dolayr Tiirkier tarafindan pantolon ilk kez ata binmek igin giyilmistir.” “Boyuna
badglanan fularda aym gerekge ife itk kez giyilmistir.”
gu drnekleri cogaltmak olanakhidir. “Hem moda diinyast hem binicilik gevresi binicilik
amacina gére pek ¢ok at ve binici donatimi gelistirilerek kolayltk saglanmistir.”
Alman eyer] temeide agir ve derin binise olanak verecek sekilde tasarlanmustir. Fransiz
eyeriyse daha az kitiesel ve diz yapilidir. italyan eyerieri diiz vanstan esinlenerek hafif
ve hiraz 6ni: kesiktir vs.. gibi.
‘Uygun donatim olmaksizin hir at dogru egitilemez. Yénetimi kolaylastirmak igin elie
kuttanilan ve ylk tagima donatimlar: temel olanlardir.
Donatim lyi uydurulmali ve uygun tipte olmaldir. Birgok efiiticinin, efiitimi cok
zorlagtiran ve hatta yapilamaz duruma sokan yanhs donatim kullandigi cok sik gérilen
hatalardir.
En gok donatim atlama dahinda kullamldig icin, temel alinarak asagida veriimektedir.

ELLE KULLANILAN DONATIM (ALIKOYUCU BASLIKLAR)

Arkeologlar kazilarda altin ve bakirdan mamul birgok at resmini ortaya cikermuslardir.
Yakiagik dort bin yilitk mezarlardan gikan kemikler acikca ortaya koymaktadir ki, eskiden atiar
. sahipleriyle birlikte gémiliirlerdi. O resimler ve kazilarda bulunan kemiklerden yarartaniarak
eski caglarda yasayan atlanin anatomik yapilars hakkinda fikir sahibi olunabilmekte ve kosun
takimlarimin yagi da tami tamina tespit edilebilmektedir.

. En eski gem takiminin yagt yaklagik 5 bin yi, kamginin 2 bin yil, Gzenginin 1.500 yil, yularn ise
2 bin 700 yil oldugu tespit edilmig, bunlann itk &nce Assiriye'de kullanidigi anlasimistr. At
. binenler ilk énceleri ati boynuna takian &rgllii bir ip ve kiighk bir cubukla idare etmisierdi.
Gem icat edildiginde, yalnizca atin agzina konulan ince, kisa bir deri pargasindan ibaretti.

a.Tung at kesum takirmi parcalar, Altintepe b, Kemikten ot kosum tokim parcas, Nush-i Jan ¢, Hayvan bast
biciminde kemikten ot kosum takimi pargalarr, Hasaniu
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a. Kusbagr bigiminde tung at kegum takimi pargost, Samsin viiresi, istanbul Arkeoloji Miizeleri.
b. Kemikten hayvan basi bigimli at kogum takim parcalars, Cavustepe/Sardurihinil.

i Sekif 3: Kimi yazarlanin ve tarihgilerin Altaylardan cikan Saka Tiirkieri, Batirn ise batdr olduklarin idea ettikferi
[skit siivarilerinin (Bugiinkii Alan-Oset-ironlarin atalarinin} at ve binici donatimidrindan 8rnekler.
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:f gugiin bile bircok halk baslikta burunsallik, alinsalitk ve agizbk kullanmamaktadir. Eile
kullanilan donatim agagida verilmigtir.
. - Cibir baghgi-yular tasma baghik - Tam bashk {¢ift basik)
- Kantarma baslik {normal baghk} - Delikli kantarma baslik {gag, ¢cag baslk)
- Gern baghk - Yular baslik
: apizginlerin nasil kullaniacagint édrenmek sorun degildir, asil olan onlar olmaksizin ne
yap,[acagm; bgrenmek olmalidir.” deyiminl amimsayarak konuya baslamakta yarar vardir.
Atlari alkoymak ve efiitmek igin uygulanan ¢agdas yontemlerin M. 8. 400 yilianinin basinda
" yunanl binicilerce kullanilan insanc! ydntemlere dayvandif kayitlara gecmistir. Ancak XVIH
. yizyil baslarina kadar, zamanla terk edilerek gegen yiizy/ida Fransa‘da yeniden canlandiniid).
. gugiin bile giice dayanarak sinirlayicy, hata da diyebliecegimiz dizginler, birgok tutucu binici
‘tarafindan ¢ok etkili kullaniimalktadir. Elin alikoyma etkisi, atin egitimiyle sansiz bir sekilde
‘paggdastintmistir. Yizyillardir elle kullanilan donatim olarak adlandinlan nesneler, zihnen ve
¥ pedenen ata zarar vererek, ciddi ve tehlikeli olarak &zellikle atr alikoymak icin kullarild,,
Buglin alikoyma donatimi, anlagdir olmasi bakimindan acemi atlaria ilgilenenierce, insana
. glven verici ve zorla igine sokuldugu cevre kosullarina alistirimasinda kullandan bir aragtir.
' Atin temel disipline girmesiyle saglayacag) kazangtar ve insanlaria birlikte yasamanin verecegi
“konforu kabul etmesi icin, egitilmeye gereksinimi vardir. Dogal olarak bir slriciiyl
- tagimaya zihinsel ve fiziksel olarak hazirlanmas: gerekir. Bunun basarimasiysa ¢ocuk
o davraniglarinin egitiimesiyle es oldugu kabul edilmistir. Elle kullamilan donatimin cagdas
olmasmnin gerektigi de bunu vansitir. Ozeliikle gen¢ at olabildigince az donaum ile
ylklenmelidir.

. 1. CILBIRDA CALISMA YULAR BASLIGI
Gilbir baghl geng bir atin egitilmesi ve zellikle ileri hareketleri igin gereksinim duyulan
¢ donatimin ilk temel parcasidir. Kolay, giicii ve saglam yapida bir yular baglgidie, Cilbirin
+ takildigs dzel halkall bir burunsalif vardir. Burunsalli@in ici doldurulmus ve celikle
- giglendirilmistir. Burunsalik arkadan cene alti kayis: ile 2

 tutturulur. Ancak bazi egiticiier bunu distik burunsailic gibi /

. gevsek baglamayr yeg tutmaktadirlar. Bu durumda cilbir ipinin 1 p
i kuvvetli cekilme gereksinimi hissediidifinde vyanak kayisiarn
i kayarak atin gbz veya ylziinde yaralanmalara neden olabilir. Bu
ise att ¢ok korkutur ve bashk takmak zorlagir. Dolayisiyia
burunsallik, cene aftl kayist araciyla yeteri kadar-sikilmaldir. Geng
i ata clbir baghigt tavla disinda ve her durumda takilabilir. Diger tip
" baghklara gore daha saglam ve kullanisiidrr. Sekit: 234

| 2. YULAR BASLIK Sekil: 5
Genelde tavla ve merada veya
' biniimedifii  durumiarda  atlarin
. yakalanmas, baglanmasi ve
‘yedekte gezdirilmesi amaciyla
kullanthr.  Atin  yaralanmasi, : :
. Urkmesi ve rahatsiz edilmesinin o, Piring uksamh yu!ar c Tayyuiar e. Amerikar yular. f. Ip yu.'ar
. Bnlne gegmek icin  ayarlanmasi {1}Tepe kayisi {2)¥anak kaviglar: (3} Burunsaltk {4} Cene oltt (cift
“gerekir.  Ozeliikle geng  atlann olabifir} {5) Alnsalltk (olmayabifir) (6) Bodaz altr (7) Cene alti-

“ " ! bofaz altr baglantisi
. bagifanmasi, samldig) kadar hic de Sekil 5; Cesith yularlar ve pargalan,
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kolay degil, sakatlanmas) ve ilerde kdtli huylar edinmesinin dniemesi agagidaki kuraHara
baghdir. Sekil: &6

a. Geng at herhangi bir kuvvet uygulamaya gerek kaimaden b, Efer geng at direk halkaya baglanirsa,
ipi direk hatkaya dedil de ince bir sicimle duvardaki hatkaya  herhangi bir neden olmadan irkebilir veya
baflandiinda badh kalmayr Sirenecektir. Eger at lrkerse  kendini kurtarmaya calisobilir. At bacakiarinn
sicim kopar, at sakatlanmaz ve cani acimaz. Sicimi birkag  sakatlonmasing veya bagtoki sinirlere 2orar
kez kopardiktan sonrg ot kendini engellenmis olarak  vermesine ve doloyisiyla siirekli lirkek olmasma
hissetrnez ve vazgecip rahat durur, neden olobifir.

Sekil 6: Sakatlanmasi ve kitir huy edinmesini dniemek.

Ayn: sekilde yular baghifina yular ipi veya gilbir takilarak ozellikle ilk digan cikislarde ati
gezdirmek hic de kolay degildir. Disariya gikmanin coskusuyla oynamak ve lieri gitmek
isteyen: atl yedekiemekte zorluk cekenlerin zincirli yular ipi kullanmalarinds yarar vardir.
Tasmalar genelde deri drme ip veya bezden yapilirlar. Diger basliklara gére daha kaba, ancak
daha saglam olmasmna dzen gdsterilir. Sekil: 7

. 2y
a. Zincirli yular b, Yedekte yiritirken yulara
ipi {gibir). astiirsa zincir burna dolanir. burundan kayar, ip gekilerek eski durumuna getirilir,

Sekil 7: Zincirli yular ipi ve kulfanimasi.
3. KANTARMA BASLIK (NORMAL BASLIK) Sekil: 8
Kantarma bashfin  ad, Torkierin cabuk yem
yemelerini dnlemek igin, atin bagina agizlik demirti
ve kaytarma adinl verdikieri baghktan glindmize
defiserek aktardmistir. Kantarma bashklarn ayn
temel] gorevi yapmak Uzere tasarlanmig, ancak
aralannda  kiigitk farklilikiar vardir. Pargalarin
degistk takihslaryla daha fazla . verim saglama
cahalant veya vainizca zevklerdeki deBisikitk bu
farklibkiarin yaratiimasi nedenidir. Kantarma baglik
temel egitim igin en uygun baghk tipidir. At
terbivesi, engel atlama ve arazi calismalarinda
vaygin  olarak kullambr. Eklemli  agizhklar dil
Gizerinden ceneye etki eder. Bir agizhk ne kadar
ince ise etkisi o kadar serttir. Asirt kalin olmamakla
beraber, normal kalinitktaki agizlikiar atin agzinda
rahat bir durus saglar ve bircok at tarafindan karg: L
konulmadan kabul edilir. ABizhk {1am baslkta her ALY
iki demir) cenelerdeki dissiz bélime denk =
getirilmelidir, Agizlik kalinhklan yaninda bigimleri 1. Yulor bosik 2. Kantarma yanak kayisi 3.

o oo Bogoz altr kayisi 4. Agizhk 5 Tepe kayist 6,
ve kesitleri bakimindan da gegitlidirler. Alinsaltik 7. Toka ve halkalar 8. Dizgin kollart.

Sekil 8: Kantarma baghk.
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5 Arnegin tek eklemli, iki eklemli vs.. gibi. Bir agzligin ata uyguniugunun en kesin slglitl, at

gevelemeye sevk etmedeki bagarisi ile dofru orantiidir.  Agizkgm vanak yirtmaclarina

dayandig yerdeki fazfaligr yaklagik 14 mm. olmalidir. Agizhgin élgiis yaklagik 12.5 cm, ve 15

em. arasindadir. Poniler icin dofaldir ki daha klclk oimaldir. Beden éiciileri 0.5 cm.nin

katlaryla beiirlenir. Uzuniuk, kesinlikie atin agiz 8lclistine uygun olmahdir. Cok dar bir agizitk

atin agiz yirtmaclaring sikagtinir. Buna karsin ok genis bir agiziik ise agiz icerisinde kayar ve

- gyrica dilin demir Uzerine alinmas: gibi, bir olumsuzluk olusturur. Afizlik Uzerinde metal
piirtéigli bulunmamah ve paslanmasina izin verilmemelidir. Gergekte atin agzinda agizlik

- pytmaya yarayan her baghk bu temel par¢alan bulundurur,

: a Yulan

! yyularin yaris ve gosteri icin kullandanlan daha

hefif, deri isciligi farkh, diiz kayislar daha

alsimig  ofmasima  karsin son  glinlerde

yuvariak kayislar  gozdedir.  Bamlannda

- purunsallk ve gene alt kayisin igermesi

: agisindan dnem kazanir. Sekil: 9

Baz biniciterin On kisma gok asilan atlanin bas .
boyunlarlnl yukari k?idt!‘{“ﬂak icin kullandiklar 1. Tepe kayis) 2. Yanak kayist 3 Bo_r;raé aft! kayis 4.

ozel bagliklarda ve dzellikle de yaygin olarak  apncaink 5. gurunsaiik 6. Cene oltr kayis) 7. Birlesme

diiz yang baslklaninda bulunmayabilir. Sekil:  holkass 8. Agizk demiri 9. Dizgin kolu. 10. Kelebek
Sekil 9: Atu takirmug kantarma baghit,

Sekil 10: Normal ata Sekil 11: Yularsiz diz  Sekil 12: Atin bagire yukar! koldirmaya yarayan yularsez
wvan diciiler. yars bashié, delikli kantarma bagshk ve burunsailiksiz baglk,

b. Burunsalhk:

- Baghgin 6nemli kisimlarindan birisi burunsaliiktir. Burunsallksiz bir baslikta at ciplak
- gériindr. XiX. yiizyihin sonlarina dogru kullantimaya baglanmistir. Her ne kadar birgok uzman
tarafindan siis olarak gérilirse de, tam olarak dyle degildir. Cene altt kayisinin baglanacag
< en uygun yer olmasi yaninda, uygun sikildiginda agzin kapanmasin etkileyebilir. Agzi agma

. ve agizilktan kagmanin yaygin yollarindan biridir. - xi\ N
(1) Normal burunsalhk: En  uygun j':{ § L —
- burunsalliktwr. fyi ayarlanmigsa att rahatsiz / j’ i

. etmez. Afwik atin  dudakianmi  kistirmadan
kolaylikla hareket edecek oynaklii verir. ingiliz
tipl  olanfar dsha kalin  ve  kuvvetli
. burunsallikiardir. Tam bashk icin de kullanibir.
- Burunsallik elmactk kemniklerinin hemen altina ve
+ baski olugturmayacak sikilikta baglanir. Sekil: 13

burunsallik.
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Cene alt: kaygiyla gene arasina veya ‘burunsallikla burun kemigi arasina iki parmak
sirtiinerek girebilmedidir. Eger cok siki olursa, kemiklerde yaralara neden olur ve ceneyi
rahatsiz eder. Burunsallik iyi ayarlandiginda, yanak kayislan ile arasinda 90 derece bir ag
olmahdir. Yanak kayisin altinda kalir ve gbrinmez. Kot uyduruimug bir burunsallikta, cene
alty kayisi uzun ve burunsallik kisadir. Burunsallgin yanak kayiglar, baghgm yanak
kayisiarindan dndedir. Deriyi, burunsallikla agizhik halkalar arasina stastirip, atin kafasini
yukarda tutmasina neden olacak sekilde gok sikmak dogru degildir.

{2} Diigiik burunsallik: Ortasi kalin ve kenartarina dogru incelen ve her iki ucunda buna
bah metai halkalardan olusan disik burunsallik, Hannover'de ki Aiman stvari okulundan
kalmadir. Atin agzinin kapah tutuimast amaglanmistir. Bu kayigin uygun uzuniugu, halkalarin
agizha baski yapmarnast ile saglanmalidir. Agzin acimasi veya cenelerin kilitlenmesi,
agizhgin agiz iginde kaymasina neden olur ve boylece dogru etkinin saglanmas: Gnlenir.
Sanugta yaygin kagamaklar olugur. Dizginter araciyla agizhik zerine basing olusturuimasindan
sonra, burunsailik burun Gzerine pasing uygular ve sonugia olusan bagin agagl indiriimis
konumu, agizligin digler arasinda kalan hoslukla daha fazia temasa gelmesini sagtar, Agizhk
valnizea agiz yirimaglarina etki ettifinde, normal yukar dodiru olan gekigin tersine yeniden
agagsya ve igeri dogru bir kuvvet uygular. Bu nedenle, normal olarak alt ¢enenin ve basin
yetarli bikiimesini tek bagina saBlayamayan agizlifin bu etkilerini burunsallik destekler ve
tamamlar. DOsik burunsalik, bagi dogru bir kenuma getirerek, binicinin denetimine yardim
eder. Her ne kadar aizhgin yardimer bir unsurd olarak degerlendirilirse de, atin egitiminde
kendine dzgl bir yere sahiptir. Bununla heraber, atin niye diisik burunsalliga gereksinimi
oldugunu arastinp ortadan kaldirmak daha akihicadir. DUslik burunsalitk, genelde atin
cenesini gevsetmesine {rahatlamasina} engel olacak sekilde sikibr. Burunsaliikia burun
kemigl arasina en az iki parmak siEmahdir. Burunsatbi@in yanak kayisi baghgin yanak kayigl
snunde olmalidir. Dustik burunsallik ayarlanirken oldukca yaygin hata yapilmaktadir.
Byrunsalligin asafgl sarkmas), yani ¢ene alti kayismin ¢ok kisa oimasi dogru degildir. Bu
durum, burun deliklerini ve hassas olan kilsiz deriyi rahatsiz eder. Bazi atlar gidiklanabilir.
Burunsatiikla yanak kayis) arasinda, burunsalligin asad dilsmesini dnleyen kiiclk bir deri veya
baglant yapsimalidir. Eger gok yukarida ;
olursa, afiziigi yukar iterek dudak
yirtmaclanint kistirabilir. £8er burun
deliklerine cok yalin olursa, atin soluk
almasir dnler. Ata rahatsizhk vererek
deriyi  agizbkla burunsallik arasina
sikistirir. Dogru yeri, burun deliklerinin ,
5.8 cm. yukansidir. Sekil: 14 IR . , T
Cene alti kayis! yumusak oimaitdir. Eger Sekil 14: Diisok burunsalik ve ato dodru uydurulmast.
atin duyarls derisi varsa g¢ene altl : j
kayigina  suluk  zincirl  korumasi
takilabilir. ABz: sert {duyarsiz) olan ey
ata, suluk  zinciri  kullanitabilir. Al
Burunsalhgn koyun postuyla - ""ﬂ?i : ;
kaplanmasl, Fransiz efiticileri  phdoa '
tarafindan popiiler duruma getirildi ve M‘dﬁ "% oy,

o

5 o) B ISy
bir¢ok dalda binicilerce  seky 15: Suluk Sekif 16: Dedisik Sekil 17: Cene oltt
kufianiimaktadir, Sekil: 15, 16, 17 zincirli ve koyun P dissitk  kayish ve postiu

postiu burunsallik. burunsallik, burunsallik.
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) ex" (Meksika} burunsalhik: Burnun 6n tarafinda bulunun birlegtirme parcasinda
" pirlesen capraz iki burunsalliktan olugur. Etkisi
agisindan kombine tipe benzeyen bu  burunsaliik,
“dogru takildigr takdirde burun deliklerinin - daha -
¢ gerbest kalmasint saglar. Ug giinlUk yansmalar icin en
' 'yygun donanimdir. Ust burunsalhk, elmacik kemigine
" paski yapmamalidir. Afziri acan veya alt cenesini
r".-iyumugatmayan atlan yeniden terbiye ederken, cok
yarerh olarak kullanthr. Gereksiz olmasina kargin,
iinstteki cene kavisinin ok skt ayarlanmasi kéti
_:huytarmdan at vazgegirmeye yardim eder. Qzellikle
‘pan kaslarde yumusak basing etkisi  yapar. e ;
i gurunsaliigin asags ditsUp burun deliklerini kapamas)  §ekil 18: Meksika burunsalhdy ve ata
' ve soluk almasini 8nleme tehlikesi yoktur. Sekil: 18 dogry uyduruimast.
{4) Gem (Becephalus} burunsallifi: Gem veya gem zinciri ile birlikte kullambir,
Abartimis ve pamuk vs.. ile dolduruimus uglarinda kiiciik "D" seklindeki bir halkaya dogru
- incelen bir kayistir. Burun kisminin merkezinde kiigiik
" hir toka ve kayis vardir. Uglan cenenin ¢evresinden
.’-_dolagjr ve hdyiece dis vandaki “D” seklindeki halka,
i gemin yakin tarafindaki gem zinciri cengeline baglarur,
“fu sekilde burnun daha ileri bir basing noktasi gem
. zinciri tarafindan uygulanan basinca eklenir. Sekil: 19
. (5) Piskit (Sagak) burunsallk: ingiliz tipine
“benzer tarzda olup yalnizca burunsalligin merkezine
. dikiimis kemerden gegen ve geneyi saran ince bir kayis
o eklenerek gleld bir burunsatik yapirmustir. Piskil
" burunsallk agiziigin altindan baglamir ve her ne kadar
3. burunda ki basing noktasi diisiik burunsalliktan biraz
“daha vyiksek olsa da aymi etkivi saglar. Burunsallik
o kayigt her zaman énce takilmalidir. lyi bir agzi ve yeterli . -
akicig) olan atlar igin ok uygundur. Sekil: 20 Sekil jb%skﬁ[ {sacalkj burunsallk,
(6) 8 (Sekiz) Grakie burunsalhgi; ik takian ve

“uluslararast 6dil kazanan atin adidir. Bu burunsailik,
caguhik attindan, cene alti kayigi ile (stten baglanan ve
_?kaylslan yerierinde tutan, arkada baglantilan bulunur.
‘Bu durumda, burun basing kayislanin kesistigi noktada
“etkili olur ve olasthkla distk burunsalliktan daha
“kuwvetlidir ve ¢enede biraz daha fazla harekete izin
“verir. Bununla beraber, basing noktas! her zaman biraz
“daha yilksek olacak sekilde ayartanabilir. Sert, kacan ve
- cenelerini carpitan atlar igin yararh olabilir. Sekil: 21 Sekil 21: "8" Burunsaliik.
 {7) Kineton {kemerli metal} burunsaihk: Bulusu yapanin ad verilmigtir. Dizginleri sert ve
'siki ceken atlarin a@iztarim kapatmadan ve her iki ugtan ayarlanabilir olan bir burunsallikla
'_birbirine baglanmis kemer biciminde iki metal halkadan {dirsek, ilmek) olusur. By metal
kemer, genenin yanlamasina hareketini dnler. Burunsalligin merkezi deri ile kaplanmus hafif
“metal serit ile desteklenmistir. Halkalar agizlik haikalarmin ic yvanina ve agizhgin arkasina
. yerlestirilmistir. Agizik Gzerine olan basing ve onun arkaya dogru olan sonraki hareketi, daha

].
a
1,

17




sonra buruna iletilir ve bagin indiritmesini saflar. Bazi
atlarda agiz hassasiyetine neden olan  afizhk
hatkalarmm serbest kalmasiru saglar. Sekil: 22

Burunsallik halkalar agiziik ile temasta olacak gekilde
ayarianmaiidir. Sonugta, burun kismi ne kadar siki
ayarianirsa burun Uzerindeki etkisi de o kadar yararl
olur. Kuskusuz metal burunsallik, huysuzlugu bilinen

Ecf

atlara sinirle olarak takimas: gereken bir “son
umut”tue. Yans alanlarinda ¢ok az goriidr. Ancak 2L
gercekte yansa girecedi sirada takilir ve ¢ikista hemen Sekif 22: Metal burunsallik.

cikanhr.

¢. Burunsalhk Yanak Kayislars: Yularda inceiendigi gibidir.

e. Yanak Kayislar: Yular bagh@imin burunsallik yanak kayisian diginda, agizhiga takian ve
ozel toka diizenini iceren kayiglardir. Yular baghgnmn kayislan gibi, cesitli deri isciligi ve
hafifiikte yaptanlar buiunmaktadir.

f. Bogaz Alti Kayign: Bir diislis veya kazada basligin kolayca cikmasini nlemek amact tagir.

g. Tepe Kayigi: Yular bagligi tepe kayisi disinda ayrica olabilir ve yular baghii tepe kayig
ustiine gelir. Cogunlukla yular tepe kayigina ayn bir toka ile baglanr,

h. Alinsallik: '

Av binigleri igin ¢z deriden yapdir. Atlama veya yars igin, binicinin istegine gbre, renkli ipek
veya plastik ile keplanmasmna izin verifir. Plastifin kolay

temizieme durumu vardw. Oysa ipefin bbyle bir kolayhgr 40 ey
yoktur. Her ne kadar bu konuda &n yargih olunsa da, plastik AEABASR
bazilarina gire ¢ok uygun degildir. Alin ite alinsaliik arasinda iki ———
parmak girecek sekilde bol buiunur, Kiigik halkal tokalar ve
kdsebent parcalan, kolayhk ve zevke bagh olarak cesitl g
olabilirler. Ozellikle atlama atlarinda, Gizerinde toka olan veya T
benzeri tepe kayigt baghk kulianilmaz. Clinki diisls sirasinda
binicinin yaralanmasina neden olur. Bogaz alti kayis, bogazdan Moz
hir yumruk gececek kadar bol olmahdir. Agizikla yanak kayisiart {4
kolay aynlabitecek ve bakimi kolay yapilabilecek bir toka ile 1 L )
52

baglanmis oimaiidir. Burunsallk, agizhk {(zerinden veya LN o )
altindan baBlanmaya gtire tasarlanmalidir. Normal her ata i?f" ‘fi‘aNOZnEL o"“;':rgfﬂ
uyabilen basiik diclileri Sekil: 23'te ki gibi olmahdir. . parcolar. ¢ e
i. Dizginler:

Dizginler, onlara cankurtaran halati olarak bakanlar i¢in, basigin en dnemii parcasidir.
Daha iyi kavrama elde etmek igin, dizginler ¢ok gegitli malzemeyle yapilmislardir,
Dizgin kollar genellikie deriden imal edilir. Agizhk halkasina toka veya diger bigimlerle
bagtanir. Atin boynuna denk gelen kollarin orta b&itimis tokalichr,
Her iki dizgin kolunun toplam uzunlugu yakiastk 2.75 m. ve genisiigi yaklagik 2.5 cm.dir.
Tirokis dizgin kolu, vagigh havalarda koliarin elden kaymasini engellemesi aqisindan
uygundur. Malzemenin lyi ve saglam olmast giivenlik agisindan &nemiidir,

{1) Deri 6rme dizgin: En yaygin o, : -
ve en uygun dizginierdir. Sekil: 24 T A R R

{2) Alman frme dizginit  smeesir——esoons .;,,.F‘,w_@m;;g:—ew-“:::';?—:‘:ﬁ”
Atiamaya uygun bir dizgindir. Elde Sekil 24: Deri drme dizgin.
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Lafifti. Bu nedenle biniciyi ok p—
i gert bir alikoyma 62endirimez. >
rsamanda kaymayl Onieyici e y s

A:;: \ deri parcalar: vardir. Sekil: 25 Sekif 25: Almaon drme dizgin.

- AgIzhk halkasindan érme kisma kadar olan derinin uzuniugu 46 cm.den kisa olmasi iyi degiidir
X, ‘ve cok énemlidir. Clnki Martingal halkalarinin hareket etmesi icin, bu kismin yeterli uzunlukta
. “olmast gerekir.

alkaier deri ve drme kayisin birlesme yerlerine takilmast ati rahatsiz eder. Martingal
\ullanirken kelebekler, tokaya olabildigince yakin
: ;;fyerlegtirilmeiidir. Deri pargalar binicinin ayn dizgin
| yzunlugunu korumasini kolaylastirr. Sekit: 26

-:-':'saélam binisi olan hbiniciler, dizginieri aymi deri
::'::par;asmdan tutarak, bitln bir yarisma boyunca
€. kullanabilecektir. Ancak binici geri kalmig veya at
.'_E'Z'hata yapmis ve dengesini yeniden saglamak igin i
;':'bGVﬂﬂnU serbestce kullanmasi gerekiyorsa, dogal Sekil 26: C'.'?'rme diz_gin ko.'u:na dikilmig deri
 olarak dizginler tamamen birakilir. Orgiili dizgin, ~Pereafor. Ustte dogru, asagida yanlss.

- esneme (geriime-uzama) egilimi gdsterir, Bunun igin cevresine kordon gegiriimelidir.

; (3} Lastik kaplanmug dizgin: Bu dizgin, elden kaymayi énlemek igin, kismen lastikie

:_f'dizgin{ien daha kaygan olur, Biniclyi  sepmes — A -
i kuwvetli ahkoymaya 6zendirecek ‘ 3
isekllde uzun ve kalindir, Uzun s o A e e

‘oimasi tehlikelidir. Ctinkét  binici seknzz-mmkkap{gmdfz%% o
: “takiabilir ve atin agzina carpar. = -‘%\\
Ayni olay bir disme sirasinda da ¥
“olabilir. Sekil: 27, 28

. {4) Diiz deri dizgin: Geneide Vkoploma digi-

tam baghklarda kalinlif: onlemek N R e S <
“Igin kullanilir. Yagmurlu havalarda P

e
o A o T T AT et

‘veya terleyen atlar Uzerinde, S
:'kaygan duruma gelir. Sekil: 29 Sekil 29: Diz deri tam bushk dizgin.
i . Agizlik ve yanak fastikleri: At baginin basing uygulanan kisimiart tizerineg, elle kullanitan
“donatimin temel etlisi ele alindifinda, istenen hiz ve yéne, en Ust dizeyde denetim
“saflayacak sekilde, bagt yénlendirmeye nast yardimer oldugunun bilinmesi gerekir. Agizlik,
slinda islemin (hareketin} yaraticis) degil, onun uzantisidir.
ag konumunun kaynagini, yani bas, boyun ve omurganmin yumusakiigini olusturarak atin
-hareket sisteminin glicinQ saglayan kalga ve haneplerin bastangig egitimini saglarfar. Baslik,
le: zincirdeki son 6fedir. Yalnizca baglk araciyla ileri {yiksek) bir bas tasima seklini elde etmeye
:%_i;altsmai:, sertlik ve sinirl bir hareketle sonuclanir.
r. Eyerin arkasinda bulunan, hareket ettirici glic, binicinin bacaklan ve kalga uygulamasi
' :igleviyle denetlenir. Baghk, eller araciyla bu giigierin bir uzantist olur.
“Biniciligin yarisi iki kaynak bir apis, diger yarist baldirdir {bacaklardir).” Bu kavramlan
. hiliyor ve uyguluyor oisak bile, kullamilan basiklarin isleyisini {mekanizmasini) bilmemiz
‘gerekir.
“Bitiin bagliklar, atin bagina, el araciyla basing uygulanan yedi kistmdan bir veya daha fazlasi
lizerine etki ederek, denetim saglamak i¢in kullanihir. Sekil: 30, 31

Sekil 28: Diger bir lastik kaplamo dizgin.
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1832'de Juan Segundo agizliklann etkisi ie iigili
calismalarda, atlan alti gruba boldi. Cok sert

agizil... iyi agizls gibi. Bu ayinimi yaparken de, bir -Adiz virtmaglan
dlcliye kadar disier arasindaki boslugun ve dilin -Az boshigiu
blylkiigiine ve sekiine dayandird:. -bil

Disler arasindaki boslugu, genis, diz ve biyik :;i"’; tepe kismi
diclide etli olan atlar, sert agizll... Keskin bir sekilde, Damak

derin, hafifge &rtilmis disler arasi boslugu “Gene

bulunan atlar, yumusak agizli gibi. Bu gesitli agizkk
ve cesitli  uzunjugun sekildeki yararhlklariyia
birlikte, kullanilan alt: agizlik yaparak, bitin atlarn
sorunlarine ¢cdzdiiglinl iddia etti. Ancak ¢afimizda
gorilen afizhik cesitlitigl de gosteriyor ki, bu
sorunkan  c¢tzmek olanaksizdir. Yine de sunu
unutmamah ki; “Her atm adz icin bir anahtar
vardir.” “Bu anchtar yalnizea agizbk degil aym
zamanda binicinin  kaynakiarimi, baldirlgrim ve
ellerini  iyi . uygulamasi  sonucu  oldugu
diisiiniiimelidir.” 1883 viknda yazilmis “The Loriner” adis saraghik kitabimin yazan Benjamin
LATCHFORD un sityledigi; “Yapilan her 20 agizliktan 19'u binicilerin basi icin, bir tanesi atin
bas: igindir.” 56z, her biniste antmsanmaicir. Agizlik baghgin en dnemli kisimiarindan biridir.
Daha once basliklar 5 grupta incelemistik. Buna gore agiziiklan da 5 grupta incelemekte
yarar vardir,

- Kantarma agurzbk {iki parcal, oynak)

- Kantarma ve gem {geneide mihrapl) agizlik {tam baslikta birlikte kullanilir.}

- Gem agizhik (tek pargall, genelde diiz}

- Delikli kantarma agizhik (cag, gag)

- Agiziik olmaksizin, cesitli yular bashiklara takilan burunsahikiar
Yukandaki gruplan bazen birlikte kullaniimis sekilleriyle gorebiliriz. Bu durumda ikisinin

" {biegenlerin} dzelliklerinin kismi etkileriyle sonug alinir. Baz: durumlarda da, belirli bir zelligi

giclendirmek icin, yapisi degistiriimis olantaryla karsilasinz.

{1) Tek eklemli basit Alman agiizlik: Genelde en iyi agizlik kalin ve igi bos olan Alman
agizhktir, En vaygin kullantan tlr olup, dzellikie geng atlar icin ¢ok uygundur. Egitimde
kullarmiabildig gibi, ayrmi zamanda ilerideki asamalarda da kullanilabilir. Yumusak bir etkinin
yaninda iyi bir denetime de olanak tamnr.

Parcalarin ic bos ve hafif olabilecegi gibi, dolu ve agir da olabiiir. ici dotu pargalardan oiu;an
agszlklarin olumiu yani, agza iyi oturmasi ve dilaltina kolayhkla alinmamasidir. Bu agizhk;
aguzda sikistirma veya findik kiracaf etkisi olusturur. Hannover'deki Alman Slvari
Okulundan kalmadr. s
Atin ik terbivesinde (evcillestirmede), ¢ilbir galismasinda ve &zellikle ilk binigler igin eh_
uygun olan aguzlk olarak g6riilir. Dogal egitim yonteminde ve atin afzimi binise:
hazrrlanmasinda gok dnemli rol oynar. Adizlik yanlarda iki tane vanak lastigivle birlik_te:
kullanifirsa biyGk yarar saglar. Yumusak ve sert olmak Uzere iki ¢egit yanak fastigi var'di'r.'
Sert olanlar daha etkilidir, Clinkii yalmzca agizhiin kaymasimi engellemez, ayni zamanda
atin yirtmac tahrislerini de énler. Yaralanmalar genelde keskin kenarlh veya é‘Ski_ﬂj_ig
agizliklardan da olur. Yanak lastikleri, dizgin etkisi yapildi§inda, yumusak bir el gibi-agzin
yanlarina basing yapar. Agizhiga takilmalar cok kolaydir. Bunun igin yanak fastikleri nslat':_!:r ;

Sekil 31: Segundo agizhg.
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sonfa jastigin deliiine iki tane kayis gegirilir, her bir kayis bir elle tutulur ve bir yardima
. gl delikten gecirirken lastikler her iki yana dogru cekilir. Sekil: 32

7 p%\—»mwgu__-_a Mﬂ—ﬁz\ | - i

a. Kalin Alman adizhik. b. Yanak IastJ_E;'E;h-yer!e;tm!mesr c. Yanak lastikleri takilrmis ;ekii
Sekil 32: Alman agizhk.

Halkatar iki pargal agizlia oynak olarak baglanmistir. Bunun yarar, at dilini oynatirken
& biitlin agizlik yerine yalnizca hareketll olan iki pargay yukart kaldirabitmesi igindir. Atin

agizhgr oynatmasi, tikiirlik bezierini harekete gegirerek agzin nemlenmesini ve duyarli bir
_agzsn olugmastry sagiar. Eger bir at normal Alman agiziktan hognut defiise, hata genelde
“hinicidedir. Bununla beraber, eger binici hata olmadifindan eminse, atin normal agizliktan
ive hogaut olmadifi Ozerinde dikkatlice dlisinmelidir.
irgok binici, agzinin ne kadar duyarl oldugunu ve aizhigin yainez cok ince bir deri tabakasiyla
ikaph duyarli bir kemik Gzerinde durdufunu kabuilenemezler. Daha kuwvetli bir agizliga
I gegmeyi  diglinmeden once, bunun dikkate alinmasi gerekir. Ayrica asafidaki dzel
i durumnlarda, agizh: kullanmak bilyitk duyarkihg gerektirir, Birgok &zel durumiarda normal
n_alman agizlik kullanibmahdir. Yainiz agiz seklinin pozulmus olmasi durumunda veya dis
_'§;'sorunu olduunda, dier degisik tip bir agizhk kullarilabilir. Hangi tip agiziik kullanilirsa
r. kullandsin, dudak yirtmagiarin kingtirmadan, yirtmagiara dokunacak sekilde ayarlanmahdir.
& Yukanda belirtilen agizik disinda asagida farkls kultarimlara gére, degisik agizikiar vardir,

¥ (1) Tek eklemli basit Alman agzhk: Genelde kalin Alman agiziigm vef tutulmasina
E:_-kargm, degisik olanlan da vardir. Ornegin, bazi genc atlarin baslangicta cok duyarh agzian
‘vardir ve boyle atlar igin, efitimin ilk iki ayl boyunca, kaln lastik {kauguk, ebonit} agizhik
kutlanilir. Bu zaman igerisinde at, yalnizca cilbir galismasina alimr ve normal agiziiga gore
“biraz daha yumusak olmasina karsin ayns etkiyi gsterir. Bazi atlar bu agizlifa 6yle ahsiriar ki,
- diger afrzlifa gecmek dogru oimaz. Dofiru bir lastik agizhk, esnek bir lastik cubuk ve iki yan
- halkadan olusur. Lastik tirleri esnek veya sert olabilir. Genelde sertiik igine yerlestirilen
“metalden olur. Demir olanlarindan
‘daha yurnugaktir. Ozellikle dil ve

irtmaglar  Gzerinde genis sekiide - i
etk eder. Basing énce dile etki eder a’ Muller demrrb Mulfer lastik {kouguk, ebamt) adizlik.
nove hareket yukan dogru olarak basi - Sekil 33: Muller adizliklar,

T yikseltir. Sekil: 33

0 Cubugun icine zincir konulmus lastik agizhk kullanigh degildir. Birgok at, lastik cubugu
k, parcatayarak cigner. Sonra zincir paslanmaya baslar ve bir kazaya neden olabilecek sekilde
ri‘kinfabilir, Eskileri sik sik denetlenerek, cignemeden dolays olusacak yirtilmalar ve metalin
= parcalanmasi veya pargalarnin ati yaralamas: olanaginin 8niine geciimelidir,

niAyn afizhgin, kauguk {ebonit) cesidi de vardir. Lastikten daha fazta dayamir, fakat esnek
ae-_'j_deéiidir. Esnek olmass (istlinliik saglar ve atin agzinda daha ok kalin bir ip gibi hareket eder.
' Bununia beraber, bircok at baglangicta kahn afizhiktan hognut kalir. Cok duyarit atlarin agizlan
r. bile, cilbir ve yedekte calismasindan sonra dyle yumusar ki, lastik agizhiktan normal Alman
a afizhBina kolay alisir.

s .(3) Yumurta halkah agizlik: Agiz hareketine az izin verir. Yumurta halkall agizikta halkalar
n =ésabxt afir ve at gevelemek istedifiinde tiim agizlgl oynatmak zorunda kalir. Ortadan ekiemle
r. bagll olusu, dilin Gzerine merkezi etki eder. Yukari ve yanlara basing yapar.
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Zamanla halkatarin oynak
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aginacagindan, yirtmaglan kisturir. ﬂ\\mf’ o l“‘.\g;;fg ! :
Cenesi sert ve kuru agzly atiarda Sekil 34: Yumurta halkal agizhk, atin agzmda hareket etmez.
kullantms uygun degildir. Sekil: 34 .
Agizisin kalin olmasi ve bundan dolay: etkilerin yumusak olmass Bnerniidir. ince bir agizhk, :
yirtmaclar, dil ve damaktaki basinain kil bir alanda yogunlagmasi sonucy, kiskag gibi etki
yapar. Agzi hissizlestirerek “5lii adiz”a ve kagiran ata veya her ikisine yoi acar. Atlar aclya ve
sanciya dogru geker {kacar) ve giderler. ince agizhidar bunu ézendirir. Bu bolgede kan g
toplanmasing, yaraiara ve ayni zamanda atin normal yem yemesine engel oluriar. Atin
dudaklarmi kistirabilecefiinden ok dar olanlar da zararhdir. Bazilar ince agizifa alismig,
Hzellikle yash atlar igin, yumugak gelebilecegini distnebilirler, ancak bu yanhs bir gorigtir. §
Cinkis sert ve bozulmus bir agizda bile, kalm bir agizhk gok dogru etkiter yapabilir. Eger agizhk '
iki delik asag veya yukar konulursa, yipranmarnmis kisma oturur ve etkili olur.

(4) “p” halkal Agizhk:
Genelde diz yariglarda kullanihr. /’ﬁ\\w@t\\‘"“\ EM\
Agizhgin afizdan ctkmasini ve {& \i\/ﬂ‘ j/ RN f” ‘??/’ j
yirtmaglarn sikigtinlmasine dnler. t?” ot ~ S
ince olan agizhk, inatci ve yarls
atiarinda denetimi saglar. Sekit: 35

{5) iki eklemdi yuvarlak plakall (Dick Chrustian) agzhik: Cift bagh ve merkezde diie
basing yapan bir halkasi vardir. Ortada bulunan ek pargasi nedeniyle bu tip agizlikiann atin
agzina iyl uyum saflacify ve at gevelemeye szendirdigi denemeyie ispat edilmistir. Gok
duyari agizlarda kulianihir. Kahin aliminyum agizhgin merkezindeki halka celiktendir. 0",
“p* ve “kagik” haliaiis vardir. Sekil: 36

N ' P,

,ﬂ%ﬁf(\}@;@{ =t )

_m"f:.p:‘f”' R . 2 \E’-»:‘;ﬁ \}'ﬁ‘—"—x
b

a. "O" halkal . D7 hatkalt.

Sekil 36: Iki eklemli yumurta ve “0* halkal (Dick Chrustian} agizlikiar.

{6) iki ekiemli diiz ve yassi plakah (Dr. Bristol) agizik: Cift bagh, merkezde diiz ve yass

bir piaka ile birbirlerine baghdir. Ortada bulunan ek pargasi nedeniyle bu tip agizliktarin
atlarin agiziarina iyl uyum sagladiklan ve atlan gevelemeye gzendirdikleri denemelerie ispat
edilmistir. Plaka dilin Uzerinde bir a¢: yaparak durur. Dizgin etkisi ite dilin oynamas
engellenir. At bagint istenen yana dindirir ve sonra yeniden plaka yatay duruma geger. "D"

a Norma! “5” halkah adizitk. b, Dr. Bristol “0” haikah ogizik.
Sekil 35: “D" hatkah agizhidar.

ve "0" halkasi vardir. Her durumda =, o oy =

. | : 4 e T
plakamn yatay konumda WD‘ (f }?jf@ﬁg \5
bulunanlars  daha  yumusaktr S &t S
{Fransiz apziik gibi). Sekit: 37 a. “0” Dr. Bristol halkah afjizik b, "0" r, Bristol hatkah agizhk

7 (;ubukiu (Fulmer) agizhk: Sekil 37: Dr. Bristol adizhiklar

Genc at terbiyesinde sikca kullanian, tiriindn en iyisidir. Yanal hareketler boyunca basing
uygular ve binici hatasi nedeniyle agizdan gikmasint &nler. Yanakiklar serbest birakilabilir
veya agizhk konumu igin, yanak kayigl koruyucularina bagianabilir. Donils sgruntar olan
atiarda da kullanthir. Her iki yanda bulunan cubukiar, etkiyi artirarak doniisl kotaylastinr.
Benzer etki, basit agizhidarn yanlarina agizhk iastikleri konularak elde edilir. Agizlik dite
birlikte yirtmaglara daha fazle basing uygulayarak etki eder. Etkinlik, disik burunsaliik
kullantlarak artirihir, Sekil: 38
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: 5ek.'r 38: Cubukiy agizik yanok kay.gsma koruyucularla baglanabifir,
(3) Anahtar agizhk: Geng
atlanin ilk terbiyesinde kullaniir. 3
Atin  anahtarla  oynamas) ve
- gevelemeyi Bfretir, agzin
. wiitienmesini dnler. Sekil: 39
{9) Fillis agizlik: AZiz icinde asili durur ve sikistirma (ezme)
etlisi azaltihr. Dil icin daha blyik afiz boslufu sagiar. Bu
- nedenle, efitiimemis atlar igin onerilir. Afizda durur ve dile
. dogrudan dayanmaz. Ozeilikle agizliktan kurtulmaya egilimli olan ve
" sonucunda sirtlarini sertlestiren atlara dnerilir. Sekil: 40 Fekil 40: Kasik halkah adjizhk.
{10) Bikiimlii agizhk: Cok serttir ve ince kenarlar: keskindir, Bir yiiziinde oluklan alanlar
- da vardir. Genelde sert aygirlarda kullanimi yaygindir. Bilyeli olanlar, agizhg siran atlar
. fgin uygundur. Afizlifin asil deferi, bilyelerin hareketi sirasinda testere etkisi yapmasidir.

¥
Sekil 35: Iki yaygin anahtar agizik; tek ve iki parga.

§ekr1 41: Bukldmiid ve bilyeli ag;szkfar
(10) Bitkiimiii agizlik: Agizlik tek veya ¢ift baglantil zincirlerden olusur. Agiz iginde
ve diz konumda bulunmaiidir, ok sert ve giclll oldukianindan ¢ok dikkatli kullanilmaly,
“testere yapilmamalidir, Bazen baglantilar icinde sert metal bilyeler, zincirler ise bakirdan
- yapilmig olabilir $ekil' 42

OO

Sekil 42: Yumurta halkali, bilyefi, zmcm’; ve dehkh ag.'zhkfar
{12} Kasmik agizhik: AZiziigin
‘agizdan gtkmasin énler. Genelde
:diiz yanigiarda kullanilir, Sekil: 43
Kural olarak bir atta akicilik elde
“etmenin yolu, hafif etkilere sahip
sagizlik kullanmaktr, Agizda
‘olugabilecek  sertliklerin  ana
nedeni, sert ellerdir. “Sert eller, hafif bir adizhigr dahi cok sert yapabilirier.”
- Bazen afuzifi defistirmek yararl: olabilir. Ornegin, birgok at, lastik kaplama agizliklardan
: oidukga hoslanir, Onemli olan uygun agizli bulmak ve dogru bir bicimde kullanmaktir ve her
tdurumda yumusak ellere sahip olmaktir, Yarismalarda kulianilabilecek agizhk ile ilgili
kisittamalar  EFl {Uluslararast Binicilik Federasyonu) ybnergelerinde agklanmistir,
_'Yu_lgar;ciakiiere ek olarak cesith amaglarla kullanian gesithi aizliklar da vardir. Sekil: 44

a. Normal kasik agrzhk ' b. Dick Chrustion kastk adiziik
Sekil 43: Kasik adizivklar

:
.
]
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. Dairesel agizik b, Amerikon kavgan adizhik ¢. “Scorfer” veya “Comish” agizbk  d. Mandalft agiziik
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1. Rockwell bashig: m. Norton Perfection baghgt n. Newmarket }305!@!
Sekil 44: Cesitli agizliklar ve afizhklorin bashda takisiarn,
k. Agizhklarin yan kayisiarina ve dizgine baglanmasn: .

{1) Yanak kayisimin aguizhga dikilmesi: En glizel gérintiyl verir. lyi bakildifinda
givenlidir. Ancak temizierken veya agizlk degisikdiklerinde zorlukiar olur. Yine stirtGnme
dolavisiyla asinmalan gdrmek dnemli soruniardir,

{2} Citeitla veya mansetle yan kayisina bagianmasi Kanca veya yuvarlak qiteit
seklinde ofabilir. Baglanma kismi her zaman ig yana gelir. Cok giivenlidir. Sokiebildigi
icin bakirm ve agizlik degisiklikleri kolay olur.

(3) Hik veya halka seklinde yan kavisina baglanmasi: Amerikan ve Avustralya
bashklarinda gok sik gdrOllr. Yan kayist ve dizgin ucuna dikilmis bir deri Hmik veya
halkadan olusur. Agizhk halkasindan gecirildikten sonra ilmik icinden gecirilerek baglanir.

(4) Yaylh kanca ile yan kayisina baglanmas: Afizhk hareketleri icin iyiyse de
zorlandiklarinda glvenilmez. v

" (5} Toka ile yan kayisma baglanmasi: En son yeg tutulacak baglama seklidir. Ozellikle
ucuz tokalar givensizdir. Tokaiarin igneleri egilir, paslanir ve sonugta kirtr.
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pis Sorunu: oL
ngn agzinda bir sorun ¢rktiginda, daha sert bir agizhiga gegcmeden &nce, atin disleri gozden

b egi{”mejjdir, Aksatilmus disler, genelde sorun cikaran agizlara neden ofur. Keskin kenarli
;';5[3(, atin yanaklarinda hasarlara neden olabileceginden diizeltimelidir. Béyle digler yalniz
pinerken veya attan cenesini biikmesini istedifimiz zaman degil, yemini yerken de
nint acitie. At yemini cignemek istemez ve saglifi bozulur. Eger atin yem yedigi yalak
elenirse genelde ¢ifneme zorlufundan dolayl topraga déniisen otlar bulunur.
nemeden yemin yutulmasinin nedeni de, bozuk damaktir. Atin giibrest incelendiginde
gtiimemis ve bitin kalmig yem taneleri bulunur. Bdyie keskin uglarin bulundugu digler
pilenmelidir. Bazl agiz sorunlar kdpek dislerinden de kaynakianir. Cok kisa kokleri
}?j';dugundars bu kopek disterine agizhk dokunmalan bly(k aci verir. Veteriner tarafindan
nlanin alinmas) gerekir. Amerika'da dzel at disgileri dlizenli olarak tavlalarn gezerek dis
I} jizitesi yaparlar. Sinirli atlarin bile sorunlarina egilerek nasit dizeldikleri sagirticidir. Tedavisi
" Hrasinda bir ati zapt etmekte cok az sorunfa karglagimahdir. Birgogu Kizilderililerden
aynaklanan bir yéntemi kullamir. Kolayca atm burun deliklerine hava ifler ve hareketsiz
akir, Atin agiz tedavisinde dis doktorlan agz agik tutmak igin 6zel gerecler gelistirmislerdir,
““3inlar dis doktorunun ¢alismasini engellemeyecek sekilde, atin
1--3'§zmm diger yanundan, dis etlerinin Ustinden degil, azidarnn
Jstinden gegirilerek aci vermeden, azilar arasina yerlestirilir.
‘Atin dili gereg iginden kendiliginden ileri cikabilir ve bdyiece : -
sahgmay: dnlemez. Sekil: 45 B S AT,
i m. Damak Hastalign: Sekil 45: Disci 6zel aleti.
‘Atin agzinin dzel durumu nedeniyle damagin sigligine denir. Bazen sislik st diglerden daha fazla
'j-;';aél sarkar ve atin yemn yemesini zorlastirsr. Damak hastalig, dokudaki fazla kandan dolay: olur. At
draziden {otlaktan) iceriye alininca, daha ¢ok fark edilir. Kuru vem vyemeye baslayinca
_""iéndiliéir;den yavas yavag kaybolur, Eger kaybolmazsa veterinere 7Ry 2,
“jasvurdimalidir. Damak hastahig olan bir ata pargah (oynak) @u.
5_:i§|zlzkla binilirse, afizhin ortada birlesen eklem yeri sis bolime ‘
"fi:'okunur, Damak hastah@inin gegmesine kadar yanm ay afizlik
tillanimalidir, Sekil: 46
_ gjsgzzhém ¢evresine sslak ham pamuk sarihr ve pamugun Ustiine ip dolanir veya iki normal
'fi_émir halkaya ek, tamamen deriden yapilmig italyan yarim ay agizhik kuilaniir, Demir, iki
‘feriden yanak lastigi ile birlestirilmistir, Demir, hatkalardan biraz daha bilyiik olur ve halka ile
.1t bagt arasina yerlestirilir. Deri, yanak lastikleri ve halkay: beraber
Sindutmak igin, yanak kayisiin icinden gegecek sekilde bir deligi vardir.
inmpolayisiyla atin dili agizligin Gstiine glkarma ve dudak yirtmaglar
stirlmasinin 8niine gegmek icin, demir yatay tutulur, Sekil: 47
citei n. Keskin ve Yitksek Azt Bosluklari:
ildiflam pamuk sartimus ay agizlik, fazladan uzun veya keskin ve yitksek azill atlar icin kullaniir.
-férgail agizlik, az) bosluklarinl ve dudaklar kistsrarak bir findik kiracag: etkisi yapar.
raly: 0. Diz Cene Kemikleri Ve Dilin Afizbk Ustiine Cikmas:: Dil olugu normalse, dilin yarisi bu
veyauiun icine girer. Eger dil kalin veya duyarliysa, ayrica az bogiuklar cok afgak veya diizse,
anirgizhk normalden fazla basing yaparak olugun {stiinden cikartmaya veya rahatlamak icin,
e dinirli sekilde bas sallamaya, dizgin gerisine veya ilerisine kacmaya, agzini agmaya ve genelde
81z kabullenmeyerek diger yontemleri denemeye kalkisacaktir. Dile daha fazla yer veren,
gsgjk;{?neéin minraph Uxeter Kimwicke agizik kuffanmak daha dogru olur. Bu agizhigin mihrap
1kintis) yeterli bosluk birakir ve dil Gzerinde deit sikistirdmayan az bosluklan Uzerinde durur,

Sekil 46: Yarim ay agizik.

¥ i3
Sekil 47: itelyon deri odiziik.
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Suluk zinciri ve halkalarn gikartibir,
dizgin Ostteki deliklerden gegirilir,
herhangi bir levye hareketi yapmaksizin
agizlik yerinde kahr, agiz yumusak ve Ly
rahat durur. Sekil: 48 Sekil 48: Uxeter Kimwicke mfhraplr afizitk, Atlamada o!dukga
Béyle durumlarda Fransiz agizlik da  yaygin ofarak kullondmaktadir. Kantarma ife gem ogizik
kullandabilir. iki yerden kirilabilen birlesmesidir. Bagin yukurismden asad) dofru daha fazla
(oynak) ve ortasinda dilin Ustiine basing yopar. Ellerin aseida tutu!ms: gerekir.

gelecek sekilde diz bir metal pargas: ,,rnw\

2

olan bir agizhktir. Dilin kistinkmasim A e
da  dGnler. Bashia baglanan V & ‘\J B, 2 J
halkalardaki gerginlik, agizhfl yine o. Fransiz agizhk. b. {O}ve kﬂ§rk halkal agfzhk

90° derece agiyla sabit tutar. Sekil: 49 Sekil 49: Difin agizhk dstiine gtkmasing engelleyen agizhkiar.

Eger dilini agizlik (stiine ¢ikarma huyu atte yerlegsmigse, verilen yeni hareket serbestliZini
kabul etmesi zaman alir. Sonucun hemen elde edilmesi bekienmesin. Eger at difini yukan
cikartmada srar ederse, kagkh agizbk veya asafidaki yardime malzemelerin kullanimas
gerekir. Sekil: 50

o S & d "-7 * REJ i
a. Ozel kaydirma agizhk. b Kastk afizik. ¢ Agizhio takdan kaug:uk kastk. d. Naghut kasik uguzhk e. lgneh tarak

p &)

. Aduzhga takilan Avusturye yanak lastigi.  g. Atin dilin dstine almasini dnleyen ale::. h. Burun agi.
Sekil 50: Dilini yukan ¢ikartan atlarg yardimer donatim.

Avusturya “dil kasigt adizlik”, cok ince
olusu  ve kullarwrken atin fark
etmemaesiyle {stinlik saglar. Sekil: 51
Agizda cok fazia demir hissi veren gok
daha kalin “dil kasigr demirler?'de
vardir. Avusturya “dil kasigr adzhk” e 10,805 o)

dzel yapisl nedeniyle kasigl  dilin Sekil 51: Avusturya dil kasigr agizhk.
yukatisina gotirir. Dilin kasik Ustine

ve yukar gkmasini kesinlikle onler. Fakat dudaklann kasikla sgizlik arasma sikigmasini
aniemek igin, dncelikle agizligin kullaniimas) genelde iyi degildir. Clnk( sodan kurtulmak
icin, agz ileri gitmeye zorlayacak g

sekilde damag acitir. Geng atin bu kit
huyu Ofrenmesini  Gnlemek  igin,
baslangicta ve itk bashk takidirken
agizhg birkag delik yukarda tutacak
sekilde yanak kayislan avarlanir. Bir
siire sonra agizhk normal vyerine
alinabilir. Sekil: 52

Sekil 52: Adizhgi yukon geken yanak lastiginin takihs,
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4. GEM BASLIGI
 antarma baghgr ile tam baghk arasinda yer alir,

Tam bashk gibi etki eder. Ancak bashkta tek agizlik
bulunur ve dolayisiyla ayni tepkiterin alinmasi
olanaksizdir. Birgok at bu baghkla son derece iyi
yar';etilir. Basartst  bol kullaum:  ve  atlarin
hd’g[anmaS'“da goriimektedir. En yaygin agizliklar
rmetal veya sert siyah kauguk (ebonit} den yapilms
olanlardir.

Etkisi metaline, dliz veya mihrapll ve mihrabinin
algiisiine gore degisir. Cift dizginle kullanidiB gibi,
tek dizginle de kullamifandar: vardir. Etkisini arurip
azaltmak igin, dizginlerin cesitl takilma sekilleri
kuflanifir. Gesitli gemler asafide goriimektedir.
Sekil: 53

Useter Kimwicke Azl (Pelem):

Bzel durumlarda kullanilabilen usta binicilere uygun
agizbiktir, Dengeli bir binis ve bagimsiz eller sarttir.
Agizik kism kenarlarindaki katdiraglaryla da geme
benzer. Agizlik kst diiz veya egmegli, tek parga, metal veya kauguk kaph da olabilir.

etkiterinin daha yumusak hale gelmesini saglar. Etkiyi artirmak amaciyla tam baslikta otdugu
gibi, soluk zinciri takilabilir. Sekil: 54, 55

3 | iy o :

i i1 )i i -
a. Uxeter Kimwicke mihraph afizltk, Atlamadya oldukca yavgm __”! i y i:‘%""ﬂ‘w’ :
“olarak  kufianidmaktadir.  Kontarma  ile  gem  aguik P'J e ;’7 {:_
- birlesmesidir. Bagn yukansindan egsadr dogru dobe fozlo :

basme yapar. Ellerin asadido tutulmasr gerekir. b. i parcalt kaldirach pelem.

Sekil 54: Uixeter Kimwicke mihrapl adizitk.

o 2
B
A
A .
: & & by . ;
b. “Scamperdole” gem ¢ Halkah gem  d. Mitraph, yanm e, Diiz gem, poloda
yartmaglar korur. adz sikistirabilir, a gem gibidr: "

g. 5. M. Gem afjizirk, h. Kiire kollu gem
ik 1930 da ogizik, ponilere
Amerika'dg kulfanidr.  kullanifr,

Sekil 55; Cesitli  gem afizikian,

. Yorim ay gem, dif igin yeterl!
oslugu  bulunur, adiz icinde
ang harekete izin verir ve dilin
izerinde kaymasma engel olur.

i. Honoverian gem, oldukeo
giicli  olmasing  karsm,
genelde  cocuklar  igin
kultaniir, afiz yirtmaglorin

yara yapabilir.
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5. TAM BASLIK {CIFT BASLIK)

Diger baslikianin tersine en ileri diizeyde kuilanilir. Kullandma amacini gergeklestirmek icin
bagin yedi kismindan daha fazlasini etkiter. Azin icinde iki parcall oynak kantarma agizhidwyl;
birlikte gem agizh@! bulunur. Binicinin agza etkileri;

- Az yirimagiarina yukariya dogru basing uygulanmasiyia kantarma agizhif bas: yikseltir.

- Gem araciyla tepeye etki ederek basin asagl indirilmesi ve dikeyin az iterisinde bir konum;
getiriimesi sonucu atin giizel gdrinlsh eide edilir,

Bu konumu safilamak icin kantarma agizhg once azi bosiuguna etki eder (gem (zerindek
mihrap igin bosluk saglar) ve dilin Gzerindeki basing uzaklastinr. Mihrap, her iki yanin az
bosiugunu asagi dogru bastirmasini saglar.

Basincin diizeyi, mihrabin biyikiigline ve sekline baghdir. Ayrica yanak kayislarini germy
sonucu, tepe kayig) araclyla basi asagiya bastirarak etki eder,

Suluk zinciri aractyla da, alt gene Gzerinde etki eder. Mihratn normalin disinda yiitksek ola
gemlerde {ac gem), yedi lkesmin en sonuncusu olan agzin catisini {damak) harekete gecirir w
manivela glich asag dogru olan kuvveti artinir,

By etkilerin birlikteligi, en ylksek denetimi saglayan bas tasiyis konumunu ojusturur. Buru:
dikeyin ilerisinde ve at ellerin uyarilarina gére, bikiiilr ve yumusar. Ancak binicinin col
usta olmasinr gerektirir. Yoksa olugacak hasar ve rahatsizhklar: tahmin etmek giic degiidir.
Eger yagh ve iyt egitiimis atlarda kullanilirsa, yine yalniz atlarken veya at terbiyesind:
bagimsiz olarak uyar: ve vyardimlan kullanabilen bir binise sahip biniciler tarafindar
kutllanibirsa hig bir sakincas: yoktur.

Elteri viicudundan bagimsiz ve her durumda, atin agziyla dogru istinadi devam ettiremeyer
veya kendini dengelemek igin dizginlere gereksinim duyan biniciler tarafindan kullanilirsa
atin agzinda jilet kadar keskin etki yapar.

Tam bashk, normal baghiga ek olarak, gemin takill oldugu yanak kayislar, tepe kayisi ve dze
ince dizgin kollan bulunmaktadir. Ayrica gem agizhini ¢eneye baglayan subuk zinciri ve gen
agizhgin: yerinde korumak ve atin afzinda ters dénmesini &nlemek icin, gem kayist vardir
Yanak kayigiari ve suluk zinciri dogru uzunlukta olmalidir. Eger yanak kayisi ve suiuk
zinciri dogru uzunluktaysa, gem agizlik ucundaki demir cubukiar, atin agziyla 45 derecelil
bir agt olusturur. Yanak kaysslarimin ve suluk zincirinin baska sekitde ayarlanmasi yanhsti
Ata aci verir ve itaatsizlige yol acar.

Yanak kayislan ve suluk zinciri uzun olursa, gem agizlifimin ucundaki koliar, agizla yaklagi
90° derece bir ag: clugturur,  Bundan dolayl birgok at, agizliginin basincindan kurtulmak igin
difini agizhigin Gstine gikarir. Bazi atlar boyle durumda dyle aci gekerler ki, dilleri mavilesir vs
bu durumda yanak kayis! kisaltimalidir. Boylece az bosiuklarinda ve dilin Gstiinde daha az
suluk gukurundaysa daha fazla basing elde edilir. Yanak kayislan ve suluk zinciri kisa olurs:
suluk gukurlarinda ¢ok fazla basing olusacagindan yaralara neden olur ve ata cok acl verir
Bu basmgtan korunmak icin at agzini acar. Sekil: 56, 57

- ‘ @ i _/ ;;}/

a. Soluk zincirinin ayan éyle yopilmalidic ki gem
demiri dizgini  binisteki normal gerginfiginde b . ;
tutuldudunda gem demiri alt bélimil ile dudakiar ;oagt 45 :
arasindaki agt yakiagik 45 derece olsun, b. Gem agizik uygun agida (yanak kayig dogru uzunlukta)
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Gé m ogizhk genis agida {yanok kayigt cok uzun).  d. Gem adizhik dor agida (yanak kawigt cok kisa). Eder
£ger soluk zinciri cok gevsekse bu durumda agt 45 gem demiri alt Boliimi dudak istikemetinde ise bu
“upreceden genis olacakur. durumda soluk zinciri cok siki dernektir.

Sekil 56: Gem agizh§in agrzda durusu.

Ayrnted]

L]
Al 4
ke

R : it PHraak
a. Agizlik demiri: Afizda alt tarafta bulunan odizitk demiri, tek eklemli veya iki eklemlidir. Normallerine gére

daka incedir (Kalmidi 10 mm.den az clamaz.) ve ek bir yanaksallikle tam bastiga baglamr.

b. Gem demiri: Iki tarafinda kaldirag bulunan tek parca bir molzemedir. Kaldiracin uzuniugu ve soluk zincirinin
ialtdht bashiin etkisini dogru orantih olarak arttirir. Gem demiri agizik demirine gére biraz duha dardir fyak. 0.5
m): Kaln dudakir atlarda daha genis olans tercih edilmelidir. Gem demirinde bir baska etki dil serbestive
iisiidiir. Gem demirinin ortasindaki vukanye dogru bigimlendiriimis efmecin yiiksekligi orttikco dif serbestisi
1zahr; Kaldirag dst ve ait bélimden olugur. Bu iki béldmin orant 1: 1,5'den 1: 2’2 kadordir. Dinya at terbiyesi
amplyonalarinda aft b&liimin vzuniugu 5 - 10 cm. tam bashiia izin verilen diger biitiin dolfardo ise en fazio 7
m, kadardir. Dayanikiik yansmalarinda gem demirinin dudak kenarmdaki kalnhigi en az 14 mm.dir.

- Dizgin kollars: Diger dizgin kolloring gére doha ince ve diiz vapda (tirtiksiz) dizgin koflan kullandir, Dizgin
ollarinm birisi adrzltk demiri hotkalarina, birisi gem demiri ait biilimimin sonundoki balkalarg bagianir.

. Soluk zinciri cevrildigi zaman birbirinin igine girerek kisalmayt sagloyan oval halkalardan ofusur. Ziricir her iki
arindaki bosta kalon halkalordon ist bélimiin ucundaki cengelfere talalir. Zincirin ortasinde bulunan hatka
e demiri alt bdlliminin ortasing yokin verdeki sabit halkaya ince kayislaria takiarak soluk zincirinin dogru
Giksekitkte durmasws saglar ve atin adzivia alt bolimi yakalamasm engeller. Zincir burularak uygun uzuniuk
ir_ar_n'andjktan sonra sag cengele icerden, 5ol gengele disarnidon takir. :
- Yulor baghk: Tam baslikta Ingiliz tipi deri aksam kullaniir. Bashia ayrca adhzivk demirinin baglonocag ek
anaksalliklar takidr,

Sekil 57: Tam baslk
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Mihraph gem agizlik {peiem) kullanirken suluk zinciri
afizlik yanindaki ki hatkadan gegiriimelidir. Dolayisiyla
daha agagida olur ve tam suluk gukurunun Ustéine gelir,
Sekil: 58 : ~
Gem - agizhk halkalr deglilse, yanakh@in ikinci kiiclk
halkalarindan, bir dudak kayisiyla baglanir,
Kayis, suivk zincirinin. orta halkasindan sagh soliu
gecirilir. Eger suluk cukuru ¢ok duyarll veya yara
agimissa lastikli suluk zinciri korumase takilmalidir,

a. Tam basiik ayart:
Baghgm tepe kayist kulakiann o kadar gerisinde bulunmalidir ki, yanak kayisi elmac
kemiginin yaklasik olarak 4 cm. gerisinden sarkabilsin. Alin kayisinn uzunlugu da bur
uygun olmahdir. Burunsallik elmactk kemiginin yaklagik 2 cm. aitinda bulunur. Bogaz ai
kayisi tokasiyla bogaz altt gukuru arasinda bir yumruk girecek kadar uzun tokalanmal v
toka yanak kemigi ortasmda bulunmalidr. Gem dizginlerini halkalara tokalarken, dizginie
esit olmayip iki-beg cm. daha kisa olanini sag gem halkasina takmaya dikkat etmelidir.
Kantarma afuzh@ atin dudak virtmaglarina dokunmalt, fakat bunlar yukan dogr
cekmeyecek sekilde ayarfanmalidir, Gem agzliy, suluk zinciri qukurun hizasinda bulunaca
ve azl dislerine degmeyecek sekilde atin agzina verlestirilmelidir. Kendini gemde
kurtaran {dizgin gerisine kacan) atlarda, gem afizbk biraz daha yukan ayarlanabilir. Ger
agizhginin genisligl agziin her iki yarndan agizitk goriiimeyecek kadar dar olmalidir. Ayr
zamanda gem baglgl yanak kayigi, atin dudaklanina veya yanak gerisine basing yapmalidu
Yoksa gem ya c¢ok genis veya ¢ok dar olur. Gem aguzlifinin Ust koilan kural olarak bira
disanriya agiktir, Sekil: 59
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b, Yon halkanm
iginden gecirilmis
gem adizhk ve
suluk zinciri.

Sekil 58: Suluk zinciri

a. Suluk zincirini
yverinde  tutan
dudak kayisi,

O==0

b. Kantarma agizhk.

SR

c. Suluk zinciri,

1. Adezhk bélimil. 2. Mihrap
{egmeg, dil  boglugu). 3.
Yuvarlok demir. 4. Kapak. 5.

1. Ingitiz tipi yular. 2 Gem
yanuksafliGl. 3. Kontarma
adizik  yanaksolhd. 4.

1. Aguzhik kisn diiz veye mihraplt (efimec}
tek veya iki parga, metal veya kauguk kop!
da olabilir. 2. Kaldwaglordaki halkalar der

Kantarma adelik dizgin kolu,
5 Gem dizgin kolu. 6.
Kontarma adizhk. 7. Gem
adizlik, 8. Soluk zinciri.

a. Tam baghk ve bdltimier.

Ust kaldirag, 6. Alt kaldirag. 7.

Dizgin  halkas,, 8. Tespit
halkast, 8. Suluk  zinciri
kancast,

d. Gem adizhik

ile birlegtirilerek tek bir dizgin kolu ile d
kullanitabilir, 3. Bu halke el etkilerinis dahe
yurmusak hole gelmesini saglar. 4. Etkiy
artirmak amaayla tam bashkta ofdudiu gib
suluk zinciri takilabiilr,

e. Oynak gem agizhk.

Sekil 58: Ayarlanrs tam baghk ve bélimleri.

Gem aguziBinin segiminde, atin afiz yapisina gdre, yani azi bosiugu genis veya ince, dudal
yirtmaglarinin duyark veya inceligine dikkat edilmelidir. Duyarl atfarda en iyisi dil serbestlig
cok alan diiz agizhk kullanmaktir,
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dini gem agizhg Ustlne gikarma huyu edinen atlarda, dik mihrapk gem agizlik

“ m;mahd:r Dik mihraplh gem, atin azi bosluguna kolayca zarar verebilir. Gem bashginin
ku ° ¢ ve Ust kollarm uzuniuklariyla yanak kayislaninin grania baglidir, Alt kollar uzun, (st
kbiia'r kasa oldugu dlgiide, manivela etkisi artar ve gem bu olgide etkiii olur.

uluk zinciri:

irlerine bagh metal halkalardan veya deriden yapilir. Baskiyl daha genis bir alana yayma
uraiWEa degisik genislik ve cesitleri yaratdabilir. Disariya donlk olan suluk zinciri gengelieri,
e  agiziga kadar uzanmalidir. Cengellerin iyi bik&lGsh, suluk zincirinin dogru takidmasini
ok etkiler. BUkUk olmayan veya her iki yant bagka yana blkilen gengelier, drnedin sag
gehn sola bukulmus olmasn atm agzinin yaralanmasina neden olabilar Sekal 60

'nequﬂ‘f T’r
A & _;ur.mwv 'L

=%

¢ Teksirg zifr c:rr su.fuk
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e Lastrk korumait zincir sufuk d. Kemer zincir suluk f Kasik Zianl:;:h'Uk
Sekil 60: Cesith suluk zincirleri.
uluk Zinciri safa dogru dizgin olarak dondirliimis ve suluk cukurluuna gem aguzligyia
yni diizlemde takimis olmahdir. Zincir son halkasi, halka safa déniik olacak sekiide
antarma agizhginin altindan sag cengele takimak ve artan halka, sol cengelin digindan
erbest olarak asagiya sarkmalidir. Eger fazla sayida zincir haikasi artarsa, bunlar esit sayida
afia ve soia billinmeli, artan tek halka sol yanda birakimalidir. Uygun olarak takimig suiuk
Inciri, gern dizginderinin ele alinmasiyla hemen etkisini géstermeye basiamalidir. Dizginler
It kol hattinin gerisine geclyorsa, suluk zinciri disitk demektir. Gem dizgin kollar, yanak
ayislart uzantisinda kaliyor veya geriye dogru pek az hareket ediyorsa, cok dik ve hatal
larak etki yaptyor demektir. Dogru baghk vurulmugsa, suluk zinciri dizgin gekilisleriyte suluk
ukurlugundan gikmaz. Suluk zinciri ¢engelleri, gem agizh@in st kollarina gdre durumunu
“korumalidir. Bu ¢engelier (st kollarla blyik bir aci olusturursa, suluk zinciri kisa demektir.
tin dudaklan bu agi igine sikisir ve yaralanir. Suluk zinciriyle atin alt genesinin altindaki
osluga diklemesine iki parmak girmelidir. Ancak gem agizhi@in uygun sekilde oimas: gerekir.
¢. Tam baslk kullanimi:
am baglik, iyi bir at terbiyesi biniginin teme! bagh@idir. Uzanma hareketlerine engel
“oldugundan, arazi binisinde ve atiamada zoruniy degilse kullanimindan sakinmalidir, Bununla
“heraber, kalabalikta atlar birbirferini sinirlendireceklerinden veya rahatsiz edeceklerinden ve
ine atin kolay yénetimi icin, av binisierinde tam baslik kullamim kaginilmaz olur. Biyle
urumlarda, zellikle atin ve binicinin egitimini kisitladigindan binicinin atin {izerindeki
f “denetimi karsihkls anlayisa degil aciya dayanir. Bu nedenle, av binislerinde tam bashgm
“kutlarilmas: gerekir. Egitimin ilk dénemterinde, yumusak ve ogretici etkisi dolayisiyia
ﬁ.'.:fvalmzca diiz yanim bashk kullanilmalidir. Bununla beraber, daha sonralart at tam baghg
i kabul edecek kadar ahigtirilarak olguniasmasi gerekir. Hatta baz (¢ ginlik yansmanin
«{konkur komplenin} at terbiyesi béliminde kullaniimasi zorunludur. Tam baslik, biniciye
" binicilik sanatinda daha fazle duyarli etkileri lletmek icin, kantarma vé gem aguziigindan
olusur. Geneide yanits anlagilan bir konunun tersine, atin sertligini kirmak icin degil, daha
duyarli kilmak igin kullanilir. Tam bash@in kantarma agizhg), at yénetmede ik uyan ve
yardimian saglar ve afiz yirtmaglarina yukan dogru etki ederek bagsi yikseltir. Gem agizhgi
Biise, gbrinmeyen el hareketleriyle kantarma agizligin etkilerini daha da duyarl kilarak
:_belirgin duruma getirmek, basi indirerek burun ucunu dikeyin biraz ilerisine bir konuma
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getirme amaciyla kullanthir. Bagin daha dnce sozl edilen 7 kismindan daha fazlasin: etkiler.
Verilen cesitli gem agizlis drnekleri, farkli amacglarla kullanilmaktadir. Ancak geng at oldukea
yiksek bir efitim, duyarhhk ve galisma dizeyine ulagtiktan sonra, tam basglk kultanmavya
baglanabilir. Fakat tam baghk kullanmadan énce, binicinin de ylksek bir efitim dizeyinde
olmasi gerekir. Nasi kullanilacagini bilmeyen, duyarh olmayan ve dikkatsiz eller tarafindan
kullanshirsa, atin afizina zarar verir ve cesith sertlikler ortaya cikarak atin hareket sistemin
bozar. Tam baghk kullaniiirken, dizginler iki veya tek elde taginahilir. Eger iki eide tagmacaksa,
kantarma dizginlerini iki elde tutmak zorunludur. Fakat gem dizginierini tutmak biniciye
birakdmistir, Tek bir elde tutulmast seklinin her ikisi de dogrudur, Ellere esit olaralk dagitiimig
dizginlerle at: ydnetmek, yani iki sol dizgin sol elde, iki sag dizgin sag elde olacak sekiide
tutmak, bilyik kolayhk saglar. Asagidaki gekiide binicinin elleri birbirine paralel ve
yumruklar hafif ice dénmis, yalnizca basparmaklarin tirnaklan gbzikliyor durumban befirli:
tutuslar gbstermektedir, Sekil: 61, 62, 63

i | L
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Sekil 61; Her iki elle her iki dizginlerin tutulusu. ,‘:ekil 62: Tam basitk takiirais at ve sag elle dizginierin tutulusy.

isaratler
— O Bag
@j@ Es%z B Sol Kaniarma dizginier
) @ 3ag
c. n Gem dizginkeri
— Sol

Sol Sad

Sol Sag

EL

a. Sol dizginler sol elde, sad dizginfer sad elde yani dizginler ikiye bélinmis sekilde tutulusu gdsteriliyor. Bu
teknik sonraki sekillerde de temeldir.

b. Sekil b'de g dizgin sol elde ve yalmz saf kantarma afiziigin dizgini saf eide bulunur. Seklin ayrintilarndon
anlagtlacad gibi bu teknik doha cok askeri yénetimde ve binicinin sol kantarma adizhdinin dizginini iki gem
adiizigm dizgininin altinda.tutulan sekildir. :
¢ Sekil c'de biitln dizginfer sol eide toplanmustir. Bu fillis yénteminin dedisik seklidir. Her iki durumda do
dizginler ayni sirayi izler. Yalrz parmakiar arasmda tutusion farkidir.

. Sekif 63: Tam bagslik dizginlerinin cegitli tutuluglar
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'-':”".dé'f"' de aniasilacag) gibi, her {ic durumda da binici, kolay hareketlerle bir yontemden
k*ﬁe’ gecis sansin saglamak igin, sol dizginleri ayni yerde tutar. Degisen dizginin yeni

n;egkullam[maSJ gerektigini, belirgin yéntemle segerken, hareket siralar diyagramda
sterilmistir. Dizgin tutugtarin tersine degistirmek ayni yoldan yapilir. Yanks yaptan
- ketler, ters bir sirayla birbirini izler. Tam bashk kullanilirken éncelik kantarma agizhgini
h_?_‘.?. "-'éd;-'oimafid’ﬁ Aun duyarldig artikca gem agizhEi daha Onemli duruma gecer.
ktf”?ntz temel at terbiyesi egitiminin sonunda, at tamamen yalniz gem agizh@yla binilmeye
Eg:iﬁ'olufm“cak at terbiyesinin yalniz gem agizh@via vapiian kismy, bu konunun kapsamina

Tistir.
a“d--_.Tém' paslikla dizgin uyan ve yardimlannin uygulanmasinda asagidaki kurailar

hir yerde.
klarla gos

rartidir:

At-.g;;:tiillikié istinatta ve binicinin etkilerine cevap verebilecek durumda olmalidir. Ancak bu
sekilde tam baslikla dizgin uygulamalanindan beklenen sonug alinahilir.

aTam-. bashkla binis icin en dnemli  kosul, binici tarafindan baginsiz ellerin
saéfﬁﬁabi!mesidir. Bunun icin de dengeli ve yumusak bir binis gereklidir.”

ginici hassas dizgin kullanmay! becermelidir. Binici geme gereksiz etkilerde bulunmamalidir.
Déniiglerde dig dizgin stkiimamalidir. Aksi haide at boynundan kirilir.

nici tam bashkla binerken, dizgin uzuniuklarinin dogruluguny sik stk denetlenmelidir.”
"'a.Tam bashk dizgin kullaniminda degisik dizgin tutus bigimleri vardir:

Kantarma agizitk dizgin kollart yiizik parmagiin aitindan, gem dizgin kolu virzik parmag ve
br’ta."'parmaéin arasindan gegirilerek tutus. Her iki dizgin, kendi dogal siralarina gore,
bagp'armak tirnak ucuyla ve tirnak yukariy gdsterecek sekilde isaret parmag: iizerinde
tutulur. Dizgin koltarinen fazlahk uzantilari sag dizginin altina atiir. Selamlama aninda her iki
saj dizgin de sof ele verilir. Kantarma agizhik dizgini serce parmag altindan, gem dizgini serge
_parmag: ve yUziik parmag) arasindan gegirilerek tutulus bicimi de ayni etkilere sahiptir.
Baliinmils dizgin  tutusunun  bir dier
bigimi de gem dizgin kolu serce parmag
altindan, kantarma agizlik dizgin koiu ise
erce parmagl ile ylizik parmag:
arasindan gegirilerek yapitandir,

Bu dizgin tutus bicimi, gem agizkgin daha
iddetli etki etmesine neden olacagindan,
usta biniciler tarafindan uygulanmalidir.
Tam basiifa ati alistirirken, ilk iki hafta
uligk zinciri kulaniimaz.

Bu dénemde atin agzinin ve dilinin her
ki-agizhga alistinimas: (Ozellikle gem
guzlifina) icin uzun ve diz hatlarda
inmekte yarar vardir. Sekil: 64

efirli bir stre gectikten sonra, bashga suluk zinciri takilabilir, Fakat baslangicta uzun
Imahdir. Ancak kullanma yeterli olgunluga erisince, atin cenesine gére ayarlanabilir, Kural
uolarak yarim hatka kisa olmasindan bir halka uzun olmasi ¢ok daha yararidir. Eger calisma
sirasinda tam baglik igin, atin hazir olmadigl hissedilirse hemen normal bashga donmelidir
eya suluk zinciri gevsek olsun veya olmasm, gem agizbgin dizginieri cok uzun tutulmalidir,
Gyle bir degisikiik yapildiktan sonra, binicinin tam baslg kullanmada giiveni artacak ve at
a@g1zda kolayirkla tagiyabilecektir. Sekif: 65

Sekil 64: Tam baghk dizginlerin tutulugu
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Djzgmfer;rftelde T, Ug dizgin so en'de
Sekil 65 Tam baghk kullamim.

Normal baslik uyar ve yardimlarina at yumusaklikla tepki gosterecek dizeye gelmcey&
kadar ¢ahisdlmalidir,
Tam bashkla uyar: ve yardimiarm uygulama kurallar, normal baghga benzer. Bununia
beraber dikkat edilecek baz noktalar vardir.

(1} Ahkoymada: Kantarma aguzhifiyla yapian arka arkaya uyar ve yardimlar, atin
agzinda yumusak bir basing olarak gem agizlifiyla belirginiegtiriiir. .

(2) At déndiirmede: Kantarma agizhg dizgin iliskisinin temel araci oldugundan gem §
agizligindan valmiz ve kismi etkilerin yapilmasinda yararlanilir {yani yarim alikoyma
srasinda).
Yalnizea cok iyi egitiimis atlar gem agizlifyla yapilan dogru ve yumusak dbnls isteklerine
itaat eder.

(3} Dogiru konuma getirmede: Gem agizhfinn tamamen kullanimasinin sakinimasi daha
dogrudur. Tam bagligin sert etkisi, atin hareketlerindeki carpikhif ve sertligh artinr,

{4) Dizginleri tek elde tutarak binmek: Bu binis yonteminde hakim olan kuraliar, hem
normal baslikta hem tam baglkta aynen gegerlidir.
Dizginier iki elde binilirken, at uyar: ve yardimlara itaatli olursa, tek elle yénetilirken de ayn
itaat icerisinde olacaktir. Binici diger eitimlerle birlesik olarak ve at terbiyesi hareketlerini
yaparken, bu binis sekiing atiri alistrmalidir. Calisirken asagidaki dneriler de yararh olabilir.
At dururken tutus seklinin degistiriimesi dofru degildir (¢zellikle at tam baghkhysa). Bir
sonraki hareketler sirasinda, aty dondiriirken agiriigin yapacag daha belirgin degisikliklerie
gecislerde uyluk ve kaynak {tizengi} uyar ve yvardimlanni belirgin yaparak Itaati saglamalidir,

" At omuziarindan yonetilebildiginde dizginieri kullanmarmin dolayl bir sekilde dénigleri

tamamlamak icin kullarstabilir,
Binicinin bu ek yardimlardan baska, dizginler tek elde binerken, diger baska bir 6zel uyari ve
yardim kullanmaya gereksinim duymaz. At iki eide dizgin tutuyormus gibi ydnetebilir. '

(5) Tam baslikia atlama: Tam basikia atlarken kolaylkia dizginterden biri, binicinin
parmaklarindan kayabilir. '
{zellikle, eger bir yanda kantarma dizgini, difer yanda gem dizgini kaymigsa, atin canini
yakar. Atiarken kantarma dizginlerin kaymasini dizginin tutuldugu yere derl parcalan
konularak &nlenebilir. Deri pargalarinin dikme iglemi, valniz iki dikisle ve dizginin
dayanikilhgirm azaltacagindan, dik degil paralel olarak yapiimalidir. Eger isaret parmagiyla
gem ve kantarma -dizginleri aynlirsa, atlarken dizginleri ayarlamak kolay olur. By
durumda normal kantarma dizgini her zaman istte almalidir. Boylece dizginler
kisaltsfirken kanstirnimaz.
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¢ DELIKLI BASLIK (GAG, CAG)
 Gercekte abarbilmis kantarma bashfidir. Kantarma agizhklann yanaklik hatkalannda delikler
: vardir ve bu halkalarin delikleri icinden gegen yanak kayislarn yuvarlaklastinimis veya ipli
" pimaktadir. Boylece yukari dogru bagi kaldirics etkisi kuvvetlendiriimistir,

B bagltk, ozellikle omuz Gzerine diiserek kagiran atlar igin yararhidir. Mantiksal olarak
_ d'e'l'ikl'f:?- Baghgin ayni zamanda bag indirebilecefi duginiilebilir. Ciinkii basin Gzerine
"_.gygijiahan asag! dofru hir basing olmaksizin bu sekilde afiz yirtmaclarina yukar dogru bir
“hasing uygulanamaz. :

“m nedenle, birbirlerine kargl gelen kuvvetlerin bir celigkisi ofur. Bu gigler arasinda bas {tepe
ve afiz yirtmaglari arasinda kalan kisim) bastirilir.

gununla beraber, uygulamada her ne kadar stirekll ve bilgisizce kullanis, cok sert bir bag
tasiyist ile sonuglanirsa da, delikli baghgin-atin baseni yukan kaldirdiini kabul etmek gerekir.
- Delikli baghgin biri, deliklerden gegen yanak kayisiarina, dieri agizlik direk halkalarina
“paglanan iki dizginle de kullanilabilir. ' .

‘At bagini normal tasirken, halkaya baglanan dizginfide binilir. Delikli kisimdan yanak
_kayiglarma bagh dizginler ise, gerektifinde kullanilir. Bu sekilde atn agiz yumusakis:
korunur ve sertlesmesinin dniine gegilir, Gerektifinde kullarmimasiysa etkinfigin artinr. Delikli
- agiziikiar ki béilimde inceleyebiliriz.

- Yalniz (tek) basina kulianilaniar

- Tam basligm bir parcasi olarak kullamlaniar

Normal ve yaygin olani, yuvarlak halkall delikli agizhiklardir. Yumuria halkall olanlar sorun
gikartirlarsa da binici dizginieri serbest biraktrginda, afizlik asafiiva daha ¢abuk disebilir.
Delikii kantarma tam bashkta kullandacaksa, halkalar kiglk olmalidir veya asagida
ghsterilen sekildeki gibi diz agizhikii delikli kantarma kullaritmalidir.

Delikli kantarma agizliinin ortak amac, bass yukanida tutmaktir. Ayrica giicl ve aceleci atlan
kontrolde tutmak igin kultanilabilir. Bast yukarda atlara kulianiidiginda daha kétii sonuglar
verir, Sekil: 66

a. Delikii baghk

-f .mmmu{i e T

. Yumurta halkal, zincirli ve delikii adrlik h d. Cesith delikhi agiziiklar
Sekil 66: Delikif bosik (gag, cad)
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7. YULAR BASLIK {KONTROL BURUNSALLIKLI BASLIK, HAKAMOR)

Ata binislerde, cesitli sekil ve yapiiarda ki yutar bagliklar da kulianimaktadir. Agiz ile bir iligkisi
yoktur ve giicii buradadir. Yonetim ve denetimlerde, atin burnuna, ¢eneye ve enseye etk
ederek kullambr. Yular bashgin birgok tirlinde, burun Uzerindeki basing gene altindan
desteklenir. Genellikle Western binis tarzna uygundur. Amag atin agzini korumaker. Sert
etkilerin olumsuz sonuglar dogurabiiecei bir donatimdir. Usta binicilere uygundur. Baglangig
sinifi yarigmalarda da kultanilabilir. En yayginiarinda, yanak kayistan eski Hackomores'larda
olduun gibi, uzun olmasa da 6nemli dlglide manivela glicl saglayacak yeterii uygunluktadir,
Sekil: 6 '

_J:-._' s
T BT,

: o
24 e 7
a. Klasik yular bashdgr b. Yular baghk ve takiimis ¢ Yuior baglkiarin agizlikle kuflanim sekii.

Fagyal

¥

g i

d. Maniveldl yular bashklar(Hakomer) ve burunsofitklor.

Sekil 67: Yular bashkiar.
Yular basliklar, agizliklarin kullaniimasi olanaksiz oldugu yaralanma, koti yonetim sonuc:
direnme vs.. gibi, durumlarda en lyi bashklardir. Denetim, burun flzerinde, sulu}
gukurunda ve birazda tepe noktasina yapilan alan baskiyla saglanir. Kantarma agizh
takilaraktan da kuliandabilir. Ancak, agizhk olaya en son kangir (iki dizginie). Ayrica ses v
sinekiere karsi koruyucu cesitli kulakitk ve file értllerde yardimc donatim igerisinge
bulunmakzadir

Sekil 68: Cesitli kulakiik ve sinekiikier.
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e YUK TASIMA (EYER, SEMER VS..) DONATIVI

EYER" o ” | |
"Bjnmm‘in ats binmesi igin deri, tahta (genelde kayin agac)) ve demirden yapilmis yiik tasima
ket ever denir. Sekil: 69

1. Urengi kayisi tarti tokos ve
kifidi 2. Uzengi kayist 3. Lizengi
demiri 4. Uzengi demiri lastigi 5.
Ust tepindirik 6. Binis veri (orta
hane) 7. Arka hane (arke kas) 8.

- e Kolan toka értisi 9. Eyer yastit
" 1. 0n hane {én kas) 2. Binis yeri {orta hane) 3. Arka hone farko kas} 4, 10, Ceki kayislan 11 Alt
{zengi kayis ve toka koruyucu parga 5. Ust tepindirik 6. Ceki kayisiarr  tepindirik 12. Kolan kayist 13. On
7. Kelan ve st kolan 8: Uzengi kayigi 9. Ever althdr 10. Gogusiak 11, hone (6n kag) ve demiri 14. Eyer
Alt tepindirik ve dayanma yastiklort 12. Kolan toka értiisi iskeleti 15. Dayama yastikiar:.

e Sekil 69: Ever ve parcalan.

" a. Asagidaki Pargalardan Olusur:

- On hane (6n kas, atin aidagina bosluk yaratmak icin geriye kesik olmah)
= Binig yeri (orta hane)

- Arka hane {arka kas)

- Ust tepindirik

- Alt tepindirik

- Gekikayiglan

- Kolan ve Ust kolan :

~ Uzengi kayslar ve zengiler (8n hanenin gerisine, eyer tahtasinmn u¢ kismina
erlestirilmigtir}

- Eyer altlig {kece, hagad, velense vs..}

- Eyer iskeleti ve yastiklar [Oturma yerine esneklik saglamak icin, yaylt ve hafif metal
arcalariyla desteklenmistir, Yastiklar atin omurilik kemigine rahatlik verecek sekilde bir
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kanalta {hava tlineli} aynlmistir, Kege veys yunden yapilir ve deri dle kaplanir. Lastik
yastikiarda bulunmasina karsin cabuk bozulur ve bakimi zordur.]

- Kolan toka ortisil

- Goglsiik

{1} Eyer iskeleti: Eyerin ana
bicimini veren tahtadan, metalden,
deriden  veya  sert plastik
malzemeden imal ediimis, eyerin
deri aksamirun icinde kalan, gézle
goriiimeyen boiamiidir. Sekil: 70

{2) &n hane (6n kas): Everin
6n tarafinda bulunan, yukariya
kalkik kisim dn kag diye adiandinhir
ve bu bdlim atin cidaBising denk
gelir. On kasta yeteri kadar bosluk
olmasi gerekir ki, atim cidagisina bir
baski olusmasin. Bunun igin, 6n kag
icerisinde, bu boslugu saglayacak
ve deri igerisinde kalan eyere dik
on kag demiri bulunur {plastikten Sekil 70: Ever iskefeti
de vyapimig olabilir). On  kagin
genisligi everin blyUklOgini belirler ve bu bslimde bulunan &n kas demirinin saglamli
kontroli devamh vapilarak cdafida olas: bir ezilme ve yaralanmanin  olusmasi
engellenmaelidir. Kirik bir 6n kas demiri, cidagida yaralara ve agniara neden olur.

{3) Arka hane {arka kas): Binis yerinin en yiiksek arka bolimune arka kas denir. Eyer bu
béiimiin Ozerine gelecek bigimde yere konulursa, keskin kenarll bu bdliim ok ¢abuk yirtilir.

{4) Yastik: At kil veya bez artiklan ile doidurulmus olan yastik, atin sirtinin yara olmasini
engelleyen béimdir. Iki adet olan bu yastiklarin ortasinda kalan bogiuga hava tlineli denir.

{5} Tepindirik yastiklar: Eyerin kullanim amacina gére eyerin on, arka veya her iki
kenarina da konulabHien yastiklardir. At terbiyest eyerlerinde ya gok kilgiiktir veya hig yoktur.

(6) Binis yeri {orta hane}: Binici icin oldukca 6nemli olan bir bélimdir. Uygun bigimde
olmall ve béylece binicinin en derin yere oturabilmesini saglamaldir.

(7) Tepindirikler: Uzengi tokalarinin, at ve binicinin yaralanmasini engefiemek amaciyla
konulmus bélimierdir, Tepindiriklerin bicimi, eyerin kullanim amacins belirler.

{(8) Gergi kayislar:: Kolan kayisinin takildi@ kayislardir. Geneliikle {¢ adet olup, kolan
kayisy, 8ne yakin ilk ikisine takilr. En gerideki yedektir.

{9) Kolan kayist: Everi ata tutturmaya yarayan kayistir. Deri, bez, orgl ip vb.
maizemeden imal edilmistir.

{10) Uzengi kayisi tart tokasi: lzengi kayiginin takiidifi tokadir,

{11) Qzengi kayisi tart: tokas: yayh kilidi: Uzengi kayisi takildiktan sonra, gikmasini
engellemek i¢in kullanilan, Gzengi kayisi tokasina eklenmis pargadir,

(12) Uzengi kayisi: Uzengi demirlerinin takildigi kayistardir. Sai veya solu yoktur,

(13) Uzengi demiri: Binicinin ayak tabanlanini yasladigi demirlerdir. Yetiskinlerde 12 cm.
cocukiarda 10 cm. kadardir. Ayaklanin kaymamasi igin kauguk (lastik) tekiabilen yataklan
vardir. Ayaga kolayca girip ctkabilmesi icin agr oimalidir, Uzengi kayiglarmin iginden gegtigi
{izengi demirl deligi, metal piirtiklerinden anndinimis olmalidir. Yoksa Uzengi kayisiun
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gozgi;éa-"'“a neden olur. Uzengi demiri, delifinin bigimine gore, Gzengilerin sagl ve solu
olabilir.. . _ - ,

©.{14) Eyer althgr: Kece dolgulu bez veya sentetik maizemeden imal edilmis eyerin, atin
S rt'lhda yara yapmasini engelleyen malzemedir. Uglarindaki kayislar eyerin 6n tarafindan

Eg(:agl[;:m kemendine kolan kayislarinin takildig gergi kayislar: gecirilir. Her zaman dnce eyer
althigiin kayislar takilir, sonra kolan kayislan takiir. Eyer altliklart gereksiz kalinhkta
Simamalidir. Yoksa binici ¢ok yukanida bulunmak zorunda kahir, eyere istedigi gibi giremaz ve
sttan uzaklasarak hislerini yitirir.

b, Kullanim Amaglarina Gére Eyer Gegitleri:

Spdﬁif everter ve geleneksel eyerler [Kovboy {(Western), Subay, Er binek, Cerkez vb..] diye
ayrilabilir. )

$portif eyerlerin ata uygun Slclide olup olmadiginin kontrolil igin en uygun yéntem, eyer
ever altlig olmadan atin sirtina koymaktir. Eyerin en derin noktas), eyerin binis kisminin tam
sitasina denk geliyorsa ve &n kas cidagilya temas etmeden rahat bir durus sadliyorsa, eyer
ata uygun demektir.

vanhs eyer kullanimi atin sirtinda, belinde ve cidagisinda yara, bere ve agrilara neden olur.
Ayrica atlama eyerlerinde alt tepindirik stinde 6n ve arka yastiklar bulunabilir. Binicinin
gyer gstiinde kusursuz binmesi ve ata isteklerini iletebilmesi icin, eyerin kusursuz yapiimis ve
uyduruimus olmas: gerexkir.

Iyi Uydurulmus bir eyer, atin kaburgalarina her noktada esit degmelidir. Eyer altma konan
kéce (hagagy, belleme, stinger) temiz, kuru, ata gelen kisminda yem, ot, saman, birikmis lal
veya yabanal cisim bulunmamaldir. Ata konulurken, dzellikle 6n hane kaldirtmali ve kolan
yataginda olmak Uzere yeteri kadar sikilmalidir.

< (1) Engel atlama eyeri: Binis kismu uygun uzunlukta, tepindirikier éne uzatidmis ve
_ yastiklarla destekli, derin, esnek, yayh, binig kismi binicinin uygunsuz hareketlerini énleyerek
ve eyerin orta kisminda binicinin binisine izin verecek sekilde, vayl yapist nedeniyle eyer
tahtas: binicive gore sekillenmis olmalidir,

Binicinin uyan ve yardimlarini ata kolay iletmeli, ata olabildigince yaklastirmali ve uyuklarini
agmacdan at: kavramasinin saglamahdir. Uylukla dizin hemen {izerinden destek sagiamak
cin; glcil ve ileri gikik {yastik} olmasi biniciye baldirlarin dogru yerinde tutulmasie
sagilar.

Kotan tokalart ve kaiiniigi da baldinn durumunu ve temasim azaltmamalidir. Engel lzerinde
bin_icih'. konumunu dofru tutan, engeli atlamak icin ata gerekli hizi verebilen, hem kalkma
em inis aminda rahatiik saglayan bir eyeri yapmak, deneme yaniima yoluyla bulunacakur.

Engel atlamu eyeri b, County Ectreme c. Brone Delgrange PS d. Devoucous Milady e. Stubben siegfried £5'94
i Sekil 71: Engel atlarma eyer drnekleri.
- (2) At terbiyesi eyeri: Atin sirtiyla siki temasta olup, Ust tepidirikleri daha uzundur.

S e o o,

3 it
pr—— iy

a.At terfgfyesi eyer sekilleri

7

b _kf‘eﬁ‘er Rhein c. Passier'Patron d. Barsby Davison Gilbert
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e. Soummur eyer ve yastiklart e. Continental eyer ayar ve yastiklan
Sekil 72: At terhiyesi eyerleri,
(3) Ug giinliik yansma eyeri: iki eyer tipi arasinda kalan bir eyer olup, her iki amacla da:

kuttandabilir. Geng at ve binici egitimi igin en uygun eyer cesididir.

7

a.ingiliz er binek eyeri h. Ingiliz subay eyeri ¢ Gésteri ati eyerleri

g

Sekil 74; Cesitli kuftanma sekillerine gore egitli eyerler,
T

Sekil 77; Poni eyeri
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c’ gyerin Binis Bélgesi:

icinin #n haneye yakin binmesine izin verir, Bundan ve diger birkag ézelliginden dolayl
yle bir eyer at terbiyesi binicilifine de uygundur. Ever kast disanidan bakidiginda yitksek
mahdif Dolayistyla her eyer, her ata uyar. CinkD atin cidagl, omuz ve bobreklerinde hasing
maz. Sirt kaslari ve kaburgalar éizerinde durur, ileri ve geri hareket etmez.

nemii konu, en derin noktasinin eyer yarsinin éniinde olmasidir. En derin noktasi
Jirkada ofan eyere binmeye alismus bir binicinin biniginin &nde olmasi gerekirken,
marnen geriye kayar ve eyerin arkasinin algalisinin farkina varmaz. Bir binici bir kez béyle
1rsa, iyi dengelenmig bir eyere alismakta zoriuk geker. Baz eyerlerin arka!armm alcalma
deni, olduk¢a geriye binen biniciler g
rafmdan eskitilmis oimalaridir. Béyle bir
arin arka yastiklarin yeniden doldurmak
ekir. Ikinci bir nedeni de, eyerde eskimis
“tahta olmasidir.  Buysa  atin
breklering basmg yaparak atin basim
karda tagimaya, haneplerini acarak 4 gyerinen derin noktas b, Eskimis eyer tohtasindo
e alcaltmaya ve dolayisiyla bu acidan  olduken  feride, iizengl everin en derin noktas:
mrﬁava calisacaktir, Eyerin  arkasina  kayismun yerl kolonla ve oldukco  geride,  Gzengi
éru-binm& binicinin ayakucunun atin atin agirhik merkeziyle kowisiin yeri ve kolon atin

e

« . aym hizada. adirltk merkezinin éniinde.
“waeklerine degecek kadar ilerde olmasina v gira me nae
“aren oiur ve binici istekierinin letiimesini
-"!é:nakSIZ kilar. Sekil: 78 Sekil 78: Eyer derin noktasina gére binis.

“.derin yeri on haneye yakin olan ve iyi yapiimis bir eyerde, binicinin agirhk merkezi atin
.i";"}rhk merkeziyle cakigir ve dogru olarak atin dért bacagina dagilir. Binicinin kalca ve topugu
"‘.‘féklarmm hemen &nlnde ve kolani gdsteren hayali dik hattin Gzerinde olmalidir. Ancak
“1ak yerinin bu sekilde olmasiyla binici gercekten baldiriaryla ati hissedebitir ve dogru baidir
kilerini ata iletebilir,

!ama eyeri, atlama binigini kolaylastinr. Binicinin geri kalmasint dnler ve baldirlar: dagru
':'rmde tutar. Yastiklar dizlerin altinda oldugundan, dizler ata yakin olur. Eyer yastiklar atla
}zgm arasinda oisayd), binici ati ivi kavrayamaz veya hissedemezdi. Ayrica atlama eyerinde,
~ Isme aninda fazladan emnivet sagiayan ve kayisterin gtkarlmasini (sékiilmesini} cok
aylastiran hareketli Ozengl tokas: vardir. (zengi tokalarimin yaylar: emniyet nedeniyle agik
kimalidir. Diger bircok eyerde tokann
s nniyet kiskact acik alsa  bile, (izengi
islarinl sdkmek oldukca zordur. Atlama
rinin diger bir yaran, Ozengi tokasinmn
anin oniine yerlestirildi§i diger bircok
____rm tersine, kaynak ve baldir konumunu i1 3
.gru bulundurmak i¢in, toks kolanin tam o  lzengi  izerine  toko  b.Ek iizengi koyis:

-erine ve dik olarak yerlestiriimistir. Sekil:  yerlestiriimis, toka Gne bakiyor.
Sekil 79: Uzengi.

ska eyerlerdeki temel hata, tek kalca kemigine daha fazia agiriik veren binicilerin eyerin bir
“mnin gGkmesine neden olmasidir, Birgak binici eyere boyle bindiginin farkinda bile degildir.
gunlukla sol kalgalardan biri agagidaysa, daha fazla basing yapacaktir ve bunun iki
“deni vardsr.

Incisi; binici ata binerken ef ile cekmeler sonucu zengi kayisini uzatmig olabilir. ikisini de
~Euzunlukta tutmak icin, sik sik kayislar yer degistirmelidir,
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Ikincisi; bircok binicinin ata binerken art
haneden  tutarak eyeri sola dogru
cekmeleri. Ozellikle esnek agactan yapilmis
bir eyerde, sola dogru biklime olacaktir.
Eyerin seklini bozmadan binmenin uygun
yolu, sag eli eyerin ortasine, hatta on
hanesine koymaktir. Sekil: 80

Bir yana ¢ékmiis eyerde binici normalde egri
oturacaktir. Sekit: 81

Binicinin yver degistirmis ofan agirhg), atin dik
olarak ilerlemesini ve arka ayaklanyla on
ayaklarinin izini takip etmesini zorlagtinr. At
asaf: yukart bir kbpek gibi ilerlemeye zorlanir,
Sof arka ayak, on ayaklariun izinin ortasina
basar. $ekil: 82

Bir ata eyer vurulurken dogru vyere
yerlestirildifinden emin olmak gerekir. Eyer
once ciplak (kegesiz) ve yumusak olarak
cidagiya konur, sonra tly yatimi ydninde
geriye itilip yerine oturtulur. Tiyleri tersine
yatirmamak icin ileriye itilmemelidir. Eyerin
taban tahtalar sutin yanianna tamamen
oturmall, bel ve cidagl tarafina gegmemeli,
cdagvla sirta, kaburgalarin (st tarafina
dokunmamahdir. Eyer cidagirun arka tarafinda
kalmamalidir, On tarafa ¢ok yikienirse, atta
t8kezlemeler baslar. Arkaya fazla
kacarsa, bel ve bobrek bolgelerini
incitir. Atin gévde yapisina gbre
eyerlerin hava tineli asagidaki ¢
sekilde ofabilir, Sekil: 83

En iyisi eyeri atin Olclilerine gore
yvaptirmak veya normal olgiilerdeki

eyeri alarak her ata
uydurabilmektir, Denemek icin
eyerin lizerine bir binici
bindirilerek  éne  ve  arkaya

egdiriimek suretivle de durum
gorbiebilir. Eder eyer gok ileriye
yerlestirilirse, ornuzlarin

hareketini engeller ve atin derisini ~ Doanu R

sikistirarak  kolan vyarasina da - Cox lleride | 3

neden olabilir. Bakimsiz, zawf Sk qeide ‘ﬁ

atlara vurulan  eyer cdagl - /2 'W"l
vuruklarina yol acar. Sekil: 84, 85 Sekil 84: Eyerin vorulusu,
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Binici  edri
sol  kalgo

a. Bir yana ;lékmﬁ,s eyer. b

Biniel sol kalga kemifiine  binivor,

daha fazla afirhk bindiriyor.  cékmiis.
Sekil 81: Bir yam cikmiis eyerde bini.

! !
1
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a. Diizgiin b. Binicinin sag kalgasi ¢okiiyor.

Baylece sola fozla agiritk binmis
oluyor. Bu atin sudrisini iceriye
kacirmaya zorlor (iki izde).

adum atan bir
atin ned izleri,

Sekil 82: Dodru ve garpik giden atin ayak izleri,




e NO”T’? b. Geride c llerde
- Sekil 85: Eyerin atin {izerindeki durumiart
‘(b) ﬂ'zengi: Ayak, baldir ve uylugun ortasindan gegen dik
nde yerlestiriimistir. Bu hat birinci tarti kayisi yéninde

hat yoni S .
o “Normal olarak lizengi kayiglarinin tokas: genelde (ist

matidir e AN )
téplﬁdiﬁéin"altma yerlestirilir. Bu Bzellikie Uzengi kayislan yeni : ‘
! "g"u'n‘ja binicinin pantolonunu eskitir ve bacaklarine yaralar, i VN
Eeki ka'g'fglar uzar. Bir kisim eyerde tokalar, Uzengi demirinin (st Sekif 86: Uzengi kayis ve
rina gelecek sekilde (cizmeye degil Heriye gelecek sekilde) — demirinin eyerdeki dogru
a yerlestirilmektedir. Sekil: 86 goruntist.
sin-ucu tokanin icinden yeniden gecirilir ve bir k&priye tutturalur. Ayar icin fazladan bir
delik birakildiktan sonra, fazla kismu kesilir, Clink( geri kalan kisim hig kullanilmaz,
Ancak kolayca ata binmek igin lzenginin fazladan uzatiacaf) dikkate alinmalidir. Binigte

Slayiikia kayislarin uzuntugu ve ayak yeri degistirilebiimelidir. Uzengiyi gkarmak ve
fakmak sorun olmamalidir. Uzengi demirlerinin diigme aninda ayaktan kolaylikla gkrmas
¢in, genis ve afiir, Takat cok da genis oimamaldir. Cok kullanisl: ve oldukga glivenii olan
Avisturya Ozengisi iigi gérmektedir. CinkU ayak asla takili kalmaz. Oldukca dardir ve
astikli halka olmasa da ayak ¢ikabilir. Sekil: 87

g : =

TR

Wiz,

i

é’:ﬁgan’}’;jd‘gﬁ
b, Bu gitvenii dzenginin agikiigr cok dar. Lastik uzandindan
oyadm disa dodru egilme durumy olur, Diz ve uyluk agilr. ¢. Hazir denge tzengisi,
Sekil 87: Uzengi demirleri.

& Avasturya'nin
gtivenli iizengisi.

safiida ve ayafi dogru agida tutan, egimli bir tabani ve Gzengi lastigi koymak icin ortasinda
oglogu vardir, Normal bir Gzenglye elde yapiimis bir egimli tahta konularak aymi etki elde
dilebilir, Bu dizlerde cok iyi bir koruma, topugu asag: basili tutma ve bitkiilmils bilekle dogru
it ayak seklinin kolaylikla alinmasini sagiar. Uzengl lastikleri de hazir olarak satiimaktadir,
yni ve dogru ayak agisin elde etmenin kolay bir yolu da Uzengi demirin {stteki deligine bir
e¥ dolayarak Gzengi ayarlamaktir. Sekil: 88, 83 .

& Y

b. Rus Sv. Koumnakoff iizengisi, ayak durumuna yardime olabilmek igin € Uzenginin dis

. Begk tipi

ans vapimistir. Kayisin gegtigi gbz, ic kisma yakindir. Yan kisimlar yana ileri vanindan f'a"zengi

inengisi eGilimlidir. Ayak parmakien yukarida, topukiar agadi basti ve taban drs kﬂyfsfm bir ke:re
kismi ice gdre doha yukarida durur ve binicinin diz ve uyuklorimin ige  $EVIrMe ile
dogru kapanmastm sagilar. Sad ve sof olarak ayrilr. Atlarma igin cok iyi, gt~ dengell  Gizengi
terbiyesinde ayadm dedisik konumlaring izin vermez. etkisi yapar.

Sekil 88: Normal bir dzengi demirini, dengeli iizengi demirine cevirmenin koloy bir yolu.
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7 - ?
Hi ;\ ol o 4
i ] . b.  Normal bir ¢ Alggk kisim kalin kisim
= = t iizengi lastigi ikiye  karsising gelecek gekilde bir
. Lostikten tahta takoz seklinde bir basamak yapiir. béliniir, tahta takoz vapiitr.

Sekil 89: Denge iizengi demiri ve defisik dzengi demirleri.

Binmeksizin atin gezdirilmesi veya cahstirilmas!
strasinda {zengileri sabitleme sekilde
gosteritmektedir. Sekil: 90

{c) Diz Yastiklar: Dizlerin ileriye dogru
bagimsiz hareketine engel oidugu gibi, uylugun
alt ve ic kisrinin sabit durumlarina da yardim i
eder. Diger eyerlerde, alt tepindirik atinda ve Birinct
esas yastigin uzanmasindan olugan, dizin altina
gelen kismi kivriktir. Ayrica dizin bir el ayast kadar {stine gelmek {izere, ait tepindirigin
fistiinde bir diz vastifl icine daha fazla yerlestirerek, dengesini bozmadan, viicudunu
yeterince ileriye dofru meyil ettirmeye olanak vermesidir.
Diger yandan, baidir alt kisminin geriye dofru kagmasini
simirlayan, ikinci bir yastik daha vardir, Bu yastik batdir
arkasinda ve son tarf kayigl hizasinda konmugtur. Bu
yastik baldir alt kisminin geriye dogru kagmasini siniriar.

{d) Tepindirikler: Uyluk, diz, baldir st kisminin
yerlesmesini ve bir gukur olusturmasin: sagtayacak kadar
yumusak bir deriden yapirms olmakdir. Fakat katlanacak
ve burusukiuk yapacak kadar da yumusaklik iyi degildir.
Sekil 91 J _
(e) Eyer althii (kege, hasafi): Ever altil olmadan Sekil 91: Diz yastkiart ve tepindirilkder. 3
atin srbina konulan eyer, atin sigraylp oynamasina ve
kambur yOrimesine yol acar. Eyeri terden korur. Binige
daha fazia rahatiik kazandiran ve binici agirligini daha
biylk alana dagitarak cm®.ye dilsen basing azda olsa
azaltan iyi bir yardimer yastiktr. Kingiklik oimadan ve
adagindan yiksek olarak yerlegtirimelidir. Makinede
yikanabiien, eyere tespit edilmesi igin Uzerinde kayislar
bulunan pamuklu kumagtan yapilan en ekonomik ve
kolay olanidir. incedir ve biniciye daha lyi temas saglar. Sekil: 92 T
Ever althinin kece olmasinin, ancelikle afirig daha iyi dagitma ve
yastik gorevi gibi bircok varar yaminda, zararlar da vardir.
Ozellikle ek bir sitma sagiar. At tiy dékerken teri ve dbkiien
tilyleri tutar. Yikamak ve kurutmak zordur. Tamamen sertlesmesi ve
kirlenmesi durumunda mikrop Uremesi icin bulunmaz bir yerdir.
Sekil: 93 ]
Baz ejiticiler eyerin arkasina dofru binen geng binicilere 6niem olarak, atin belinin
agrimasinl énlemek igin, eyerin altina dikdortgen kece veya plastik siinger gibi ek yastiklar
koyarlar,

7 . .
dim. b, Ikingi adim. ¢. Ogaincii adim.
Sekil 90: Uzengileri sabitleme.

Diz o kesn

Se. 93: ece aitik.
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i .'.ar ancak everin altn: tam doldurmaz, sgirigt o noktalarda daha cok hissettirir, Yine
: .yalrtlm cok 1sitir ve asad) cOkertir. Asafida sézU ediien kolarun snknlmasma kars koyan
tin $ genellikle “soguk sirtlt atlar” denir. Katlanmis bir yinl( battanive “soguk sirth atlar”
tlar:eva geng atlarn alistirirken iyi bir eyer alth§ gdrevi giriir. Battanive yumusak ve
r;kw atin kendini brrakmasimt kolaylastinir.

(f; Kolan: En pahahlan ve tarbismasiz en lyileri, (¢ bukle olarak adlandirilan deri
Al ié' dir. Ancak yumusak ve esnek kalmalar icin siirekli yagianmalidirlar.

oianlarm icinde, Alman ipli bez kolan {(pamuk, pamuk ve yiin karisimi, % 100 yiin), bitin
ogus ‘cavresini her yerden ve esit bir basingle sikar. Kolanin dolagmasin énfeyecek atkilar,
i pamuklu beyaz veya kahn yuvarlak ipleri verlerinde tutar. ip kolaniar, 12.5 cm.
en;;hgmde ve O¢ boydadir. Aynr kolanin daha yumusak ve yikamasi kolay olacak sekiide
tenren”éen yapilabilir. Deri kolanin tersine, kumas olaniar havanin iceri girmesine izin verir
& héylece sicak iklimlerde bile kolan yaras agilmaz. Pamuk kolanlar ucuz, ancak ter ¢abuk
sritar ve glvensiz olurtar. Pamuk yin kangimi daha ivi, ancak yiin en iyisidir. Yinede hepsi
;!é: sertlesirler ve siirtlinmeyle yara acarlar. Ingiltere ve irlanda’da, naylon kolan vaygin
larak kufianiiir. En ucuz kolan olmalarina karsin, ipler cok zayif atkilarla desteklenmistir
1pler1 pirbirine dolagir. Genelde kolan yarasina neden olacak gekilde, atin dirseginin
asina Ip gibl toplanir, Eger boyle bir kolan kullandacaksa, naylon ipleri birbirinden ayri
: ufmak icin, Ug tane kahn deri pargast képrli olarsk eklenmelidir. En son gelismelerden
side, kolanin uzunluguna orantili olarak, kayglarin yuvarlak politeriienden vapimassdir.
u stitinmeye dnlem olacag gibi, yilin belli dénemlerinde, tavialarda yaygmn olan uyuz veya
antar gibi hastabiklarin yayimasint énler, Eger kolan kayisi degisik atlarda kullarilacaksa,
olan kayisina kolan kilifi geciritmeli ve isi bittikten sonra yikanmalidir.

erfleri capraz yerlestirilmis kolanlar, atin dirsek kisimlarinin arkasinda kolan yatag: cok
ardir ve basing dizglin olarak dagitiimaz. Katlanan deri kolanlar ¢ok sicak ofur ve ata
rahatsiziik verir. Ciink{i tek parcadan yapilmiglardsr. Ketenden yapilmis kolaniarin cok keskin
kenarlan olur ve dirseklerin gerisindeki duyarll deriye temas eder. Eger bu kolanlan
ullanmak zorunlutugu varsa, onceden motosikiet lastigl #le kaplanmahdir. sekil: 94
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Yan ve kuyruk kayish deri kolan k. Ust kalan i. Lastik kififlt kolon J. Post kiifl kolan k. Cek.' kaywist kihfi
Sekil 94: Kolan ve eyere takiigiar
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Kolan biniciye iki baldir: altinda dogru bir his saglamak igin, her iki yanda da ayn deliklere.
tokatanmalidir. Ozellikle att kapatirken kolant asla ani ve fazla sikmamahdir. Atin viicuduyla
kolan arasinda iki parmak bosluk birakilir. Asin siki bir kolan at 6nemi
diclide rahatsiz eder. Kolan sikildikian sonra derinin kolan altinda
stkismasin 8nlemek igin elle disariya dogru gekilir ve tiyler tly yatimina
dogru dizeltilir.

{g) Ust Kolan: Givenlik agisindan, atlarken veya egiitim sirasinda
Ust kolan kuilaniimalidir. Kaza olduktan sonra, kelanin kopmasiyla iist
kolanin hatirianmas: zlcidir. Ost kolan gdguslik kaysianindan gegirilir
ve normat kolamn (zerinde olmaldir, Deriyi varalama olasthgina karg
dirsek arkasina degil, atin tam karm altinda tokatanmalidir.

(h) Karin koruyucu onlitk: Genelde kalin deriden yapilir ve
kolan alt kismina takilir veya kolan alt kisminin genisletiterek yapilam
da vardir. Ozellikle atlamalarda &n ayaklarini fazla toplayan atlarin nal :
veya mahmuzlanyla kanntarini yaralama olasiit olur. Koruyueu onlik  vek# 920 Karn -

. . koruyucu dnlitkler.

bu yaralanmayi 6nler. $ekil: 95

(i) GOguslik: Eyerin gerlye kaymasini engellemek amaciyla kullanilan  bir
malzemedir. Bir kolyeye bagll ve uglan kolan kayisina yanlardan baglanan bicimi olabildigi
gibi, martingala bagh ve 6n haneye {kas} monteii tek kayistan (genellikle esnek) ibaret higimi
de vardir.
{Ozeliikle etli kaslan olan geng atlarla atlarken, atin agirlik merkezi {zerinde eyeri korumak icin
gbgislik her zaman iyidir, iki cesit goguslik vardir, Yeumugak deri ve koyun postuyla kaplanmis
(astarlanmus) normal gdBuslik ve eyer dniindeki halkalara iki kayigla baglanan “v* tipi
g6gisliok, Yumusak deri gOgusiik daha ¢ok kullandmaktadir. Clnkd atlarken atin
ayaklarinin arasinda bulunan “V” tipl goglsitk ¢ok sik: olur, Sekil: 96

a, Koyun pcstu &. Martingal igin orfodo boslugu olan der.' polo gogus.’ugu € \‘:V tipi “gb'j'ﬁsfﬁk ve mart."a
Sekil 96: Godlsitikler.
() Everlik: Eyerlerin kullanimadigl durumlarda gekillerin bozulmadan ve eziimeden
korunmasl, aynt zamanda bakimlarinim yapilmasi icin, drnek eyerlik asagidaki gibi oimaiidir.
Sekii: 97
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a. Eski zaman eyerlifinde ayn ando birkag b, Eyeri ters tutghilme durumuna gevrilebilin  Masa

insan calisabilir. Her masa ayrt ayrt kuiandy,  Gstlindin hemen altinda disan cekilebilen eyer yagr (sabunlukl
koyma yeri vardir.
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Normal eyerhk sekline doniismesi d. Diiz kapah sekii

Sekil 87: Eyerlik ve kullammi.

k) gyer vurma ve bel agnilars: Eyerin ata uydurulmasi, binicinin en iyi bilmesi gereken
fon dur Kot uydurulmusg bir eyer, hem biniciyl hem de ati rahatsiz eder. Oncelikle her
' ndi eyeri olmalidir, Binici cizmelerini nasil gérilyorsa, atin eyerini de .aym gozie
srmelidir. Cizme ve eyer de beden yapisina gore sekil alir, U¢ boy eyerden hangisinin uygu
olacag denenerek secilir. Temel kurallar;

gyer'mdag:yla omuriligin genisligine ve uzunluguna uygun ofmak. _
astiklar atin sirtina tam oturmall, binici agirigini esit ve genis bir alana yaymali. On
'ane cidagindan {i¢ parmak yukarida olmall,

Eyer uzuniugu ile sirt uzunlugu uyusmall.

vastik etki ylzeyleri dizensizlikleriyle etkilenmemeli ve rahatlik vermelidir,

“hun sirty, kisa basing uygulamalan disinda, herhangi bir sey uygulamadan 6nce yeterince
olmalt.

yer ‘vuruklarinn nedeni, genelde biniciterin agirliktan kaginmak icin, kixclik ve hafif eyer
“se¢melerindendir. YUzeyse! olarak ¢ok kii¢lik olan eyer, atin sirtinda her ¢cm, ?ye gaha cok
agirhie (kg) dugmesme neden olaca%ttr 1978 tarihi basimh Eguus Magazinde; “Eyer
‘kapamadan dnce” adl yanda her em.? ye disen agiFlgin 100 gr.dan fazla olmasinin atin
“girt kaslan dzerinde biliyUk bir basing yaratacagini belirtmektedir. 8inig sirasinda atin sirtunda
" her, e deki agirngini 2 e carparak, eyerin kapladigi oranin cm. cinsinden degerine
dlinir. Ne yazik ki bazi fazla kilolu biniciler, ata daha fazla agirhgin yansimasini
- snlemek icin, eyerin agirhmda kisitlama yaparak daha hafif eyer secerier.

Genelde atin cidagisi ile beli arasinda bir yerde, eyerin yara agmasinin nedeni bir eyer
orunu oldugu sandir. Yaradan dnce ashnda gdzlenmesi gok zor olan ufak ciirikler olusur,
erinin yapist ve tiyler nedeniyle insanda griilebilen bu siyriklanin atlarda gézlenmesi daha
vordur. Bu nedenie, derinin tahris olan bélimlerindeki yapl uygunsuziugunun birileri
araflndan denetienmesi gerekmektedir.

ranmasi gereken Iki tip yara vardir. Birincisi |li< kez olan rahatsizhik, ikincisi ise ki veya daha
_ok__kez yinelenen kronik rahatsizliktir. ikincisi belki biraz gbzienebiiir, ancak ilki hemen
hissedilir ki, bu atin normal yiirliyUslerini kistlayabilecek derecede aci verebilir,

agrinm hissediimesini agiklamadan énce iyi bir sirt ve bel yapisi nasil olmalidir? Ona karar
mek gerekir. Bu denetieme, binisten 24 saat sonra atin beli kuru ve serin iken yapitir. Bu
urumda herhangi bir tahris veya siyrik olup olmadigi gozle gérizdlebilir. Bir binisten hemen
onra, eyerin atin belinde biraktid) ize bakilirsa derinin Gzerinde difier yanlarda olmayan siyah
enekler gézlenebilir. Eger bu benekEer diger yerlere gore kuru ise, oldukga ciddi bir basing
fnda kaldigini gésterir,

Ivi bir bel, taylardaki gibi piritzsiiz, herhangi bir yerde bombe olmayan beldir. Eger at
_gecmiste bu balgelerde bir siyrik veya darbe almissa, bu olanakh olmayacaktir. Atin beli o
kadar plriizsiz olmalidir ki, her iki yanda da parmaklarinizla cidagidan sagriye kadar
erledifinizde efinize tilylerin yumusakig disinda herhangi bir engef gelmemelidir.
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BHzellikle cidag bélgesini iyi denetiemeli. Clinkil bu bdigedekl bir agri, difer bolgelerdeld gibj
atin ¢ahismasini oldukca etkileyecektir. ik kez olan rahatsizlfin gordlmesi igin, kuskuly:
bolgelerin denetlenmesi gerekir. ilk kuskulu bolge, eyerlerin 6n hanesinin icindeki sitd
béigelerinin geldigi cidag ve gevresidir. Daha sonra denetienmesi gereken, hemen cidagidan}:
sonra baglayan ve atin her iki yarminda uzanan vaklagik 20 cm.iik bélgedir. Bu bdige, ara
binislerinde en cok etkilenen bdlimdir. Diger kuskulu bélge ise, eyerin yukarn dofrny
yilkseldigi bolgenin hemen gerisidir. '

Bu bolgeler hafif darbelerle bastirarak denetlenir. Bu darbeleri daireler gizerek yapmak
uygun olur. Herhangi bir zedelenme sonucu deri altinda olusmus sivilar, bu ydntemie tespit
edilir. Daha &nce by sekilde denetlenmemis at, belki gidiklanarak huylanacaktir. O nedenie
sagn bblgesinde de ayn: islem yapiiarak sakinfestirilebilinir.

Fzik veya ciirlik olan hblgeler, derinin diger yerlerine gbre biraz daha sicaktir. By
bastirmalar sonucu sivi parmaklar altindan disar sizacaktir. Benekler biraz dahz lapa
gibi kolayca hissedilebilir. Bu arzalann gbzlenmesi, yaz aylarinda daha lyi olan atn
derisinde kisa gore daha kolaydir. Bu agikiama sonunda, atin belinde eyer tahtasinm alting
gelen balgede olusan beneklerin ata istirap verip vermediginin tespitine gelince agagidaki
tespitier yapHir,

Yalnizca isaret ve orta parmakla bu benekierin tam ortasina dlizglince bastirsir. Bu aracfa
atin ac: duyup deymadigi gbzlemienir. Bazi atlar dislerini sikacak ve bagini yukan kaldiracak, |
bazilan duydugu act oraninda dizlerini eklemlerden kirarak ¢dkmeye galisacaktir. :
8u belirtilerden baska, sagnsim alcaltmak, huysuzlagmak, kulaklanni geri yatirmak, ¢

bolgadeki kaslarin: titretmek veya uzaklagmaya galigmak gibi tepkiler de gdsterebilir. '
Belki inamlmayacak ama birgok atin gézleri cevresindeki kaslar gerginlesecektir. Atlar bir!
att hissedince bakisian kérelmis gibi goriiniir. Bu fark, ati giizel bir glinde, glines 1518 altinda
test ederek gdzlemlenir.

Yukarida sdzU edilen tin tepkileri at, benekier bbigesindeki basingtan dolay, duydugu
acl nedeniyle gdsterecektir. Bu iki veya (g parmakia yeter! kadar siks bir gekilde bastirarak.
gbzlemienebilir. Eger bu gekildeki bir denetieme daha oOnce denenmediyse, atin
huylanmamas) igin isleme dnce atin boynu, bacaklar ve sagrilarinda denemekle baglanr,
At rahatiadiktan sonra, eger gercekten belinde agr duyuyorsa, acdigin: belirtecek tepkiler
gbsterecegi kuskusuzdur. Aci duydugu anlasidifinda, éncelikle farkh bir eyer bulmak veya
ileride sbzi: edilecek degisikliklerle ise baslanmalidir.

ilk denetlemenin hinisten 24 saat sonra ve atin beli tamamen kuruduktan sonra yapilmasi
gerektigl unutulmamalidir, Daha sonra ayni eyerin yine kullaniimasi olay yineleyecektir.
Bu durumlarda atin beli iki veya daha fazla giin eski durumunu alncaya kadar
dinlendirilmelidir. Kronkk {gecmeyen) rahatsizhklar ise ikinci tip bir rahatsizhk olarak zaman
zaman cikacaktir. Uzun siire icerisinde gegmeyen rahatsizhkta ve binis aralannda swi
toplayan bélgeler normal durumuna gelecek ve basing sonucu bolge bir cikunti yapacaktyr,
Bunlar her tiir eyerin eyer tahtasimin hemen gerisine denk gelen bdlgede daha cok
gozlenebilir, Bu rahatsizhk gozle pek gériéinmez. Yalnizca bir elin benek bdlgelerini
ovmakla anlasilabilir. Tlyler bu bélgede diizgln durmaz (yatmaz). Belki iglerinde bir ka;
beyaz tiy de gdzienecektir. Bu ¢lirlime binici tarafindan hep ayni blylklik ve Gzeliikte eyer;
kullanildig icin, bityiik bir olasihkla anlasiimayacaktir. Birgok binici, “o hep dyleydi.” der ama
iki parmak denetimini yapsa hemen at duydufu aciy: haber verecektir. Kronik agrdarn
oldugu boigeler binig sonras: sigebilir. Kisa bir dinlenme ile dizelebilir.

Burada vurgulanmak istenen olay, veterinere gerek duymadan bu agrian her binic
gozlemleyebilir. Gergekte birgok veteriner ik sathada bu olay) biniciler kadar aniayamaz.
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Birgok ilkede profesdr veterinerlerin bile iki eliyle atin belini denetierken, atin yiiziine hig
pakmadiklart gbzlenmigtir.
EV' ‘atin belinde neden yara acabilirin birgok cevabi vardir. ilki, atin beline tam oturmamis
Ve.yeterr kadar kullandmadiindan sekilenmemistir. Digeri ise, eyer vastsgidir. Biniginin
inmes gereken yere binmemesi sonucu ki arazi yanslarinda bu daha sik olur, binis yerinde
m'} tlp yaralar daha ¢ok gbzitkiir, Bircok binici, efer hata eyerdeyse uygun bir eyer buimak
yerlne yasttk kaymay! yegler.

er binici yastik {pet) olmasia kargin, atin belindeki agriy: ve onun belirtilerini
em%eyemez ise, at bu aciya dayanmay! 8grenmelidir. Yara ve ciirGgiin fark edilmesini
tik {pet) nedeniyle aci gekmeye devam edecektir. Sekii: 98

Sekil 58: Cesitli jel, siinger, pelus, plastik petier.
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YARDIMCI DONATIM
1. YARDIMCI BiNi$ MALZEMELERININ CESITLER VE ATA UYDURULMASI
At egitiminin dnemii dzelliklerinden biri uygun yardima donatimin (dizgin vs..) kullanilmasg 7
ve bas boynun her zaman uzanmig olarak calismasina olanak vermis olmasidir. Agizlig
etkilerini kuvvetlendirmek ve bazen de degistirmek igin kullaniian yardimel unsurlar olara
degeriendiriimeleri gerekir. Amag eilere atn daha fazla itaat etmesini saglamak ve b
konuma getirmektir. Ancak gercek olan, ati bdyie yardima donatimiara gerek kaimavyaca
sekilde egitmektir. Dizeltici veya efitim amacl yardime donatim bas boyun ve bel kaslarip, of
destekleyerek bunlar dogru konumda tutmaya calisanlan yeg tutuimalidir. Geng atin Dagn
uygun yerde tutmastni ve artlarini daha iyi calistirmasini saglamak amaciyla yardimaer dizgin
kulianilabilir. Ofretmen gbzetiminde ve ayari dogru yapiimig bu maizemelerle ¢alismak, gen
binicilerin de dofiru binisi 8frenebiimeleri acisindan uygundur. Chambon, Continental, va
kayislari, el martingall ve gague dizginieri bunlara drnek verilebilir. Bazi atiarin yani
terbiye veya boynun dogal yap! bozuklugundan ileri gelen kétil aligkanliklarinin giderilme
ve asapidaki onemli yararian da saglar.
Serbest caligmada at, boynunu kullanmada tamamen serbest oldugu icin, disiplinsiziikier
yol acar. Oysa yardima donatsm, ati biylk bir sikintiya sokmadan, bu disiplinsizlikter ;
tamamen ortadan kaldirarak boynunun ileriye dogru hareketlerini denetler. Yanlamasin :
olan hareketieri ise sinrlar. Fakat ileriye dogru uzanmasina tamamen serbestlik verir ki, bu |
ileri uzanis atin kantarma agizigina olan istinadi pekigtirir. Bir vandan kolana, diger yandan:
kantarma agizh@gina baglanan yardimei donatim, bu keyfiyetin olusmasina yardim eder.
Gereksiz sayilacak kadar gevsek olmak kosuluyla bu donatimi egitimin bastangicindan?
itibaren kullanmak dogru olur. Calisma ilerledikce ve dizgine sokulmug atlarda bu donatimiat
kisaltiiabiiir. Binilmeyen vasl bir ati yardimel donatimia galistirmak yararlidir, Yainiz dizgine:
sokulma keyfiyeti, boynun uzanarak sabit bir noktada engelie karss#tasmasindan ileri gelmis;
olmasimi gdzden kagirmamak gerekir. Yani dizgine sokulmanin yardime: donatien faza:
kisaltilmss olmasindan Heri gelmesi biiylk hata olur. Hig sabit noktas! olmayan bir yardimaig
donatimin kulianilmass, boynun kisaltilmas: bakimindan hic bir zarar gbstermedigi gibi, atm’]
tepesi Uzerine yaptigy etki, boynun uzatiimasi ve indirilmesini saglar. Yardimcs donatimin’
cilbir calismasindaki atlamada kuilaniimast cok zararhdir.

1. ATIN BAS BOYNUNU TESPIT EDICi CHAMBON
- Tepe kayisina tokalanan iki halkal bir parga
- Kolana tespit edildikten sonra 6n ayaklara
uzanan halkals bir kayis
- Iki ucu cengelli yuvarlak bir ipten olusur. Sekit:
a9
Sekil 99c’de agiklanan ucu ¢engelli ipin {135 cm.)
kolana tespit edilen halkali kayigin {90 cm.)
halkasindan gegirifir.
Bosta kalan ikt ucu, sagll sollu tepe kayisinin

halkalarindan gegiriidikten sonra agizhk yanak :
halkalarna tokalanir, $ilbir yaptirmada diger ::::ﬁh
yantemlerin tersine Chambon atin afzina geriye

dogru bir basingta bulunmaz. Atn ileri ve . - e |
vanlamasina olacak bitln davranglarina ve ¢ {ki ucu cengelli ip.

uzaniglarina tam bir serbesti verir, Sekil: 100, 101 Sekil 99: Chamban.
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Sm;rzemrse ve basam ileri dogru veya yukar
sldinrsa kantarma agrzhgl atin cene kemigi
'zertne' dayanmaz. At tepe kayisina tokalanmis
n sinir merkezi {zerine basing hasseder

gar,_fjchambonia ¢llbir calismasi yapilan geng ata
e binildisinde de basini  hig  yukarn
gorilecektir.  Tersine devamh

gevefeyecektlr Ayni zamanda bu sayede atlar
nhklerden §<urtulmu5 olarak tempolu

‘gereksinim duyulmaz. Chambon yarari bu kadarla kalmaz. Bu donatim sinirli ve ¢abuk
heyecanianan atlar siikiinete getirir. Bu gibi atlar sagilacak derecede yumusak hareket
‘e tmeye ve uyguianan eg;t;mden zevk almaya baglar Tembel atlardaysa bir stire sonra.

. ileri suru!dugunde at b. Ve kuwetle ieri ¢ Sonunda at gerekii d.Simdidengelive enerfik
hambonu hisseder. siriifiirse @t haneplerini kaslanni  geligtirdikten ortlar, st ve  yice

enerjik kullanmak zorunda  sonra (bu biraz zaman yuvarlak  bir  boyunio
kair ve sirany @) kafast asadida i, yiridmektedir.
yuvarlakiastirir.

Sekil 102: Artlarin geri kalon olgak bas boyuniu ve zayff atlar editirken chambonly gilbir calismas,
Chambon ilk kez Fransa'da Saumur'da Cadre De Nair'de giriimis ve degeri
anlasa!mn;mr Fransa'min bu Gnl{i eski Askeri Binicilik Okulu tarafindan dinyaya
tanststmistir. Bulan Yizbag! Banoit-Gironiere, 1940 yilina kadar Fransiziarm Uluslararas:
Biniciik Takiminda yarismgtir. Ayrica bu konu Gzerine yazdig vazilarla da tannmists.
Chambion halen Fransa ve ltalya'da genis 6lglide kullaniimaktadir, Bu donatimia atlama
atinin gerekli kasiart ve dzellikie sirt kaslar gelistiriimektedir.

~ a.Chambon Takilmas::

Chambon normal uzuniukta takildifinda, ipten olusan parcasi o sekilde ayarlamir ki, atin
kalgalariyla burun ucu aym hat (zerinde, yani ayni yitksekiikte bulunsun. Chambonla
tahsmavya baglamis geng atlarda, iki ay sGreyle ve normalden daha uzun takimalidir.

At bagini kaidirirsa, Chambonun ipten olusan parcasi ayarlanmalidir. Zamanla ve at chambon
fahismasina ahsinca, yavas yavas daha kisa takilir.
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At bu gekilde ki cilbir galismasina ahginca, 30 dakika slirmesi gereken caltsmanin son 1
dakikasmda Chambon kisaltilir ki, kamciyla artlan geregi gibi sUrdidiiginde sirtini uygy
olarak kullanabiisin.
b. Chambonla Cilbir Caligmasi:

At terbivesinde deneyimi olaniar, dogustan bagini asafiida tagtyan veya agirhk merkezi dah
cok omuzlara yakin bulunan atlarda, Chambonun yararn olup olmadifsn kendi kendilerin
sormabidirlar. Yine kendilerine dogustan fyi ve normal bas boyun durumu olan atlar,
Chambor uygulandifinda, atlama atinin agiriik merkezinin bilylk olclide 8n kisma kay
kaymayacagini sormahdirlar. Ornegin, dofustan bagini asagida tagiyan atlaria agwl|
merkezleri omuzlarna yakin olan atiar, Chambonla gllbir galismalarindan ¢ok yarartanirla
Ancak bu galisma sirasinda, atin artlarini olabildigince iteri bastirabilmesi saglanabilmalidj
Bir at epiticisi deneyimiyle bilir ki, dogal yirilyen bir atin artiarim karin altina strditrmek
icin, dis etki uygulandifinda atin ilk tepkisi bagimi yukan kaldirmak olacakir. Bu cilby
calismasinda da aynidir. iste at baginl yukan kaldirmaya yeltendiginde Chambonun varhigin
hisseder. Chambonun varlifsn fark eden at, duyarhibk derecesine gbre kaldirdsgs bagin iler
ve agafl uzatir. Dolayisiyla esnek adimiarla geveleyerek yiiriir, Geregi gibi uyguland@inda het
at Chambondan yararlanir. Atlarin genelde sirt ve bobrek Ustl kasian zayifur ve chambog!
sayesinde bu kaslar geligir. Baslarin dogustan asafiida, yukarida veya normal sekilde!
tastyan bitiin atlama atani iglerini gelismis sirt ve bobrek dst kaslaryla basanirlar.

2. CONTINENTAL
Hichir at, dogustan yumusak, iyi gelismis kaslart ve hu gelismeyi
tamamlayan efitimden gecmemistir. Continental, bagi asag
almaya ybnelik tepe basinci uygular. Burun ve tepe noktasindan
baglanan iki kayisla goglyse yakin yerdeki bir halkadan
gecerek, burun ve tepeye basing uygular, Baglangigta kapal:
mane] veya cevresi kapall bir yerde calismasi uygun olur. Onee
gevsek ve adeta da, daha sonra at basini asafida tagpimaya
baslayinca siratlide kullanibr. Boyun, omuz ve bel kaslarnt
gelistiriterek serbest {binicisiz} ¢alistiniir. Daha sonra kalga
eklemleri rahatiar, hanepler esnekleserek bikilebilir. Bu
gelismeye paralel ofarak, denge ve artlann kanin altina daha
fazla siriiliisii gdzlenir. Baslangicta 20 dakikadan daha fazla
kullaniimaz. Kisaltma islemi tedrici ve at burun ucu diz  sekif 103: Continental egitin
yliksekligine gelinceye kadar  yapihr.  Binicili clarak  martingalt

kullandmastyla amacindan saptinlir, Sekil: 103 :

3. GAGUE Sekil: 104

Atin tepesine ve bir noktaya, cok fazla etki
yaparak kullanifir, Ancak, bu noktanin, tepe
" ile yele boyunca, boyundaki yerinin se¢imi,
etkiyi azalur ve gofaltr. Gague, kolana tespit
edildikten sonra, bir yandan agizhk yanak
halkalar iginden geger, atin tepesinden
asarak, diger yandaki afizlik yanak halkasina :
bagianir. EBer atin  vyelesinin  {zerinden  Sekif 104: De Gague mortingah. Soldo 1 ne

“gecerse, etkisi azalir. ) pozisyon ve safda 2 nci pozisyon ise bagims?
: kuffanme

52




i amak binicinin elindedir. Tam tepede kullanilirsa, en fazle etki saglanmis olur.
;;_.ismasmda kuHamlmasi Chambon'un aynisidir. Burada olugan giig, basi yukan dogru
Aac, atin boynunu enseden kirma yerine, dizgiin bir efmecie dogal yerinde
dir. Atta dogal olarak bagini yukariya ¢ekme egilimi vardir, Gague takiddiginda ilk
o b goralur. Fakat ok gegmeden, bunun yok oldugu ve atin siikiinet buldugu
b_a___ grzhk araclyla ata verilen ac etkilerden kurtulmak icin basini o ydne efimek
Z!e?;g' %alr ve boynunu kirar, Boyun dayanikhhifin ve denge 8lciisiing yitirerek, bundan
fmanin carelerine bagvurur. Ayak izler, binici denetimi gerekmeksizin, kendine gore
énnr"."(;ﬁk bibyitk ustalik ve duyarll eller gerektirir,
aimcm'ku'llamgmda, dizginler halkalara takilir. Binicinin el uyardarina yumusak tepkiler
coocioariamalarda iyl kollanilirsa
ir. O¢ gunlok yansmanin engel

ra £ v
2 ] ~
b. Badimsiz gague c. Elle yénetilen gague.

Sekil 105: Biniste de kullombr.

melerin tehlikesi olmaksizin, sonuca
ssir: Sekil: 105

JYAN KAYIS!
2071150 cm. uzunluklarinda olan ve tokali ucu agizhk demirl halkasina, difer kisrm kalon

@.g;rja'baélanan bir yardimcr donatimdir. ey et
ekil: 106 Sekil 108: Yordime: donatim. '

“a. Uggen Yan Kayise:
50 - 275 cm. uzunlugunda, tekli ucu én bacaklarin arasindan gegirilerek kolona, diger iki
ayis ise afizhik demiri halkalarindan, icten
isa- olmak kaydiyla gegirilip, 6n kas
okalanna takidarak kullanilan malzemedir.
i Sy
_e;;?.f_kiig‘i’an Kayist: Sekil 107: Uggen Yan Koyesr,
ibirda caligma igin uygundur. Her biri 225 cm. uzunlugunda iki adet kayistan olusur.
ayislarin bir ucu 6n kas demirine, oradan uzatiip agizlik demiri halkalanmin digindan icine
lacak bigimde gecirilerek kolona, yan kayislarinin takddigi noktadan takifarak kullanilan
é_r'd'rma donatimdir. Bircok egitici ve binici, atlarin: uygun olmayan van kayistaryla cilbirda
alistirarak ne yazik ki birgok zararli aliskanliklara neden olurtar. Ornegin, yan kayisiyla ciloir
alismalar sonucu at, basimu binicinin ellerinde tasitma ahgkanlig: dogurur. Clinki yan
éy’_!;t' atin burun ucu dikeyin ilerisinde kalacak gibi, yani normal lastik halkalar bulunsa bile,
tin agzina basing yapar. Basincin binicilikte istinat denilen dayanmayla bir iliskisi yoktur.
yrica esnekdik verici tastik halkslar bile olsa, at hareket ettigi sirada onu mutlaka rahatsiz
decektir. Bagka bir deyimle yan kayig, deneyimil bir binicinin eli kadar duyarlr olamaz.
itekim duyarli bir binicinin eli her yiiriiylis veya hareket cesidinde, atin gerek duyacal
erbestlii saglayacaktr. Yan kayistaysa
tylesine duyarh bir etkinin gere#i olan
as boyun sallantitarinda, ati her adimda
_hats:z eder. Yan kayisinin rahatsiz
nd.edici basincmdan kurtulmak icin, at van

S N i
1z kavising anm r 1 108 a. Yan kayst takifmug at - b, Yan koyisivia eitbirdo at
Vsina dayanmaya basfar. ekil Sekil 108: Yan kayist,
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Baz atlarin yan kayisinin basincina karst tepkileri degisik olur. Ornegin, agtarin agar veyy
sertlestirir. Kulak Ostd bezieri stkistifinda a@izlarma tlkirlk gelmez ve kupkuru agizi
yitrirler. Hannover Binicilik Okulunda; “Bir atin adzr képiirmemisse o ata binilmemistir»
yolunda glizel bir sbz vardir. Bu bir gergefi anlatir. Bazi egiticiler; “At llerde ve asagidy. -
istinadr arasm,” disiincesiyle yan kayislarint gok uzun takariar. Atin kendini rahatsiz edeceg 3
bir seyi aramaswsa disinilemez. Bu disincede olanlar, en iyisi yan kayist uygulamadan,
citbir calismas: yaptirmahdiriar. Hig degilse biylece, at bag boynunu diledigi kadar uzatabifir,
Uzun baglanmus bir yan kayistyla at bag boynunu diledigi kadar iler] ve agagi uzatamaz. Bag, |
boyunu uzatmay! denediginde hareketine engel olan bu cisme carpar. Birkag denemeden 7
sonra basinl uzatmak gereksinimi duydugunda, burun ucunu dikeyin gerisine alarak a2
kayisimin karsl koyusundan kurtuimak ister, Bdylece bir atlama atinda asla istenilmeyen kétj
bir bikilis aliskanl@ olusur. Yan kayistarmun tokalandigl kolan Gzerindeki halka merke;
kabul edilerek, yan kayisi yanigap ofan bir daire digiinelim. Bu dairenin cemberini atin boyny
olusturur. At burun ucunu ne kadar agafiiya indirmeye caba gisterirse, o kadar boynuny
yuvarlaklastirmak zorunda kalacaktir. Aynica yan kayiglarn yanhs baglandikiarinda, baska
zararlant da beraberinde getirir, Cilbir gahismalarinda atin i yana rastlayan kayis, dg
yanindakinden en az 10 cm. daha kisa tokalamak gerekir. Oysa tembellikten, atlar cok kisa ve
her iki yan kayislan ayni uzunlukta galgtirdmaktadir. Boyle olunca boyun narmat bir sekilde
dosdogru  balanmig "
ofacagindan, at ¢
omuz Uzerine yUklenir.
Bu anormal bikiids
atin i¢ arka ayaginn

kann altina sirmesine N ;
engeldir. Sekil: 108 a. Yan koysslardan kagan b Kisa badlanan yan ¢ Uygun yar kayisimi g
at dizain gerisinde. kayist ile at garpifiyor. binigte kuligmimas:.

Sekil 169:Yan kayist kullonma.,

Dogru  tokalanmis
olsalar  bile  yan
kayislar, atin boyun ve omuz kaslarinin sertlesmesine neden olur. Yan kayislan diginda gifby
calismalarinda kullanilan daha birgok gesit yardeme dizgin vardir. Bunlarin ortak &zellikler
atin serbestce hareket etmesini énlemekte toplanir. Diger zarariysa, amag atl yumugatmak,
gbzmek, kas grupiarin: gelistirmek, artlarini karin altina stirdirmek gerekirken, bag boynuny&
sinirlamak, sirtime gukuriastirmak, arka ayaklarmi birbirinden uzaklastirmakla atin yapisina:y
ters diigen bir sonuca ulagtinlmis olur. Sekil: 110
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Genelde bir kolye ve uclarinda halka olan tek bir parcadan
dallanan, iki pargal catal bir kayistan olusur. Catal kayis
kolye Uzerindeki bir kemerden gecer. Kolye boyuna
gegirildikten sonra, catal kayisin tekli uey, &n ayaklann
arasindan gegirilerek kolon kayisina bagtanir, Halkah catal
kayis yukan kaldirlarak, her bir halka boynun her ki
yaninda tutulur, Dizgin kollar kendi tarafindaki halkadan
getirifir. Halka ile agizlik demiri halkasi arasinda dizgin kolu
& eie.bek olmast gerekir. Yoksa halkalar dizgin kollarimin agizhk demiri halkalarina
i yérdeki tokalara takiip atin kapaklanarak yere dismesine neden otur. Atin hag
Suilkseklige ulastifi zaman, dizgin kollarinin martingal haikalarindan gecen kisrm
orsa ve: dimdiiz uzaniyorsa martingalin gatal kayis uzunluk ayari dogru demektir.
rin amaci, atin basini istem disi havay

it dnlemek, biniciye daha fazia denetim

£ ’3

sekil 112: El martingal atin kafasmn bir
gizhk yanak hatkalanindan gecirilerek elle atin anlik asag) aldinir  (cogunlukla  dizgin

fzina komuta edilmesidir. Duyarl elleri olmayan gerisine).  Fakat  bir sonug  alnamaz.

; er ati zotlar, adimlan bozar, kisa, cansiz ve Cinkii sirt cukur, artlar geri kalmistrr.

; % P
; b

Bas. boynu fazia B Bos boyun asodt ¢ Algak bos boyuniu at
ek bir at. ahndiginda, omuz {izerinde.

d. Binici atn bas boynunu
kaldirmaya  cahstiginda et
dizgin gerisine kacar
(martingal bashk veya elierini
normalden biraz yukar
kaldiraraki, omuz izerindedir
veye atm arke gyaklon

gelmivordur,
Sekil 113: El martingaly kuliandan atlar,

Devamlt kullanifan bu tip el martingali dizginin fazla gekisine neden olacak, yanls boyun
@slarini calistiracak ve at, donatimin gikartising dort gdzle gozleyecektir.

pkardan martingal sonrasi at, daha da kothlesecek ve dizgi gerisi durum artik kacindmaz
slacaktir. Sekil: 114
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b. Sakal Martingal {Sabit Martingal):
Martingallerin en yaygin sekii ve etkisi en kolay olanidir. Her iki ucunda birer ilmik olan b
derinin, bir ucu 6n bacaklann arasindan kolana, difer ucu ise burunsallifa baglanir. Ayicy
boyun kolyesi bulunur. :
Atin agzina istenmeyen ve doffal olmayan bir etki yapar. Boyundaki yanlis kaslarn
gelismesine neden olur. '
Asit durumiarda bel cukurlagir, artlar geride kalir. Genelde sirk atlarnda kullaniir. Ozelliki
dértnal yirlylsinde atin mekanlk olarak yiiksek adimlar atmast istenir, Sektl 115,116

a. Sobit martmgal er b. Ata takiisi.  ¢.Binici altinde sabit martingal doyurucu sonug vermez,
Sekif 115: Sabit martingalin kullaruimast

‘%

By,
Sekr! 116: Qkarrlan martingal sonras sikdyet edilen sorunun deha da kétiiesmesl,
Gergekte martingaller ne kadar siki olursa elde edilen denetimde o kadar sik: olur. Ancak
binicive rahatlik saglayan bu durum, atin uzanma giclini yok eder,
Ozellikle engel atlayislarinda atin bas boyun uzanmalarina lzin vermez. Gergekie de at
atlarken bagint yukar kaldirmayacagina gore gereksizligi ortadadir.
c. {atal (Hareketli) Martingal:
Dizginter martingal halkaiarinin icerisinden geger ve normal ayann izin verdigi digiiden daha
yikseZe basini kaldirdiginda, atin agzi izerine basing uygular,
Bu martingal ancak at baginl denetim digi ¢cok yukan kaldirdifinda devreye gsrecegmden
kuliandmasiyla biniciye bir glivence verebilir,
Hic bir sekilde ve cok kisa baglanmadikea egitime engel oimaz. Normal ayarinda mart:ngai
halkalarinin omuz bag: ile ayn: yitkseltide olmasi gerekir. Yaygin olarak kullanilmaktadir.
{zellikie ani ve tehlikeli bag kaildinslarinda biniclyi kafa darbesinden korur. Ayrica atin burnu-
" veya dizgin ile martingal halkalarinin at tarafindan isinimasi sonucu, martingala kbtit sekilde
takilmasini dnlemek icin, catal arasinin deri parcasiyla kaplanmig ofanlan da vardir.
Yine dizginlerden gok ileri kayarak halkalarin agizlik ve digiere takiimasini nleyen kelebekler
de takdmalidir. Sekil: 117, 118

Sekil ii 7 Cotal martfngal at basini kaldirchgenda  Sekil 118: Cotal martingal ot fazla rohatsiz etmez. Yalni
etkiliclir, déniislerde agik dizgin kullamildiginda zararr ofabilir.
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._. -i'rlanda Halkall Martingal:
aas gzerine etkisi yoktur. Yalnizca dizgin  gekiminin dogru
: yaniendirilmesine yardim etmek ve diigme durumunda dizginierin
- étm bag iizerinden gecmesini dnlemek igin yararlidir. Sekil: 119

““a; Makaral Martingal {(Pulley): Sekil 120

gytip martingal de hatkalar makaramn icinden gecen bir kordona
:_.vér]‘esgirilmistir. ) )
“'Epgel atlamanin gerektirdifi bagin yana hareketi ve cabuk yén
degistirme. Igin, bu martingal atin afzimin kars: tarafinda bir
jirlama  olmaksizin  basini ve boynunu istenilen yéne
* pilkmesine izin verir.

“Brnegin, sola ddniis yaptiginda dis yana veya bunun tersi.
“‘Halkalarin, makaralanin iginde, asag: ve yukan dogru olan serbest
hareketleri dizginlerden birinin durumuna gore, keskin sekilde
"dénildigU zaman herhangi bir yana istenilmeven bir basing
yeulamaksizin ayartanmahidr.

“4f, pirlegik Martingal: Sekil: 121

minden de anlagilacagl gibi hareketli ve sabit martingalin
irlestirilmesinden oiusur. Her ikisinin etkilerine sahiptir.

'z Market Harborough Martingal: Sekil: 122

afif farkh sekillerde bulunur, Hepsi ayni kurallan kullanir. Bazen
“Alman dizgini olarak bilinir. Oysa Almanya'da ingiliz dizgini
“glarak amhr. Ancak dizginden cok martingal etkisi biyik diciide
‘yer aldig igin, bu grupta incelenmesi gerekir. Martingalin gé8is
smenda bir halka ve bu halkaya tabaklanmamus
deriden veya yuvarlak deriden (kordon) yapitmis iki
“serit baglanir. Ham deriden yapilani daha cok veg
‘tutulur. Bu iki kordon agizhk halkas: icinden yukariya
“dogru geger ve sonra dizgine bir ayar tokas ile veya
enviyisi seridin ucuna dikilmis yayk bir kanca ile
‘baglanir. Her bir metal basin yukan dofru olan
hareketini az veya ¢ok sinirlamak (zere istenilen

‘yikan dogru kaldinidiginda agizhk ve
daha sonra disler arasinda katan bogluk
{agiz boslugu) Uzerinde asafiya dogru
olah gekme etkisi gésterir. Atlama
sirasinda basgin ve boynun uzatiimas
izerine hig bir etkisi yoktur. Hareketli
e Grellikle sabit martingalden daha

Sekil  120:  Makaral)
Martingal (Pulley).

Sekil 121 Birlesik
martingal.

gerekli ayartamay: saglar. Etkisi kolay ve binicinin eliyle degil atin bagi ile saglarr. At basini
dogru tasirken agizlik yanak hatkalari icinden gegen kordon gevsek ve etkisizdir. Yalniz bag

zrarll degildir.  Genelde kantarma
bashgiyla kullanilmasi énerilir.

h: Degigik Amaglarla Kuilanilan At
Bikme Donatim::

Eiitimin  son  safhalarinda Sekil:

L
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kaslarini gelistirmek, artlarn ileri stirdimesini artirmak ve isteniien bas boyna sahip olmasiy
saglamak amaciyla kullandabilir. Ancak birgok at yetistiricisi bu tip donatimlian kullanmaz. g,
donatimlar ata istenen ekl binici agirhig clmaksizin daha kolay ve daha cabuk bir sekiide . -
aldinr, Ozellikle de cocuklar igin. Poni yetistirirken gocugun bacak kuvvetinin cok zayif vy
atinda bir yetiskin igin kiiclk oldugunu digliniirsek, bu donatimiar son derece kullanigy: -
oiur. Donatim, bir bashk ve kantarma agizligl, kuyruk kayisl ve dzel bir kolan kavist, yan- 3
kayislarini, suluk zincirini ve yanak (st kordonunu icerir.

Baslikta bir yiiz kayisi (alinsallik yerine) ve esnek bir burunsallik kayisi ile her iki yamind;:: ';
birer makara bulunur. Bashktaki kantarma agizhi tek pargal, ortada anahtarlt veya‘-_'fi
boncuklu ve dort halkalidir. Yanak kayislari ve burunsallik kayistannin ikisi de icerdeki ik;_: .
kantarma halkasina takiir.
Kotan kayist her iki yandan ayarlanabilir ve her bir yanda dizgin kollan igin birer halka va - :
gerektiginde martingal takabiimek igin, karin bolgesinde de bir halkas) vardir. Sirt Kayising: . -
kolanla birlesmeden dnceki b&lim{ esnektir ve bu esnek kismin ucunda biri blylk big
kiscik iki halka bulunur. Yan kayislar ayarlanabilir ve sirt kayigindaki blyik halkays
haglanabilecek kadar da uzundur. o
Suluk zinclrinin her bir taraftaki zincir halkalarina takili iki kordon pargasi vardir. Suluk gene
kemiginin en alt kismindaki yerinde iken bu kordon ig lismindaki kantarma halkasm.
arkasindan ve icinden gec¢ip basin yukarisina gider ve sonra tepe kayiginn yanindak:
makaralardan geger. Distaki kordon sonra sirt kayisinin ucundaki esnek parcadaki kugik -
halkaya gecer ve ig kisimdaki kordonlar kolan kayisinin {izerinde bir noktada baglany. -
Sufuk pargasimn  konumunun bozulmas:, bunun bir kayisla bofaz alti kayism: e
baglanmastyla dnlenir. Bu donatimi ata uydurmak icin, kolan kayisi Bnce gbgls kemiginin
Gizerine lyice yerlestirilip hafifce geri kaydirilir, Sirt kayig ve kolana daha sonra kuyrugun. 7.
yeterli bir miktar kalkacaf kadar bir gerginlikle ayarlan:r. Bashk ve burunsaliik kayisi ati® i
bagina iyice uydurulduktan sonra yan kayslar sagridaki hatkalara takiir. Daha sonra bu-
kayislar atin bagini dik duruma alana kadar sikigtirihr. Bunu yapacak basing, baghk ve yan-
kayistar icindeki kantarma halkasina takildig! icin, aizdan cok burnun {izerine geimektedir. .
Son asama, artk bagt yukan kaldirdip yanlig kirimasini dnieyecek suluk zincirini ayarlamak ve!
béylelikie gerekli konumu dikkatli bir gerginlik saglayarak yerine getirmektir. o
Donatimin ata dikkatle uydurulmas:, atin yalnizca 6n tarafini diizentemekle kalmaz bu arad
bel kastarii caligir ve boynun igiincii kemiginden kinlmasindan gok tepe noktasinda
bikiilmeyi sagilar. Surasi agiktir ki atin son seklinin verilmesi derece derece artirdmahdin:s
Donatim baslangicta bir kez bir- kag dakikadan fazia kalmamahdir. At bu donatma
boksunda alistirma sonrasinda, en iyisi bir manej veya kapah bir verde ve sakince
calistinimaiicir. Daha sonra kantarmanin
dis  halkalarindan  uzun  dizginierle
yonetilebilir. Bu donatim  kullanmu
oldukca kestirme bir  yoldur ve
deneyimii kisiler diginde kullandmamall,
yoksa Onlenemez hasar ve direnmeler
olusur ve yeniden gideriimesi de cogu
zaman olanaksizdir. Bu tip donatimin gok
daha basit bir sekli {Carlburg modeli)
Sekil 124'de gorilmektedir ve Gnce Yzb.
Fergus Sutherland igin yapiidi ve daha
sonra Carlburg adiyla amildu
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o ucu kancall lic esnek pargayla sona
umas yan kayistan, ortz kancaya
san merkezi bir kayisi vardir ve sonra
yralarak her bir kol kantarma
dan gegerek geriye déner ve sirt
Ha kalan halkaya takilir. lyi calistigina
af, fakat atl yanhs kirma tehlikesi de
ransizlar kendi atlanini yetistirirken;
Itigtiria‘m‘n ata  biikiiliis  verme
-,','-gh;malarmda, atin  direnme  noktasim
dikkate olmalar: gerektigini.

- Sitkay!

" vurgularlar. Bu
kiskusuz  yetistiricilikle ugrasan herkesce

reeklesir, baziarinda ise vyetistirici
storitesini nazikce kabul ettirilir. Fransiz ve
ba 7 ..-,éer okfillarca kuilllaml?n bir y_ardlmcn Sekil 125: Bumum--eémm ma]z;mesi.
donatimda sekil 125'de gdsterilmekzedir.
Zor durimlarda kullanarak ata itaat aliskanligini telkin eder ve Amerikalh Jesse Beary
rafindan kullanilan basligin kolay bir seklidir. itaatsiz at bu baglikia calisma alanina getirilir
‘direnir direnmez biniciye dofru déndiigiinde dizgin kolu sikica cekilir. Bir siire direnmeye
de edebitir, fakat aniden direnmekten vazgecer ve egiticiye dogru gelir ve boylece siki
- glan dizgin kolu gevser. Benoist-Gironiere, “Atin Fethi” adl kitabinda bu donatimin incelikki
Sldiitanminn anlatimugtir. En énemlisi at egiticisinin daha cetin caviz oldugunu anfatmaktir.
Benoist-Gironiere, Gustave Le Bon'un su stzlerini aktenr; “Atmizla  miicadele edip
otoriterinizi kabul ettirmemisseniz, size giile gille. Yalnizca bu miicadele onu ikna edebilir
ve bunun baslangigta olmasi, sonradan olmasindan dahe ividir. Bu is biter bitmez at artik
: taath kilinmugtir ve bir gey fkonu} iizerine disiplinine edildiyse bu digerleri icin de gecerlf
~olir. Savas kazanimistir ve bundan sonra gereksiniminiz olan sey, nezaketten bagka bir sey
ildir... Bu nezaket, sakin fakat asla zayif olmamalidir.”
aisma temeli sekil 286'da acikca goriten donatimin yumugak bir lastik kantarmadan
: yapimasi, metal oimamasidir. Yoksa atin agzina zarar verebilir. Bu tip tedavi, gerekli oldugu
man atin itaatsizligini kiracak bagka bir takim donatimlarda vardir. Grnegin Galveyne'nin at
Uslirme metadu bir gesit kistek gibidir. Fakat buntarin temelinde bikme donatimi vardir ve
ireysel gereksinimiere gére gelistirilir, -

YAK KORUYUCU DONATIM

Unfem onarimdan daoha iyidir.” deyimini her zaman animsayarak ayald koruyucular; carpma
nucu olusabilecek yaralanmalara karg: korumak ve ayakiardaki tendonlara destek saglamak
i takilir. En &nemli yaralanmalar ayak i¢ kisimlarinda veya bukagihk béigelerinde carpma
seklinde olusur. Bu yaralanmalar bir ayagin diferine carpmasi, arka ayagin 6n ayak arkasina
yetistirmesi veya agir: hiz nedeniyle eklem verinin (zerinde genellikle dizlerin hemen altindan
60 nallann carpmasivia olur. Atlamada hem &n hem arka ayak incik kemikieri engele
:;a_rpmassyla da hasar gorebilir. Yetigtirme ve topuk caimalar geneide cakim hatalaridir,

ﬁ_z_e_ilikle geng atlar ayaklarini dizzensiz atarlar ve yaratanmalar daha gok olur.

& Caligma Sargilar: (Bandajlari):

§alf5'ma bandajt tavla bandaflarindan nitelik otarak esneklikleriyle ayrilirlar. Tavla bandajlart
Pamuklu olup esnek degildir, On ve arka ayakiara takiir.
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©n ve arka incik kemikierini darbelere karsi ve tendonlar ise yikienmelere karg: korumy,
amaciyla gen¢ atlarda her caligmada, her atta oOzellikle gibir, engel atlama ve ar :
calismatarinda kullaniimalidir, 1.80-3.00 cm. uzunluktadir, 10-15 cm. geniglie sahiptir, Esngg
malzemeden imal edilmislerdir.
Takiima sekii, her tur bir énceki seridin yarsindan gegecek
bicimde, incik kemigi boyunca sarmaktir. Ne ¢ok gevsek [Kum
cakil girme tehiikesi vardir ve yaralanmaya veya iltihaplanmaya
(enfeksiyona)} neden olur.], ne de ¢ok siki sarimamahdir (Kan
dolasimini engelleyerek uyugmaya neden olur.). Bandaj altina ek
malzeme kullanilarak (zerine bandaj sarmak bandaj arasina tas sekrl 126: {:ah;ma ve :au;aﬁ
veya kum girmesini engeller. Sekil: 126 sargist {bandajt).
b. Bileldik {Getr): i
Bandajlarin  vazifesini gbren sentetk veya deriden yapiian
malzemedir. Bandajlarin yukanda sayilan olumsuzluklarina kars:
bu malzemelerin kullanimn oldukga uygundur. Suya ve benzeri
etkilere karsi gevseme ¢oziilme riski yoktur. Bileklik Gn incik
kemiklerini darbelere karsi (bicimine gbre) ve tendonlars da agin
yuklenme!ere karst bir keif g:bl korur, Sekil: 127, 128

a. Bileklik {dis ve ig)

b Sargil egitim bilekligi ¢. Yerr;tfrme b:lekf.'g.r d. Fronsiz stirtiinme br!ekf:g ‘

{,,...—-., ,f“"‘"—

- W -
d. Polp bilekfigi £ Tedavi bileklidi g. Corap bundaji k. Tendon koruyucu i, incik keruyucu
Sekil 128: Dedisik bilekiikier.

c. Topukluk: :
Ozellikle arka ayak topuklarinin birbirine garparak yaralanmasini engeller. Topukiukiar arka“
ayagin incik kemigi Gizerine takiir ve asagt dofru ittirilerek topuga oturtulur, Deriden veyal
kegeden yapilmis birgok tip ayak koruyucu bileklik ve topukluk vardir. Birbirlerine bakar]
yiizieri deri veya plastik olmali ve bukagim@ tamamen kaplayacak sekilde: yuvariak’
yapimalidir, Lastik astar saghkh degildir. Cinkil deriyl iltihaba neden olacak sekilde tahris]
eder,

Bltln koruyucularda énce orta toka {kayis) iliklenmeli, sonra Gstteki ve en son {igcine tag

girip yaralanmamasi igin) aittaki toka (kayislar) gerekli siitkta takidiktan sonra, orta

kayislar da yeniden sikikir. Sikalik diizeyi bandajda oldugu gibidir. Sekil: 129 ?
i

a. Topukiuklar ' b. Surtunmeye karst .'ast.'k haIkaa
Sekil 129: Defisik topuk koruyucular.
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i an avak topuklarina ¢arparak yaralamasini engellemek amaciyla 6n ayaklarin
o vak kullanlan yardimei donatim, Geneliikle kauguktan imal edilir. Takilirken
islatiimalidir. Tirnak lastikieri ¢ok énemlidir. Clink(l yetistirmeden dolay:
ialar oldukea zor lyilesir. Tirnzk lastiklerf tirnaga giden damar geridinin
szslarim korur. Burada agitan catlaklar, tirnak kemiginin yumusak kisminda

o

arina takila

RN
0: Dedisik tirnak lastikleri.
nabilir.
ik ve Hanep Koruyucu:
“sart goa calismas), serbest atlayis ve aragla yolculuk yaparken gereklidir. Deri
Fumalive icl yumusak kegeden yapilaniar iyidir. £k koruma saglamak icin, koyun postuyla
srlanabilir. Alt kayig, hareket serbestligi vermek igin, gevsek olarak baglanmakdir.
\ ullanibir. Dizlik gibi baglanir. Sekil: 131, 132

St N
b. Carter dizligi ¢. Skeleton dizligi d. Seyahat dizligl. e. Coronet koruyucu
Sekil 131: Diz koruyucular,

SO LA Cu

N % ‘n el

a.  Normal haneplik. b. Kege icli hanep koruyucu. ¢ Arka ayakiar icin haneplik,
Sekil 132: Cesitli hanep koruyuculor.

ONATIMV BAKIMI

itabilir. Bakim g agamadan olusur;
alisma Oncesi Kontrol, Balum ve Onarim:

fe olan, pis donatim ve malzemeli at cahstinimamalidir. Bu donatim ve malzemeler
emizlenmeli, onarmi yapiimalidir. Temizlik, tozlanmig donatim ve malzemenin tozunun bir
bez ile temizlenmesidir.

Calisma Sonras: Kontrof, Bakim ve Onarim;

alisma sonunda itk yapilacak iglem donatimin saglamlik kontrollidir. Anzalanan donatim
gmen tamir ediimelidir.

eriden imal editmis malzemelere bulagan gamur ve ter, hafif nemli bir bez ile silinmei, giines
infindan, soba ve kaloriferden uzak bir yerde kurutulduktan sonra, hafifce yaglanmalidir. Bez
alzemeler, tik su ile yikarip golge bir yerde kurutulmalidir. Metal ve naylon donatim ve
_malzemeler, su ile yikanarak temizienmeli ve bez ile kurutulmahdir,
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- __.."vetermer hekim kontrollinde hazirlanacak bir dezenfektanh su havuzuna sokularak armxk;__"--
* edilmeleri saglanir.

c. Haftalik Kontrol, Bakim ve Onarim:
Haftalik bakirn, tim malzemelere uygulanmalhdir. Bakim, dnce kontrol ile baglamals, ariza),
malzemeler hernen onarilmalidir. Bakim yerinde yeteri kadar sicak su, sabun, bez, bakim yag,
dezenfektan malzeme bulunduruimalidir.

{1} Deri aksamun kontrol, bakim ve onanmu Once deri donatim malzemesindey
ayrilabilecek metal parcalar (agzlik, Uzengi vb..) sbkilir. Deri donatim maizemesini birbiring
baglayan tokalar cozillerek ayriir (burunsallik, yanaksallik, alinsallik, kolan kayigi, zeng
kayisi vb..). Sicak su ile hazirlanan koplik, elle alinarak deri aksarun yiizeyine yayilir ve hemaen
bez ile silinerek deri (zerindeki kir temizienir. Kesinlikie yainizea kdpilk alinmali ve malzemg
suya daldinlmamahdir. Sonrasinda bakim yagl, bez veya elle malzemenin tim yiizeyine.
yayiiarak iyice yedirilmelidir. Ozeliikle tokalarin bulundufu kwriml bolgeler cok iy
yagianmalidir.

{2) Metal aksamin kontrol, bakim ve onanms: Deri aksama hagh metal toka veys
cengelier deriden ayrilamayacagindan bezle silinerek temizienir. Agizlik demirleri ve Gzengj-
demirleri, sicak su ve sabun ile iyice yikanarak, bulagris camur veya yivecek artiklarinday -
arndirimalidir. Malzeme bez ile kurulandiktan sonra, yine eski verine takimahdir, :

{3) Bez aksamin kontrol, bakim ve onanm: At Srtlieri sabuntu sicak su ile yikanarak. .
durulanir ve kurutulur. Bandajlar sabunlu soguk su ile yikarur ve durulanarak géige bir yerde.
xurutulur. Sicak su bu malzemelerin yapisinl bozacagindan tercih ediimemelidir. Ozellikle
lastik iceren ¢alisma bandajlarinin esneklifi bozulur, Kurutma igin de ayni nedenlerden otiri .
kalorifer kenari, {istil veya yakini, gines alti tercih edilmemelidir, Kece cok kirlenmigse, |

bandajlara uygulanan kurallar igerisinde yikanarak temizienebilir. Cok kirli degitse, katilagmg - -

bolgelerin yizeyine metal kasagl, fazla bastirsimadan, sUrlderek kabartihr ve yumusatir
Kege yerine baska maizemeler kulianiliyorsa, malzeme sabunlu su ile yikanarak durutanir ve
gbigede kurumaya birakiir.

{(4) Ahsap aksamin kontrol, bakim ve onanmi Ahgap aksam eyerin  iginde
bulundugundan yalnizca saiilamitk muayenesi gdzle ve elle yapiiir.

(3) Nayton malzemenin kontrol, bakim ve onarimi; Sicak su igine sabun kanstinlarak bol -

kidpiikliz bir hale getirilir. Sonrasinda sira ile agagida tUrleri belirtilen maizemelerin bakimina

baslanir. Bileklik, topukiuk, tirnak lastigi, dizlik, haneplik, gezi gizmeteri vh.. sentetk: >

malzemeler yikanarak durulanir ve gblgede kurutulur, O
{6) Timar malzemelerinin kontrol, bakim ve onarim: Bu mailzemelerin hepsinin. -
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YARISMALARDA KULLANILAN DONATIMLAR
pBIVES| YARISMALARDA DONATIM

oruniudun

i :
Hichir eyer ortlistne izin verilmez.

iicve gem, metal veya sert plastikten yapilmis olmalidir ve lastik ile kaplanmig
<nek lastik kantarmalara izin verilmez). Gemin kollar 10 cm.yi gecemez {uzuniuk,
sindan agadl dogru). AgizhEm yan halkasmn caps sekiz (8) cm.yi gegmemeli, gemin
pargasn varsa koliari, oynak parca en yuksek kohumda oldugunda 10 cm.den fazia

1 uluslararam yarigmalarda, yarisma sirasinda her tirlil kamgr kullanmak elenmeyi
Suna karsin gahisma alaninda kullanmak serbesttir.

engeieme kay|§| VS..), her thrtd bandaj ve bileklik (getr), topukluk, timak lastigi, gbzlik,
aklikk ve diferleri tamamen yasaktir ve elenmeyi gerektirir.

Atm dogal oimayan slslemesi, drnegin gigeklerle veya kurdele gibi seyierin kuyruga
nasi- gibi vs.. slislemeler tamamen yasaktir. Bunun yaninda yele ve kuyrugun normal
rulmesa ‘serbesttir.

Takma kuyruldar valmzca FEPnin iznine baghdir. Takma kuyruklar higbir metal parca

inek drtllerine valnizca atlar hasereden korumak igin izin verilmistir. Bunlara yalniz
lagan Ustd durumiarda hakem heyeti baskanin karariyla izin verilir. Sinek &rtilleri sade
tinall ve atin gbzlerini kaplamamalidir.

“j.: Bir gorevli maneji terk eden her bir atn donatmin kontro! etmesi icin
sreviendiriimelidir, Herhangi bir celiskide yanismac hemen elemine edilecektir, Agizliin
ntrolit biyik bir dikkat ile yapilmalidir. Clinkl bazi atlarin afizlan cok hassas ve fazla
Uyari olabifir {FE! géreviiler kilavuzuna bak!).

k. Gorevli agizhir kontrol ederken tek kullanimlik cerrahi eldiven kullanmalidir (her bir at
in bir gift eldiven).

I Yukaridaki a ve d maddeleri, paragrafiar aym zamanda calisma ve 1sitma alanlar icinde
~gecerlidir. Bunun yaninda bu bélgelerde normal veya dislik burunsallik, Meksika veya
itksek burunsallik, hareketli martingal {yalriz bashkla}, bileklik {getr)-topukiuk, bandajlar ve
kyanh yan kayist [yalnizea gilbirda calismada {lonj vaparken) kultanilir] ve kulakliklara izin

ATLI DAYANIKLILIK YARISMALARINDA DONATIM

» Kural olarak eyer kullanimunda herhangi bir kisitlama yoktur, fakat giivenli ve ata uygun
malidir, Yardime: dizginler yasaktir,

b. Ozel givenlik techizatl, yansma programinda istenebilir.

‘¢, Kamgrlar ve mahmuzlar yasakur,

d. Engel atiama yarismalarinda hakomer, tam baslik ve sabit martingal yasaksir.

“e. Normai kantarma, delikli, pessoa, pethem ve hareketli martingal serbest; tam bashk ve
hakamor yasaktir, Sabit rartingal, alman martingal) {pinciu) ve gogue yasaktir.

£. Eyer, poninin sirtinda kayma yapmamasi icin gogislitk veya kuyrukiuk kulianilabilir.
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g. Poninin dogal olmayan donatim (malzeme) kullanarak agin sislenmesi yasak, yele v
kuyrugunun érisimesi ve bantlanmas serbesttir.

h. Sinekten rahatsiz olan poniler, at terbiyesi {dresa]) yanigmaian icin hakemlerden iy
alarak kulakhk takabilirler.

3. KULLANIMINA i2iN VERILEN AT TERBIYES| BASLIK PARCALARI
a. Normal Agizlikiar:
{1) Serbest halkah agizhk
{2) a, b, ¢ Ortadan oynak par¢all afizhk
(3) Yumurta halkali agzitk
(4) Kasik halkah agizhk
b. Gem Agizliklar:
{8) Yarmm ay gem agizhk
(6-7) Dz mikrapli gem agizhk
(8) Mihraph ve oynar gem agizhk
(9. 6, 7 ve 8 deki) gem agizlin degisik sekii buklimii gem agizik
{10} 5 yanakh gem agizlik
(11) Suiuk zinciri {metal, deri veya iiisinin biriesimi)
{12) Dudak kayigt
{13} Suluk zincirt icin deri koruyucu
{14} Subuk zinciri igin fastik koruyucu
¢. Degisik Normal Bashk Agizliklarr:
(1) Serbest halkah agizlik
{2) a,b,c Ortadan déner oynak parcals aBizhik
(4} Yumurta veya “D” halkall agizlk
{5) Kagik halkal agizhk
{6) Yumurta halkal: yanak dayanakli {mesnetii) agizhik
{7) Serbest halkais yanak dayanakl {mesnetli) agizhik
(8) Ustten tek yanakl agizlk
{9) Yanak asmali agizhtk
{10} Diz agizhk
{11) Oynar agiziik




12 13
Sekil 363 Defisik tam basitk gem odizitklan, suluk zincir ve kiiflar,

Veri!en Burunsalliklar:

kY Y
¢ Yiiksek ve diisiik burunsallk d. “X" Burunsalitk
Sekil 364: Cupraz burunsalitk,

o a&;uk burunsalitk b2. Norma! burunsalitk




— . 11
Sekil 366: Engel atlamu adizhidar,
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