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Ozet: Bu derlemede zihinsel ve bedensel engeli bulunan bireylerde bir tedavi yéntemi olarak uygulanan hippoterapi ve bu
amagla kullanilan atlarin 6zelliklerinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Kisaca “bir at yardimiyla tedavi” anlamina gelen hip-
poterapi, neuro-fizyolojik bir etki mekanizmasina sahiptir. En gok algilama, konusma, iletisim ve sosyal davranis ile psikomotor
problemi olanlarda uygulanan hippoterapi, hastalarin toplumsal entegrasyonuna sagladigi faydalardan dolayi da tercih edil-
mektedir. Bu yontem, atin viicut sicakligi ve ritmik hareketlerinin hastanin lokomotor ve merkezi sinir sistemi tizerinde olustur-
dugu iyilestirici etkilerden yararlanilarak uygulanmaktadir. Bedensel ve zihinsel engelli bireylerin atla terapisinde; egitiimis ve
bilgili bir ekibin varligi kadar amaca uygun ve nitelikli bir hippoterapi atinin varligi da biyik énem tagimaktadir. Amaca uygun
hippoterapi atlari, beden yapisi ve ruhsal-davranigsal 6zellikleri dikkate alinarak tespit edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: At, hippoterapi, terapi
Hippotherapy and Features of Horses used in Therapy

Summary: The aim of this study is to highlight both the hippotherapy, which is used as a method of therapy for mentally and
physically disabled individuals and features of horses used in therapy. Shortly, hippotherapy, which means “the therapy by
means of a horse”, has neuro-physiological mechanism. Hippotherapy is applied especially on individuals who have usually
perception, speech, communication, social behaviour, and psychomotor problems because of its advantage for the handi-
capped social integration. This method is used by means of horses’ body temperature and rhythmic movements to maintain
therapeutic effects on the central nervous system of the handicapped. In the therapy of mentally and physically disabled indi-
viduals, the presence of qualified horses is as substantial as a trained and qualified team. Hippotherapy horses proper for the
aim are determined in respect to their body structure and psycho-behavioural characteristics.
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Girig

At, insanlarin ilk evcillestirdigi hayvanlardan birisi-
dir. Bazi arastirmacilar, medeniyetin gelismesi ile
atin evcillestiriimesi arasinda ¢ok yakin bir iligki kur-
muslardir. Tarimda ve ulagimda is hayvani, ¢ekim
hayvani ya da binek hayvani olarak is gucliinden
yararlanilan at, uzun yillar buglinkii motorlu arag-
larin gérdigu hizmetleri Ustlenmigtir. Teknolojinin
gelismesi, atlardan is glici bakimindan faydalanil-
masini olumsuz olarak etkilemis, buna karsilik ata
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olan ilgi surekli artmigtir. Bu ilgi ginUmuzde daha
cok hobi, sportif ve hippoterapi gibi cok 6zel amag-
lara dog@ru bir kayma gdstermistir (24). Kisaca “bir
at yardimiyla tedavi” anlamina gelen hippoterapi,
neuro-fizyolojik bir etki mekanizmasina sahiptir. Bu
yontem, atin vucut sicakligi ve ritmik hareketlerinin
hastanin lokomotor ve merkezi sinir sistemi tzerin-
de olusturdugu iyilestirici etkilerden yararlanilarak
fizik tedavi yontemleri ile uygulanmaktadir. En ¢ok
algilama, konusma, iletisim ve sosyal davranis ile
psikomotor problemi olanlarda uygulanan hippote-
rapi, hastalarin toplumsal entegrasyonuna sagladi-
g1 faydalardan dolayi da tercih edilmektedir (18).
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Hippoterapi

Hippoterapi, atlarin ¢ok boyutlu hareketini kulla-
nan bir tedavi seklidir. Eski yunanca da At anlami-
na gelen “Hippos” kelimesinden gelmektedir. Ozel
egitilmis uzman fizik ve konusma terapistleri bu
tedavi yontemini hareket kabiliyeti kisith hastalar
icin kullanirlar. Bu tedavi seklinde binicilik becerileri
Ogretilmemektedir. Bunun yerine hastalarin sinirsel
fonksiyonlari ve duyumsal girdilerini gelistirici egi-
tim programlari uygulanmaktadir (1, 3).

Atla terapinin ilk olarak 460’1 yillarda Romali ve Yu-
nanlilarca uygulandigi, esas olarak 1940’ yillarda
Avrupa ve Bati Almanya’nin bir bdliimiinde ve isvig-
re’de uygulanmaya baglandidi bildirilmektedir. ingi-
liz terapistler, 1950’lerde hippoterapinin her turll
engelli/6zarld icin uygulanabilecegini ileri sirmus-
ler, 1960’larda Kanada ve Amerika’da hippoterapi
merkezleri yayginlasmistir. Bu kapsamda, ingiltere
Engelliler Binicilik Federasyonu 1969’da Kraliyet
ailesinin destegi ile kurulmustur. Amerika'da ise
Kuzey Amerika Engelliler Binicilik Federasyonu
(NARHA) adi altinda bir yapilanma gergeklesmisgtir.
Daha sonra hippoterapi ve terapotik binicilik prog-
ramindaki egitimi standardize etmek ve gelistirmek
icin Amerikan Hippoterapi Kurumu kurulmustur
(1, 3, 10). Gunumizde sadece ABD'de 600°in
Uzerinde atla tedavi merkezi bulunmaktadir (10).
Hollanda, isveg ve ingiltere’de hippoterapi kraliyet
ailelerin himayesi altindadir (3). Hippoterapi gini-
muzde birgok hastaliklarda uygulanmakta ve atin
hekimlerce bir tedavi araci olarak kullaniimasi se-
bebi ile de hippoterapi, tipda “Yardimci Tedavi” sek-
li olarak kabul edilmistir. Amerika Birlesik Devletleri
kanunlarinda da hippoterapi bu sekilde yer alarak
yasal bir zemine oturtulmustur (1, 4, 10).

Tedavide atlarin kullaniimasinin giindeme gelme-
si fikri, onlarin sahip olduklari fizyolojik, duyusal,
duygusal, bilissel ve sosyal faydalari nedeniyle
s6z konusu olmustur (16, 23). Atin yartyusdnun;
degdisken, ritmik ve tekrar eden hareketler seklin-
de olmasi, binicisine dnemli etkiler yapmaktadir. At
terapisi iyilesme surecini hizlandiran denge ve kas
kontrolinu gelistirir (4). Atlarin insanlara benze-
yen sosyal ve duygulu varliklar olmalari, farkh ki-
silikleri, tutum ve ruh halleri ile sezgileri terapétik
amagh kullanimlarinin en énemli sebepleridir. in-
sanlarla ortak olan o6zellikleri nedeniyle atlardan
psikoterapide problem ¢dzme, iligki kurma, durist
iletisim, guiven, liderlik, sabir, giriskenlik, sevgi ve
benzeri dzellikleri gelistirme c¢alismalarinda ve bu
sorunlarin ¢ézimunde bir ara¢ olarak yararlanil-
maktadir (23, 33).

Atlarin bir tedavi araci olarak kullaniimasinda ve
insanlar igin saglam karakter, is ahlaki, sorumluluk,
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saygl ve butlnlik olusumunu gelistirmede hippote-
rapi disinda farkli aktivite ve uygulamalar da bulun-
maktadir (23). Degisik isimler altinda tanimlanan
atli terapi uygulamalarindan;
» At Destekli Terapi (Equine-Assisted Therapy,
EAT),
»  Kolaylastiriimig Atl Psikoterapi (Equine-Facili-
tated Psychotherapy, EFP)
» At Destekli Psikoterapi (Equine-Assisted Psy-
chotherapy, EAP),
»  Terapdtik Binicilik (Therapeutic Horseback
Riding),
» Hippoterapi (Hippotherapy) en fazla éne ¢i-
kanlardir (1, 4, 5).
Amaca uygun bir tesiste, uygun atlarla ve egitiimis
nitelikli personelle gerceklestirilen hippoterapiye
olan talep, zihinsel ve bedensel engelli bireylerin
klinik disi dogal ortamlarda tedavi edilmeleri du-
suncesiyle, saglanan yararin somut gdstergelerine
bagli olarak hasta, ebeveyn ve hekimler tarafindan
dinyada gittikge kabul gérmektedir (9).
Atlari bir terapi vasitasi olarak kullanarak yapilan
bir tedavi sekli olan hippoterapi; mental, fiziksel,
duygusal, sosyal, 6grenmeye ve davranisa ait en-
geli olan kisilerde iyilestirme hedefleri olan bir is-
lemdir (19, 22).
Tedavide fiziksel agidan engelli bireylerin bozuk
olan denge ve koordinasyonun duzeltiimesi, distk
ya da yiksek kas kasilmalarinin dengelenmesi, dik
durugunun kuvvetlendiriimesi, legen kemigi ve Ust
viucudunun mobillestiriimesi hedeflenmektedir (34).
Gelisme gerilikleri ve bozukluklarinin dizeltiimesi-
nin yani sira glven, benlik saygisi ve yasam ka-
litesinde iyilesme Uzerine de hippoterapi etkinlik
saglamaktadir (32).
Hippoterapi uygulanmasina elverigli hastaliklar
arasinda konsantrasyon ve algilama bozuklugu,
6grenme bozuklugu, konusma ve gelisim bozuklu-
gu, otizm, cerebral palsi, down sendromu, proder
will sendromu gibi hastaliklar ile merkezi sinir siste-
mi (MSS) ve periferik sinir sistemi (PSS) hastalikla-
ri yer almaktadir (13, 15, 17, 31, 37).
Hippoterapinin serebral palsili ¢cocuklarda etkileri-
nin ortaya konulmasi amaciyla yapilan bir arastir-
mada ele alinan tim parametrelerin istatiksel ola-
rak 6nemli bulundugu bildirilmektedir (p<0.05). Bu
calismadaki yatma-yuvarlanma (p=0.011), emek-
leme-diz Ustl durma (p=0.009) ve ayakta durma
(p=0.019) alt parametre bulgularina gére hippote-
rapinin serebral palsili gocuklarin rehabilitasyon ve
tedavisinde ek motor kazanimlar saglayabilecek
yararll bir ydntem olarak degerlendirilebilecegi or-
taya konulmaktadir (35).
Spastik displeji serebral palsili (SDCP) ¢ocuklarda
bas-boyun dengelemesi ve Ust ekstremite kontro-
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IUn0 gelistirmeye hippoterapinin etkisini belirlemek
icin yapilan bir arastirmada; bir¢cok fonksiyonel go-
revler igin temel olusturan bu becerilerin 12 haftalik
calisma sonrasinda 6nemli degisiklikler gosterdigi
tespit edilmistir (28).

Multiple sklerozlu (MS) bireylerde postural istikrar-
sizlik tedavisinde hippoterapinin etkililigini incele-
mek amaciyla yapilan bir calismada da denge bo-
zukluklarinin tedavisinde iyilesme Uzerinde dnemli
etkisinin ve bir tedavi yontemi olarak MS’li hastalar-
da kullanilabilecegi bildiriimektedir (29).

Spinal kord yaralanmasi olan kisilerde zihinsel iyilik
ve spastisite Uzerinde hippoterapi etkisini belirle-
mek ve sonugclari diger uygulamalar ile karsilastir-
mak icin haftada iki kez 25 dakikalik seanslar halin-
de dort hafta sire ile yapilan arastirma yapilmistir.
Arastirmada klinik puan analizinde hippoterapinin
spastisiteye etkisi dénemi bulunmustur. Hippotera-
pi 6ncesi ve sonrasi 6lgimlerde Ashworth puanlar
ortalamasi -8.0 ve 0.5 hesaplanmigtir. Gérsel ana-
log skala (VAS) hesaplamalarinda da hippoterapi
ile Bobath donerli sandalyesi ve sallanan taburede
oturmanin spastisite azaltici etkisi arasinda anlamli
bir fark tespit edilmigtir. Hippoterapi 6ncesinde ve
sonrasinda VAS’ta ortalama farkliliklar -4.6 ve
0.05 cm olarak hesaplanmistir. Arastirmada mental
iyilik Uzerinde sadece hippoterapinin etkisi 6nemli
bulunmustur (p = 0.048). Sonug olarak spastisite
azaltmada hippoterapinin Bobath sandalyesi ve
sallanan koltuktan daha etkili oldugu saptanmistir
(25).

Otistik bireylerin bazi hormon duzeyleri Uzerinde
hippoterapinin etkisinin belirlenmesi amaciyla ya-
pilan baska bir ¢alismada, hippoterapi 6ncesi ve
sonrasinda alinan tukdrik numunelerde Kortizol
ve progesteron diuzeyleri tespit edilmistir (p<0.05).
Buna goére hippoterapi 6ncesi 33.11 £ 0.96 ng /
ml dlgulen kortizol seviyesinin terapi sonrasi 2.23
1+ 0.75 ng / ml'ye dustugu belirlenmistir Hippote-
rapi uygulamalarinin baslangicinda terapi oncesi
progesteron dizeyi 28.63 + 12.81 ng/mL olarak
saptanirken terapi sonrasinda 51.59 £ 33.11 ng/mL
olarak belirlenmistir. Hippoterapi uygulamalarinin
bitiminde terapi dncesi ve sonrasinda progesteron
dlzeyleri ise sirasiyla 21.58 + 12 pg/mL ve 26.03
1 11.98 pg/mL olarak élgtulmustdr. Bu verilere gore
hippoterapinin hormonal mekanizmada olusturdu-
Ju etki sayesinde iyilesmeye katki sagladigi bildi-
rilmektedir (30).

Hippoterapide atlarin rolii
Hippoterapi tek basina uygulanan bir tedavi degil,

bitincial tedavi programlarinin bir pargasidir. At,
hastanin néromotor islevinin gelistiriimesi igin kul-
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lanilan bir aractir. Tedavi ve tedavi disinda atla olan
temas, gevre etkileri ve atla yapilan diger faaliyetler
de duyusal gelisime olan katkisi nedeniyle tedavi
surecine pozitif etki saglamaktadir (8).

Terapi sUrecinde terapistler, at Gzerinde ylizikoyun
veya sirtusti yatirilarak, yan oturtularak, ileri ya da
geri donuk vaziyette ata bindirilerek tedavisi strdi-
rilen hastalarla strekli etkilesim halinde olmakta,
hastanin gosterdigi yanitlar sirekli bigimde analiz
etmektedirler. Terapist, atin hareketlerinin uygun
sekilde ayarlanmasi veya atin temposu ya da yo-
ndnun degistiriimesi i¢in de ekibin dnemli bir un-
suru olan at uzmani / terapétik binicilik egitmeni ile
bu surecte daima diyalog iginde bulunmaktadir. At
hareketlerinin dogal, ritmik, ¢cok boyutlu etkileri ve
vucut sicakhgi tedavide yararlanilan baslica 6zel-
liklerdir. Ornegin yirime egitimi 6ncesinde hipoto-
nik olan bir hastada uyarimlarin artmasi ve postural
tonun kolaylastiriimasi i¢in at hareketleri ana teda-
viye yardimcl bir faaliyet olarak kullanilabilmekte-
dir. Hastalarin omurga ve pelvisini harekete gegcir-
mede de hippoterapiden istifade edilmektedir (9).
Hippoterapi uygulanan hastalarda motor koordi-
nasyon, denge, kas tonusu, postural uyum, sertlik/
esneklik ve glg gibi etkilerin gelismesi elde edilen
baslica yararlardir. Hastalarin biligsel, duyusal,
duygusal, solunum, uyarilma ve konusma fonksi-
yonlarinda da hippoterapi sonucunda pozitif gelis-
meler meydana gelmektedir (21).

Hippoterapide genel olarak;

»  Fizyolojik olarak; denge, dik durus, kaba ve
hassas motorik yetenegdinin geligtiriimesi,

» Vilcut semasinin dlzeltiimesi, vicut koordi-
nasyonun saglanmasi, kas tonusunun dizenlen-
mesi (yorgunluk), kuvvet ve dayaniklihgin arttiril-
masl, kas kasilmalarinin iyilegtiriimesi (6zellikle
cerebral palsili bireylerde),

» Duyusal alanda algilama igleyisinin iyilestiril-
mesi, kisisel algilamanin gelistiriimesi, goérsel ve
isitsel algilamanin arttiriimasi,

» Duygusal alanda 6z glvenin guclendirilmesi,
yaninda ikinci bir kisinin kabullendiriimesi (6zellikle
hiperaktif bireyler), gevseme ve i¢ rahatligin kurul-
masi, cesaret ve kendine givenin saglanmasi, kor-
ku ve cesaretsizligin uzaklastiriimasi,

» Biligssel alanda koordinasyonunun iyilegtiril-
mesi, MSS ve PSS dayanikliiginin ve dikkatinin
saglanmasi, grupla konusma egitiminin desteklen-
mesi, sinir hucrelerinin baglantilarinin kuvvetlendi-
rilmesi, bireyin kendini ifade edebilme becerisinin
arttirilmasi,

» Sosyal alanda bireyin her an iletisime hazir
olmasinin saglanmasi, bireylere hayvan sevgisi ve
bakiminin égretilmesi, hayvanlara karsi sorumlu-
luk duygusunun asilanmasi, bireyin takim ruhunun
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gUglendiriimesi ve gelistiriimesi hedeflenmektedir
(26, 34).

Hippoterapi ekibi ve nitelikleri

Gunumuzde pek ¢ok ullkede atla tedavi tamamla-
yicli tibbi bir ydntem olarak kabul edilmekte ve kul-
laniimaktadir. Bu tedavi metodu uygulanirken tip
doktorlari, psikiyatrist ile psikologlar, fiziksel tip ve
rehabilitasyon uzmanlar ile fizyoterapistler, ergo
terapistler, logo pedistler ve binicilik 6gretmenleri
yapilacak tedavinin sekline ve engelli bireyin duru-
muna gore ekip i¢cinde bulunurlar. Bu ekibe ayrica
gondalltler, davranis bilimciler gibi uzmanlar da za-
man zaman katilirlar (22).

Amerikan Hippoterapi Dernegi (AHA) tarafindan
yapilan hippoterapi tanimlamasinda bu faaliyetin
fiziksel terapistler (PT) mesleki terapistler (OT) ve
konusma-dil patologlari (SLP) tarafindan icra edil-
digi, ekip icerisinde ayrica fizyo terapist yardimcisi
(PTA) ve mesleki terapi yardimcisi (COTA) bulun-
dugdu bildirilmektedir. Tedavi plani gelistirme ve ekip
Uyelerinin faaliyetlerini kontrol etmede ise hippote-
rapi konusunda kariyer yapmis fizik tedavi klinik uz-
mani gérev yapmaktadir. Terapi slrecinde atlarin
sevk, idare yonlendirmesini de at uzmani personel
surdurmektedir (20).

Bir at uzmani (ES), hippoterapinin mahremiyet,
ekip Uyelerini uyarma, aktarim, kargi aktarim ve iz
distm gibi dnemli konularinda bilgi, biling ve tecri-
beye sahip olup; gerek terapi gerekse egitsel ¢alis-
malarda yer alan attan sorumlu kisidir. At uzmani,
ekipten aldigi uyarilar dogrultusunda ati sevk ve
idare etmenin yaninda, attan gelecek anlik tepki ve
uyarimlari degerlendirerek ekibe geri bildirim yapar
ve surecin etkinlikle yaratdlmesini temin eder (6).
Hippoterapi ekibinde yer alan tim personelin mes-
leki niteliklere sahip olmalari gerektigi gibi, hippo-
terapi konusunda teorik ve uygulamali egitim almis
olmalari da mutlaka olmasi gereken bir durumdur.
Hippoterapi ekibinin;

»  Secilmis hippoterapi atinin uygunlugu, temel
at davraniglari ve davraniglardaki guvenirlilik 6zel-
likleri 83renme, atin vicut dilini dogru yorumlama,
» Temel at anatomisi ve atlarda ydriyuds
bicimlerini kavrama,

» Baslica at ve hippoterapi malzeme, donatim
ve ekipmanlarini tanima, islevleri ve kullanimlarini
6grenme,

» At ydnetmek, sevk ve idare etmek i¢in gerekli
yontemler ile guvenligi ilgilendiren tum faktorleri
bilme,

» Tedavi stratejisi bakimindan at hareketinin
insan vicudu ve sistemleri Uzerinde olusturdugu
etkileri, potansiyel faydalar ve &6zgin katkilari
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bilme,

» Hippoterapi icin hasta segimindeki kritik
noktalari, tedavi ve seans planlamasini ve hasta
degerlendirmesinin temel unsurlarini kavrama,

» Hippoterapi ekip Uyelerinin birbirleriyle olan
iliskileri ve rollerini 6grenme konularini 6zimsemis
olmalari gerekmektedir (8).

Hippoterapi atinin 6zellikleri

Tarihi suregte atin hizmet yoninde meydana ge-
len degisiklikler, guzellikten ziyade atin kullanim
amacina uygun yapisinin olup olmadigini éne ¢i-
kartmistir. Yaris atlari igin strat aranan 6zellik oldu-
gundan gu¢ll, dizgln bir beden ve bacak yapisi,
yuksek ve genis cidago, kisa bel, uzun sagri aranir-
ken, agir is atlarinda kuvvet ve iri bir beden yapisi
aranmaktadir (16).

Ath terapide kullanilacak at irklari tedavideki dnce-
likli amag ve tedavi uygulanacak kigilerin ihtiyaglari
dikkate alinarak degismekle birlikte, genel morfolo-
jik ve fizyolojik 6zelliklerine gore tercih edilmekte-
dir. Hippoterapi amach kullanilacak atlarin segimin-
de bazi kriterler bulunmaktadir. Bunlar;

»  Mizag: Atlar saglam mizach, sessiz, itaatkar,
sabirli ve yumusak huylu olmalidir.

» Beden yapisr: Atlar, tedaviye katilacak has-
talarin yaslarina gore degismekle birlikte yaklagik
122 cm ile 152 cm cidago yuksekligine sahip olma-
hdir. Atlarin, dzellikle beden genigligi bakimindan
farkli beden yapilarina sahip olmalarinin tedavide
kullanilma secenegdi bakimindan yararli oldugu bi-
linmelidir. Bu durum farkh binici taleplerine cevap
vermek icin dnemlidir.

»  VYiiriiyiis ve kosma tipleri: Atlar dizgin yu-
rayusll, yumusak ve acgik adimli, tirns ve kenter
(eskin yurlyUs olarak da adlandirilir, eskin yurayUus
sekli tinstan hizli ama dértnaldan yavastir) kosabil-
me Ozelliklerine sahip olmali ve bu hareketler ara-
sinda yumusak gecisli olmalidir.

» Egitim: Atlar binme sirasinda, gerektiginde
egzersiz dénemlerinde ve inme sirasinda ayakta
sabit durmak igin egitiimis olmalidir, bazi hareket
ve hamleleri yerine getirmek icin sesli komutlara
uymak adina egitilmis olmalidir, isini istekli yapma-
hdir, tedavi sirasinda sorun olacak kotu aliskanlik-
lari bulunmamalidir.

»  Saglik: Atlar, saglikli ve saglam olmalidir, eger
gucla, agir, kuvvetli biniciler igin uygun degillerse
atli terapi igin uygun olmazlar.
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»  Yas: Atlar, tercihen bes yas ve uzeri olmahdir,
sagliksiz olacak kadar da yasli olmamalidir.

>  Ozel egitim: Atlarin tedavi sirasinda kullana-
caklari alani tanimalari ve gerektiginde tedaviye
yonelik kullanilacak ekipmanlarla atlara binildigin-
de bir sorun yagsanmamasi i¢in gerekli olacaktir. Bu
kapsamda eger atlar baska yabanci atlarla calis-
mak durumunda olacaksa ayrica onlarla uyumluluk
icin birlikte cahstirilmasi gerekmektedir. Tedavi si-
rasinda atlara binmek ve inmek igin kullanilacak te-
kerlekli sandalye, koltuk degnegi vb. aletlerin atlara
tanitiimasi ve gerektiginde biniciler i¢in kullanilan
rampalara yanasmalari igin egitilmeleri gerekir. At-
larin tedavi amagli kullanimi sirasinda, etraflarinda
bulunabilecek ¢ok sayida insanin (hasta, doktor,
bakici, antrendér, yardimci elamanlar gibi) ilgisini
tolere edebilme 6zellikleri bulunmali, uygulamalar
sirasinda gorevden kacma, komutlari yerine getir-
meme, ¢cevresindeki uyarilara karsi ani tepkiler ver-
me Ozellikleri de dlisuk olmaldir.

»  Bakim: Tum atlara duzenli sekilde egzersizler
uygulanmali, atlar ve en ust kondisyonda tutulma-
lidir. Gorevli personel atlarin bakim, egitim ve ida-
resi kapsamindaki igleri eksiksiz yerine getirmelidir
(2,7,11,12).

Hippoterapide kullanilan at irklari

insan yasaminin hemen hemen her alanina girmis
olan atlarin, 6zellikle tedavi amagli kullanimi ézel
bir yer tutmaktadir. Dinyada bir¢ok Ulkede tibbi te-
daviye destek olarak veya alternatif tedavi olarak
kullanilan bu uygulamalarin, sinirli dizeyde Tur-
kive’de de yapildigi bilinmektedir. Bu kapsamda
hizmet veren tedavi merkezlerinden bazilari; De-
nizli'de Tavas ilgesindeki 6zel bir egitim merkezi,
Eskisehirde Mahmudiye ilgesindeki atli tedavi mer-
kezi, Ankara’da Engellilere Binicilik ve Atla Terapi
Dernegi, Istanbul’da Engellilerle Binicilik ve Atla
Terapi Dernedi (EBAT) ve ilkevin Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Bursa’da Otistik Cocuklar
Egitim Merkezi (OCEM) ve Osmangazi Belediye-
si ath tedavi merkezi, Edirne’de Kivilcim Ath Spor
Egitim Merkezi, Aydin’da Nazilli Belediyesi Ath
Spor Kuliibii, Kocaeli'de Kocaeli Universitesi Kar-
tepe Atcilik Meslek Yuksekokulu ath tedavi mer-
kezi, Diyarbakir'da Ada Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Erzurum’da Cumhuriyet Bassavciligi Atgi-
lik ve Binicilik Tesisi, Malatya’da inéni Universitesi
At, Atcilik ve Ath Sporlar Uygulama ve Arastirma
Merkezi ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi
tarafindan, Ankara, Bursa Karacabey, Mugla Da-
laman ve Malatya Sultansuyu Tarim isletmesi'nde
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yeni kurulan 20 Aralik 20014’de faaliyete ge¢cmis
olan dort adet Ath Terapi Merkezi'dir.

Turkiye'de giiniimiizde gogunlukla Arap ve ingiliz
atlari, az sayida ise Haflinger ati ve yerli at irk ve
tipleri yetistirilmektedir. Bu irklardan bazi morfo-
lojik ve fizyolojik 6zellikleri nedeniyle ingiliz atlari
hari¢ genellikle hippoterapi’de yararlaniimaktadir.
Turkiye’deki alaca atlarla ilgili yaptiklari arastir-
malarinda, alaca atlarin dzellikle cidago yuksekligi
gibi morfolojik 6zellikleri ve sakin, itaatkar, uyum-
lu mizaglari ifade edilmistir (36). Bu nedenle alaca
atlarin terapide kullanima .olduk¢a uygun olduklari
dustnulmekte olup, halen Erzurum’da Cumhuriyet
Bagsavciligi Atcilik ve Binicilik Tesisi ve Malatya’da
inénii Universitesi At, Atcilik ve Atli Sporlar Uygula-
ma ve Arastirma Merkezi'nde bu at tipleri hippote-
rapi amagli kullaniimaktadir. Turkiye’de, Hippotera-
pi uygulamalarinda kullanilabilecek at irklar:

Arap Ati: Bugln yeryuzinde yetistirilen at irklarinin
en eskisi olup, bazi at irklarinin meydana getirilme-
sinde blyuk rol oynamigtir. Tlrkiye, diinyada Arap
ati yetigtiriciliginde yeri olan bir Glke konumundadir
(14). Arap ati, binek, kosum, ¢ekim ve yaris gibi ge-
sitli hizmetlerde kullanilabilen kombine verimli bir
irktir. Canli mizagli, saglam konstitisyonlu ve da-
yanikli bir hayvandir (27).

Beden derin, genis ve yandan dikey dortgen sek-
lindedir. Cidago yuksekligi gelismesini tamamlamig
Arap atlarinda 145-155 cm arasindadir. Omuzlar
yeteri derecede uzun ve az egimli, gégus derin,
genis ve uzun; karin yuvarlak, bégurler kapali (a¢-
ik gukurlugu kuguk); sirt-bel diz, kisa ve saglam;
sagri kisa ve duz veya az egimlidir. Bacaklar ince,
saglam ve kuru, kemikler saglam, eklemler genis,
tendolar belirgin, tirnaklar kiguk ve saglamdir.
Kaslar, tendolar ve damarlar deri altinda kendini
belirtir. YUrGyUs hafif ve elastikidir. Normal yuriyUs-
te adimlar dar (kisa) olup rahvan yuriylse tema-
yul gdsterir. Kosarken adimlar algaktandir. Dértnal
kosmasi gayet iyidir (27).

Haflinger Ati: Morfolojik olarak sogukkanli irklara
benzeyen fakat sicakkanli at irklar arasinda sayi-
lan bu irkin anavatani Avusturya’dir. Hizli bir yira-
yus kabiliyetine ve bedensel iriligine bagli olarak
agir is hayvani olarak kullaniimaktadir.

ik bakista hemen taninabilecek kadar tipik bir mor-
folojik yapisi olan Haflinger atlarinin son derece
genis olan beden yapisina tezat olarak kiguk ve
kuru bir bagi vardir. Boyun kisa, kalin ve kuvvetli,
yeleler son derece uzun ve Irk olarak sadece Akka-
nat Al dona sahiptirler (14).

Boyun normal uzunlukta, kalin ve kuvvetli, bag ve
vucut ile baglantilari iyidir. Yele killari sik ve uzun-
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dur. Beden iyi gelismis, derin, genis olup erginlerde
bedenin yandan goriintsu kare seklindedir. Cidago
kisa ve hafif belirgindir. Erginlerde cidago yuksekli-
Ji 125-140 cm dir. GOgdus derin ve genis; sirt ve bel
diiz, genis ve orta uzunlukta, bel ve sagri baglantisi
iyi (saglam), sagri hafif oluklu, iyi gelismis, egimli
ve kuyruk baglantisi normaldir. Cift sagri sekli gok
goruldr. Bacaklar iyi tesekkil etmis, omuzlar uzun,
egimli, kaslari geligkin, incikler kuvvetli, bilekler
kisa ve saglam, amudiyet dizgln, tirnaklar sag-
lamdir. YUrlylUs diizgin ve normal yurlyuste adim-
lar genigtir (27).

Alaca At: Ozellikle Turkiye’de 1gdir, Ardahan’in
Gole, Kars’in Arpacay ve Susuz ilgelerinde alaca at
yetistiriciligi yapiimaktadir. Yilmaz ve Ertugrul (36)
tarafindan Alaca atlarda yapilan bir ¢calismada ci-
dago yuksekligi 134.5 cm, sagr yuksekligi 135.3
cm, vicut uzunlugu 138.2 cm, gégus cevresi 153.2
cm, gégus derinligi 61.0 cm, gégus genigligi 39.4
cm, On incik gevresi 17.6 cm, bas uzunlugu 54.6
cm ve kulak uzunlugu 13.4 cm olarak bulunmus-
tur. Morfolojik 6zellikleri bakimindan oldukga zarif
ve gosterisli, mizag olarak sakin ve uysal olan Turk
alaca atlari, son yillarda binicilik egitimlerinde ve
giderek yayginlasan ath terapi faaliyetlerinde kul-
laniimaktir.

Sonug

Hippoterapi uygulamalarinda faaliyet gereklerinin
yerine getirilmesi, basari elde edilmesinde ve ama-
ca ulasilmasinda oldukg¢a 6nemlidir. Hippoterapinin
en 6nemli unsurlarindan birisi de uygun hippote-
rapi atlarinin varligidir. Tarkiye’de hippoterapi uy-
gulayan tesislerin gittikce yayginlasmasi, nitelikli
ve amaca uygun atlarin yetistirilmesini gerekli ve
Onemli kilmaktadir. Dinyada 6nemi gittikge artan
ve yayginlasan, Turkiye’'de ise alternatif tedavi veya
tedaviye destek amagl olarak kullaniminin heniz
yeterince olmadigi hippoterapi alaninda daha fazla
arastirma yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Kaynaklar

1. Anonim. Atlarla tedavi. http://fengelsizcocuk.
tr.gg/ATLARLA-TEDAV%26%23304%3B--k1-
Hippoterapi-k2--.htm; Erisim tarihi: 29.11.2014.

2. Anonim. Criteria for therapeutic horses does
your horse have what it takes to be a therapeutic
riding mount? http://www.horsechannel.com/
horse-exclusives/therapeutic-horse-criteria.
aspx; Erisim tarihi: 29.11.2014.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Erciyes Univ. Vet. Fak. Derg. 12(3) 195-201, 2015

Anonim. Engelleri athyorum projesi.
http:www.mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_
dosyalar/.../27010057_atlaterapi.doc;  Erisim
tarihi: 29.11.2014.

Anonim. Engelli gocuklarda at ile tedavi. http://
www.annelik.org/eskisite/kanbas-at-ile-tedavi.
php; Erisim tarihi: 29.11.2014.

Anonim. Equestrian therapy. http://www.
equestriantherapy.com; Erisim tarihi:
02.12.2014.

6. Anonim. Equine-facilitated psychotherapy
and equine-facilitated learning. http://www.
pathintl.org/faq; Erisim tarihi: 12.10.2014.
Anonim. Equine facilitated therapy guidelines.
http://www.catra.net/info/guidelines.htm;
Erigim tarihi: 30.11.2014.

Anonim. Hippotheraphy, http://www.
americanhippotherapyassociation.org; Erisim
tarihi: 11.10.2014.

Anonim.  Hippotheraphy, http://www.mccc.
edu/.../hippotherapyMMoser.pdf; Erisim tarihi:
16.10.2014.

Anonim. Hippoterapi (atl terapi - atla tedavi).
http://www.engelliler.biz/forum/ozel-egitim-
ogretim-verehabilitasyon/41613-hippoterapi-

atli-terapi-atla-tedavi.htmil; Erisim tarihi:
29.11.2014.
Anonim.  Saddle up! therapy horse

requirements. http://www.addleupnashville.
org/about/therapy-horse-criteria.pdf; Erisim
tarihi: 30/11/2014.

Anonim. Therapeutic riding horse selection
guidelines for horse donation. http://www.
specialequestrians.net/images; Erisim

tarihi:30.11.2014.

Anonim. Why use horses in therapy? http://
www.childrenstheraplay.org;  Erisim  tarihi:
16.10.2014.

Arpacik R. At Yetistiriciligi. Ankara: $ahin
Matbaasi, 1996; s. 10-5.

Bass MM, Duchowny CA, Llabre, MM. The
effect of therapeutic horseback riding on social
functioning in children with autism. J Autism
Dev Disord 2009; 39(9): 1261-7.

Batu S. Turk Atlarn ve At Yetistirme Bilgisi.
Ankara: Ylksek Ziraat Enstitisu, 1938; s. 38-
45.



Erciyes Univ. Vet. Fak. Derg. 12(3) 195-201, 2015

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Benda W, Mc Gibbon N, GrantK. Improvements
in muscle symmetry in children with
cerebral palsy after equine-assisted therapy
(hippotherapy). J Altern Complem Med 2003;
9(6): 817-8.

Benjamin J. Introduction to hippotheraphy.
http://www.americanhippotherapyassociation.
org; Erisim tarihi: 11.07.2013

Granados A, Agis |. Why children with special
needs feel better with hippotherapy sessions:
A conceptual review. J Altern Complem Med
2011; 17(3): 191-7.

Heine B. Introduction to hippotherapy. http:/
www.cpparent.org/hippotherapy; Erisim tarihi:
11.10.2014.

Hrabe S. (2011) Hippotherapy: How does
it affect children with mental and physical
impairments? http://www.sonoma.edu/users/p/
pollack/edu420/hrabe_s_hippotherapy.pdf;
Erigim tarihi: 16.10.2014.

Kapicioglu  MiS. At  yardimli  tedavi
(hippotherapy) uygulamalari. WWW.
hippoterapi.8m.com/; Erisim tarihi: 11.10.,2014.
Kersten, GW. Equine assisted psychotherapy.
http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED414123.
pdf#tpage=183; Erisim tarihi. 18.10. 2014.
Késeman A. Macaristan’dan ithal Edilen
Atlarda Bazi Morfolojik Ozellikler ve Kan
Polimorfizmi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Univ.
Saglk Bilimleri Enstitisu, Zootekni Programi.
Ankara-Turkiye, 1998.

Lechner HE, Kakebeeke TH, Hegemann
D, Baumberger M. The effect of hippotherapy
on spasticity and on mental well-being of
persons with spinal cord injury. Arch Phys Med
Rehabil. 2007: 88(10):1241-8.

Meregillano G. Hippotherapy. Phys Med
Rehabil Clin of N Am 2004;15(4): 843-8.
Ozbeyaz C, Akgapinar H. At Yetistiriciligi Ders
Notlari. Ankara. 2010:5-7.

Shurtleff TL, Standeven JW, Engsberg JR.
Changes in dynamic trunk/head stability and
functional reach after hippotherapy. Arch Phys
Med Rehabil. 2009: 90(7):1185-95.
Silkwood-Sherer D, Wambier H. Effects of
hippotherapy on postural stability, in persons
with multiple sclerosis. JNPT 2007; 31(2): 77-8.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

A. KOSEMAN, I. SEKER

Tabares C, Vicente F, Sanchez S, Aparicio A,
Alejo S, Cubero J. Quantification of hormonal
changes by effects of hippotherapy in the
autistic population. Neurochem J 2012; 6(4):
311-3.

Taylor R, Kielhofner G, Smith C, Butler S,
Cahill S, Ciukaj M, Gehman M. Volitional
change in children with autism: a single-case
design study of the impact of hippotherapy
on motivation. Occup Ther Ment Health 2009;
25(2):192-2.

Thompson F, Ketcham CJ, Hall EE.
Hippotherapy in children with developmental
delays: Physical function and psychological
benefits. APE 2014; 4: 60-6.

Trask, L. Helping with horses: Equine
assisted  psychotherapy  (EAP)  http://
www.psychologytoday.com/blog/wild-
thoughts/201010/helping-horses-equine-
assisted-psychotherapy-eap; Erisim tarihi:
18.10.2014.

Violette K, Wilmarth MA. Hippotherapy: A
therapeutic treatment strategy. gallopnyc.
org/.../Hippotherapy-art-Violette.do; Erisim
tarihi: 16.10.2014.

Yildirnm Sik B, Cekmece C, DursunN, DursunE,
Balikgl E, Altunkanat Z, Guilci MA. Hippoterapi
serebral palsili ¢gocuklarin rehabilitasyonunda
yararl midir? Turkiye Klinikleri J Med Sci 2012;
32(3): 601-18.

Yilmaz O, Ertugrul M. Description of coloured
horses raised in Turkey. JAST 2011; 3(3): 203-
12.

Zadnikar M, Kastrin A. Effects of hippotherapy
and therapeutic horseback riding on postural
control or balance in children with cerebral
palsy: A meta-analysis. Dev Med Child Neurol
2011; 53(8): 684-6.

Yazigsma adresi:

Yrd. Dog. Dr. Abdurrahman KOSEMAN

inéni Universitesi, Akgadag Meslek Yiiksekokulu,
Battalgazi Kampusd,

Malatya, TURKIYE

e-posta: abdurrahman.koseman@inonu.edu.tr

201



