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Ozet

Tiirk kiiltiiriinde 6nemli yer tutan hayvanlarin basinda gelen atlar,
ylizyillarca avcilikta, savaslarda ve tasimacilikta insanogluna hizmet etmistir.
Teknolojinin geligmesi ile birlikte atlarin bu islevleri bazi kirsal alanlar
haricinde sona ermistir. Atlar gilinlimiizde binicilik sporunda, ve bazi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaya baglamislardir. Ayrica at yarislar
gecmisten gliniimiize insanoglunun vazgecilmez bir eglencesi olmustur.
Oldukga ciisseli olan atlarin barnma ve yasama alanlari bu hayvanlarin
saglikli yasamalart igin ¢ok Onemlidir. At barmaklart pek cok islevi
barindiran, 6ncelikle ana kullanici olan atlarin ve atlarin bakimini {istlenen
insanlarin 6zel ihtiyaglarina cevap vermesi gereken mekanlardir. Atlarin ruh
ve beden sagligi iizerine yapilan calismalar, mekansal o6zelliklerin atlar
iizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle atlar igin
yapilan mekanlarin tasariminda atlarin fiziksel ve psiko-sosyal 6zelliklerinin
g0z Oniinde tutulmasi ve gereksinimlerinin iyi analiz edilmesi gerekmektedir.
At barmaklarinda temel kullanici at oldugundan, gereksinimde odak noktasi
oncelikle atlarin ihtiyaglaridir. Bu baglamda calisma kapsaminda zamaninin
biiylik ¢ogunlugunu barinma mekanlarinda gegiren atlarin fiziksel ve psiko-
sosyal Ozellikleri ile kullanic1 gereksinimleri literatiir caligmalarinda
belirtilen kurallar ¢ercevesinde tespit edilmis, binicilik merkezleri,
hippoterapi merkezleri ya da giftlik yapilar1 igerisinde tasarlanacak at
barinaklar1 tasarimlarinda i¢ mekan tasarim kriterleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: At, Barmak, I¢ Mekan, Kullanic1 Gereksinimleri
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Abstract

Horses, one of the most important animals in Turkish culture, have
served mankind for centuries in hunting, wars and transportation. With the
development of technology, these functions of horses have ended, except for
some rural areas. Today, horses have begun to be used in equestrian sports
and in the treatment of some diseases. In addition, horse races have been an
indispensable entertainment of mankind from past to present. The shelter and
living areas of horses, which are quite large, are very important for the
healthy life of these animals. Horse shelters are places that have many
functions and must meet the special needs of the horses, who are the main
users, and the people who take care of the horses. Studies on the mental and
physical health of horses show that spatial characteristics have a direct effect
on horses. For this reason, it is necessary to consider the physical and
psycho-social characteristics of horses and to analyze their needs well in the
design of the spaces for horses. Since the main user in horse shelters is the
horse, the focus of the requirement is primarily the needs of the horses. In
this context, within the scope of the study, the physical and psycho-social
characteristics and user requirements of the horses that spend most of their
time in shelters were determined within the framework of the rules specified
in the literature studies, and interior design criteria were determined in the
designs of horse shelters to be designed in equestrian centers, hippotherapy
centers or farm structures.

Keywords: Horse, Shelter, Indoor, User Requirements

GIRIS

Atlar gocebe yasayan toplumlarin gelisiminde 6nemli rol oynamis, atin
sahip oldugu gii¢ ve hiz sayesinde toplumlar bilgi ve becerilerini birbirine
aktarabilmis (Stimer, 1995), irettiklerini gelistirebilme ve pazarlama
imkanina sahip olmus, bdylece atin toplum hayatindaki énemi giderek artarak
‘atli kiiltir’ olarak bilinen kiltir safhalarindan biri olugmustur (Gomeg,
2014, s.166; Kafesoglu, 1995, s.273). Atlar1 evcillestiren ilk toplum Tiirkler
olmus, besin maddesi olarak atin etinden ve siitiinden; avcilikta ve savaslarda
ise gliciinden ve hizindan faydalanmislar (Ceylan, 2015, s. 14; Ozgﬁl, 2016,
s. 377-378), ayrica att inan¢ merkezi olarak GOk Tanrt dininin
merkezlerinden birine yerlestirerek, Tanriya atlarini kurban etmis, Glen
insanlar ile birlikte atlarint ve kosum takimlarini da gémmiislerdir (Coruhlu,
2012, s.1015). Ayrica at ¢izimleri gogebe Tiirk boylarmin gegmis olduklar
yerlere biraktiklart smir igaretlerinde ve kendi boylarmi ifade eden
sembollerde de dnemli yer tutar (Karcioglu, 2017, s. 169). Bunun yam sira
Tirkler kullanmis olduklar1 takvimlerde bile bir yilin adin1 at yili olarak
adlandirmistir (Ceylan, 2015, s. 14). Tiim bunlar géz oniine alindiginda
Tiirklerin sosyo-kiiltiirel hayatin1 at ile O6zdeslestirmek miimkiin olup
(Coruhlu, 1997, s.13), gdcebe olduklar tarihlerden itibaren Tiirkler icin atlara
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verilen deger ve 6nem biiyiiktiir. Atlar, Tirkler i¢in gecmiste sosyo-kiiltiirel
hayatin en 6nemli elemani iken, zamanla Onemini yitirmistir. Giinlimiizde
binicilik sporu kapsaminda yetistirilmesinin yan1 sira belirli hastaliklarin
tedavisi amagli kurulmus olan hipoterapi merkezlerinde insan igin bir tedavi
sekli olmak iizere de yetistirilmektedir.

Tiirk kiltiiriinde onemli yer bulan atlar ve at ile yapilan eylemler
kiiltiirel miras kapsaminda ele alinarak, korunmasi ve gelistirilmesi i¢in
caligmalar artirilmalidir. Atlar i¢in tasarlanan mekanlarin oncelikle atlarin
gereksinimlerine fiziksel ve ruhsal olarak cevap verebilmesi gerekmektedir.

Kullanic1 igin saglanmasi gereken minimum kosullar kullanici
gereksinimleri olarak tanimlanmaktadir (Ding ve Onat, 1998, s.37).
Kullanicinin  toplum icindeki faaliyetlerini etkin bir bicimde yerine
getirebilmesi i¢in gerekli kosul olan gereksinim, bir geregi ve zorunlulugu
belirtmektedir (Atasoy, 1973).

Birgok aragtirmact kullanici gereksinimini insan odakli ele almig ve
yapmig olduklari tanim ve siniflandirmalart insan iizerinden yapmuistir.
Maslow (1943) toplum igerisinde insan gereksinimlerini, temel
gereksinimlerden karmasik gereksinimlere dogru fizyolojik, giivenlik,
toplumsal, benlik ve gergeklesme gereksinimleri olarak diizenlemistir
(Maslow, 1943, s. 372-384). Inceoglu (1982) ise, kullanic1 gereksinimlerini,
insanin fizyolojik, psikolojik ve toplumsal ag¢idan, rahatsizlik duymadan
yasamini siirdiirmesi ve yaptigt islerde verimli olmasina yardimda bulunan
tim ¢evresel ve toplumsal kosullar olarak tanimlamistir (Korur ve ark., 2006,
s.178; Inceoglu, 1982). Bayazit (1982) teknik gereksinimler, cevresel
gereksinimler ve beseri gereksinimler olarak kullanict gereksinimlerini
smiflamisken (Korur ve ark., 2006, s.178; Bayazit, 1982), Wehrli (1972) ve
Giil (1993) kullanic1 gereksinimlerini, fiziksel gereksinimler ve psiko-sosyal
gereksinimler olarak iki ana grupta incelenmektedir (Uzunoglu ve Ozer,
2014, s. 175; Wehrli, 1972; Korur ve ark, 2006, s. 178; Giil, 1993).

Kullanicinin  fiziksel ~ gereksinimleri,  kullanicinin  eylemini
gerceklestirirken bulundugu ortamda kullanicinin konforunun saglamasi igin
sahip olmasi gereken fiziksel kosullar1 temsil eder. Bu kosullarin
olugmasinda mekani1 kullanacak olan kullanicinin sayisi, mekanin 6zellikleri,
mekanda kullanilan donati elemanlari, donat1 elemanlarinin kapladigi hacim,
donatilarin  yerlesim diizeni ve kullanicinin antropometrik 6lgiileri ile
duyusal, algisal ve zihinsel durumu énem kazanmaktadir (Aluglu, 2000, s.52-
57). Fiziksel kullanict gereksinimleri mekansal, saglik, fiziksel ¢evre sartlart
ve glivenlik gereksinimleri alt bagliklar1 altinda toplanabilir.

Mekansal kullanict gereksinimleri, kullanicinin gergeklestigi eylemleri
konforlu, etkin ve iiretken sekilde yapabilmesi i¢in mekanin sahip olmasi
gereken Ozelliklerin timiidir. Mekanin ozellikleri ile ilgili degiskenler,
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mekani boyutlar1 ve bu boyutlar arasindaki oranlar, renkler, dokular ve
aydinlatma olarak sayilabilir (Bugday, 1991, s.9). Kullanicinin boyutlari ile
kullanicinin bir eylemi gerceklestirirken gereksinim duydugu hacim, mekéanin
boyutunu belirleyen ana unsurdur. Ayrica kullanicinin eylemi tek basma ya
da baska kullanicilar ile gergeklestirecek olmasi ve eylemi gerceklestirirken
psikolojik rahatligi da mekan boyutunda etkilidir. Mekanda kullanilan
renklerin de kullanici {izerinde o6nemli bir etken oldugunu séylemek
miimkiindiir. Renklerin insan ruhsal durumu iizerinde farkli etkileri oldugu
gibi hayvanlar iizerinde de farkli etkileri bulunmaktadir. Kullanicinin
herhangi bir canl tiirii olabilecegi gbz 6niine alindiginda, renk faktorii kadar
aydinlatma diizeyi ve mekandaki dokular da birer etken olarak karsimiza
¢tkmaktadir.

Saglik gereksinimleri, kullanicinin ve ¢evrenin saglii icin sahip
olmas1 gereken temiz su ve yiyecek temini, temiz hava gereksinimi ile
atiklarin tahliyesi vb. gereksinimlerden olusmaktadir.

Kullanicilarin mekan igerisinde konforlu yasamalart i¢in mekanin
sahip olmasi gereken 1sil konfor sartlarinin saglanmasi, gorsel konfor ve
isitsel konforun saglanmasi vb. iliskin gereksinimleri ise fiziksel g¢evre
sartlart  gereksinimlerindendir. Kullanicinin  bulundugu ¢evre ile 1sil
dengesinin saglamasi gerekmektedir. Isisal gereksinimleri karsilayan cevre
kosullari, hava sicakligi, diisey sicaklik farklari, hava sirkiilasyonu, havanin
degisim miktari, nem ve radyant sicaklik olarak belirlenmistir (Bugday, 1991,
s.11). Bu degigkenlerin kullanicinin tiiriine gore degistigi goriilmektedir. Bu
durumda kullanicilardan en fazla menfaati gozetilmesi gereken kullanici
tiriine gore sartlarin saglanmasi gerekmektedir. Kullanicinin  gorsel
konforunun saglanmasi ise, mekanm yeterli aydilik diizeyine ulasmasi,
parlaklik ve renk Oriintiilerinin planlanmasi, doku ve modelleme
caligmalarinin dogru yapilmasi, parilti ve kamagmanin kontrol edilmesi gibi
degiskenlere baghidir (Bugday, 1991, s.11). Kullanicimin isitsel konfor
gereksinimi psikolojik nitelik de tasiyan giiriilti seviyesine baglidir.
Giriltinin kontrol edilmesi ve gereksinim duyulan mekanlarda gizliligin
saglanmasi ile isitsel konfor saglanabilmektedir.

Kullanicilarin giivenlik gereksiniminin karsilanabilmesi ise, yapinin
yangin ve dogal afetlere kars1 dayaniminin yiiksek olmasi, yapinin saglamligi
ve kullanicinin eylemlerini gerceklestirirken olusabilecek kazalara yonelik
korunmast ile miimkiin olmaktadir.

Kullanicinin  bir eylemi gerceklestirirken herhangi bir rahatsizlik
hissetmeden eylemini yerine getirebilmesi i¢in gerekli ¢evre kosullarina
psiko-sosyal gereksinimler adi verilmektedir. Psiko-sosyal gereksinimler,
insanin mekanla olan diyalektik iligkisini temel almakta ve daha c¢ok
kullanicinin mekansal gereksinimlerini tanimlamaktadir (Okutan, 2020, s.21).
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Psiko-sosyal  gereksinimler —mahremiyet gereksinimleri, davranigsal
gereksinimler ve estetik gereksinimler olarak siniflandirilabilir.

Tiim canlilarin gesitli mahremiyet gereksinimleri bulunmaktadir.
Kullanicinin mahremiyet gereksinimi igitsel olabilecegi gibi gorsel de
olabilir. Isitsel mahremiyet gereksinimi, arka plan giiriiltiisii ve kullanicinin
mekanlar arasindaki ses gecisini istememesi, gorsel mahremiyet gereksinimi
ise, bazi eylemlerin diger kullanicilar tarafindan goriilmemesi istegidir.

Davranigsal gereksinimler, kullanicilarin eylemlere iliskin davranig
boyutlar1 olarak bilinen, kullanici tiiri ve ayn1 kullanici tlirtinden dahi olsa
bile gruplar arasinda farkliliklar gosteren oOriintiiler olarak ele alinmakta
(Bugday, 1991) kullanicinin tiirii, yagsam bi¢imi ve kullanicilarin birbirleri ile
olan iliskilerine gore degisiklik gostermektedir.

Estetik gereksinimler ise kullanicinin bulundugu mekanda fiziksel
gereksinimlerinin kargilanmasmin yani sira psikolojik olarak da tatmin
olmasini saglayacak, mekanin sahip olmasi gereken boyutsal oranlar, renk,
doku ve tekstiir gibi gorsel etkiye dayali degerlerdir. Estetik degerler
kullanicinin kiiltiirel durumuna gore degisebilecegi gibi, mekanin hizmet
edecegi amaca uygunluguna gore de degismektedir (Korur ve ark., 2006).

1. ATLARIN OZELLIKLERi VE GEREKSINiIMLERI

Atlarin biiylik boyutlu ve agir olmalariin yani sira hassas yapida ve
sosyal hayvanlar olmalari, atlar1 diger ¢iftlik hayvanlarindan ayiran
ozelliklerindendir. Bu sebeple atlar i¢in tasarlanan yapilarda, atlarin hem
fiziksel hem de psiko-sosyal ozellikleri ve gereksinimleri analiz edilmeli,
yapilar bu dogrultuda tasarlanmalidir.

1.1. Atlarin Fiziksel Ozellikleri ve Gereksinimleri

Atlar mensup olduklar1 rk 6zellikleri, genetik 6zellikler, yas, egzersiz
durumlar1 gibi gok cesitli faktorlere bagl olarak farkli boyut ve agirliklara
sahiptir. Atlar i¢in tasarlanan mekanlarda atin sahip oldugu o6lgiiler rol
oynamaktadir. Bir atin yiiksekligi boynun sirtla birlestigi omuzun en yiiksek
noktasi ile yer diizlemi arasindaki mesafenin dlgiilmesi ile bulunmakta ve
buraya omuz basi noktas1 veya cidago yiiksekligi adi verilmektedir. Ancak
wrklar igerisinde dahi ortalama Olgiilerden daha farkli boyut ve agirliklarda
atlar goriilebilmektedir. Tablo 1°de Tiirkiye’de yetistirilen farkli at irklarina
ait ortalama yiiksekliklere yer verilmistir.

Amerikan Mimarlar Enstitiisii (2000) atlar igin tasarlanacak ve insa
edilecek mekanlarda kullanilabilecek at Olgililerini belirlemistir (Sekil 1).
Buna gore, bir atin omuz bas: yiiksekligi yaklasik 163 cm, yerden atin kulak
ucuna yiiksekligini yaklagik 206 cm, atin kuyrugundan burun ucuna 6l¢iisii
yaklasik 234 cm, 6n ve arka ayaklar1 arasindaki mesafe ise yaklasik 153 cm,
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iizerinde binici oldugu durumda ise, binicinin bag tepe noktasindan yere olan
yiiksekligi yaklastk 237 cm, binicinin bacaklar1 arasindaki mesafe ise

yaklasik 122 cm’dir (The American Institute of Architects, 2000).

Tablo 1. Tiirkiye'de Yetistirilen At Irklarimin Ortalama Yiikseklikleri (Yilmaz,

0., 2012 den tablolagtirilmistir).

At Irklarn Omuz basi (cidago)

yiiksekligi (cm)
Uzunyayla Ati 140-155
Tiirk-Ingiliz At1 155-180
Tiirk-Arap Att 138-155
Karacabey Ati 153.9
Alaca At1 134,5
Anadolu Yerli At1 138,7
Ayvacik Midilli Ati 116-120
Canik At1 135-145
Camard1 Kulas1 At 125-130
Cukurova At 150-154
Dogu Anadolu At1 148
Hiisin Kolu Kisasi Att 135-138

Sekil 1. At ve Binici I¢in Ortalama Tasarim Boyutlar: (The American

Institute of Architects, 2000, s. 929° den uyarlanmigtir).

234cm

Omuz bag

] Yaklasik 153cm

Gnvearkaayakarasi

206cm f'l\(
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Dizlerini kilitleyebilme 6zelligine sahip olan atlar genellikle ayakta
uyumakta, ayakta uyudugu durumda dis etkenlere kars:i tetikte olmaktadir.
Ancak tamamen giivende hissettiklerinde ya da hastalik ve dogum gibi
durumlarda uzanma ihtiyaci duyarlar. Yatarak uyumak atlar i¢in ¢ok daha
sagliklidir. Bir at yatarak uyudugunda siiriiden bir bagka at onun yaninda
ayakta durarak derin olmayan bir sekilde uyur. Tamamen yalniz olan bir at
icgtidiisel olarak tehlikede oldugunu hissettiginden hi¢ derin uyuyamaz, uyku
kalitesi diiser, fiziksel ve ruhsal olarak bundan etkilenir. Dolayisiyla atlarin
yalniz birakilmasi dnerilmemektedir (URL 1, 2022).

Atlar gibi ¢ogu otlayan ve av hayvaninin gozleri baslarmin iki
yanindadir. Bu adaptasyon sayesinde etrafindakileri her yonden gorebilirler.
Atlar monocular ve binocular ad1 verilen iki ayr1 goriise sahip hayvanlardir.
Monocular goriis 6zellikleri sayesinde her iki yanini gorebilirken, binocular
gorlis Ozelligi sayesinde Onlerini gorebilmektedirler (Sekil 2.a.) (URL 2,
2022). Etrafindaki uyaranlar1 gorme yetenekleri gelismis olan atlarin
karanlikta goriisleri de kuvvetlidir. Ote yandan atlarin goriisii insan
goriisiinden daha bulanik ve daha az renklidir. Sicak renkleri géremedikleri
gibi soguk renklerden mor rengi de goéremezler (Sekil 2.b.). Ayrica atlarin
derinlik algis1 zayif olup, bir nesnenin boyutunu ge¢miste gormiis olduklari
nesneler ile karsilastirarak degerlendirme yapabilirler. Ornegin bir su
birikintisinin derinligini ya da bir ¢itin mesafesini ancak gecmiste
deneyimlemis oldugu goriintiileri degerlendirerek belirleyebilirler (URL 3,
2022).

Atlarin kendini en konforlu hissettigi sicaklik aralig1 yaklasik 7°C ile
24°C arasindadir. Atlarin soguga karsi tolerans: oldukga yiiksektir ve dis
mekanda  barindirildiklarinda  dahi  soguk hava kosullarina  uyum
gosterebilirler. Soguk havaya karsi tolerans gosteren atlar sicak havadan ve
nemden hoslanmazlar (Wheeler, 2006, s.57). Bunun yani sira solunum yolu
hastaliklarina yakalanma olasiliklar1 yiiksek olup nedeni genellikle maruz
kaldiklar1 kirli hava kosullaridir. Kirli hava olusumunda atlarin idrarlarimi ve
diskilarini bulunduklari yere yapmasindan dolayi ortaya ¢ikan yiiksek oranda
amonyak ve giibre kokusu ve atlarin barinak igerisinde ¢alistirilmalarina
bagli olarak tozumanin artmasi da etkilidir.

Atlar insanlardan biraz daha iyi duyar ve hem yiiksek hem de diisiik
frekanslardaki sesleri duyabilir. Atlarin, sesi bilyiitmede ve yoniinii fark
etmede iyi olan biiyiik kulaklar1 vardir. Her kulak bagimsiz olarak 180°’ye
kadar donebildiginden atlarin ayni anda birden fazla sesi bulabilmesini saglar
(URL 4, 2022).
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Sekil 2.a. Atlarin Goriis Alanlart (URL3 den uyarlanmustir), b. Atlarin
ve Insanlarin Gordiigii Renk Spektrumu (URL2 den uyarlanmistir).

Monocular Goriig
Marjinal A
Gariig

Binocular Goriig

Kar
Nokta
Marjinal
E. . i ” Kar Nokta
Monocular Gaoriis
e Insanlarm Gordigi Renk Spektrumu R
v e > v

<

Mlanin Gardigii Renk Spektrumu

A A A A A A A
700nm 850nm 600nm 550nm 500nm 450nm 400nm

1.2. Atlarin Psiko-sosyal Ozellikleri ve Gereksinimleri

Sosyal hayvanlar olan atlar siirii halinde olmayi istemekte ve miimkiin
olan her durumda tiirdeslerinin yanina gitme egilimi gostermektedir. Ayni
zamanda duygusal olarak hassas yapilar1 oldugu bilinmekte, tek basina
birakildiginda sikilma Dbelirtileri gdstermekte, istenmeyen ve sagliksiz
davranis bozukluklar: gelistirdikleri goriilmektedir (Wheeler, 2006, s.3).

Atlarin tehditlere karsi tepkisi olduk¢a hizli olup, genel anlamda
saldirgan degildir. Ancak korktuklarinda, heyecanlandiklarinda, tziintii
yasadiklarinda ya da act duyduklarinda kagmak isteyebilirler. Kagmayi
bagaramayacagl bir durumda ise tekme atmak, vurmak, 1sirmak, ahsap
kemirmek veya agzini saglam bir nesneye yerlestirerek genisletmek gibi
davranis bozukluklarinda bulunabilirler (Wheeler, 2006). Bu davranis
bozukluklar1 oncelikle atlara, atlarin bakimi {istlenen kisilere ve yapilara
biliylik oranda zarar verebilir. Sosyal hayvanlar olan atlarin serbestce
dolagmasina izin verildiginde, hareketleri ¢ok fazla kisitlanmadiginda ve
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diger atlar ile iletisimde bulundugunda refah seviyesinin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Taylar (yavru atlar) iizerinde yapilan g¢alismada, annesinden ayrilip
tekil barmdirilmaya baslanan taylarin biiyiik ¢ogunlugunda iki hafta i¢inde
kemirme, tepeleme, 1sirma, uyaniklik siiresinin artmasi, kigneme vb. davranis
bozuklugu gelistigi, ancak ¢ift olarak barinan taylarda bu durumun
bulunmadigi, yemek yemeye ve uyumaya daha fazla zaman ayirdigi
gozlenmistir (Visser ve ark., 2008). Ayrica yetiskin kisraklar (disi atlar)
iizerinde yapilmig olan ¢alismada yaninda tay1 bulunmayan kisraklarin ayni
kosullarda barman ve yaninda taylar1 bulunan kisraklara gore bes kat fazla
davranis bozuklugu olusturdugu tespit edilmistir (Benhajali ve ark., 2010).
Bu durumda atlarin toplu olarak barinmasi sonucuna varilabilir ancak
aygirlar (erkek atlar) dogalar1 geregi lider olma egilimindedir ve i¢giidiisel
olarak baskinlik kurmaya yatkindir. Dolayisiyla siirii igerisinde hakimiyet
kurmak isteyen atlar diger atlar1 barinaklarin kdselerine ve dar alanlara
sikistirip zarar verebilmektedir (Wheeler, 2006).

Iyi planlanmis barmak tasarimlarmin atlar iizerinde daha olumlu
sonuglar birakabilecegini sdylemek miimkiindiir. Atin sosyal temasina izin
veren ve diger atlar ile gorsel, isitsel ve kokusal bag kurabilen atlarin daha az
davranis bozuklugu gosterdigi ve atlarin olumlu duygularimi yansitan
dinlenme, uyku siiresinin uzamasi ve sessizlik gibi davraniglarin arttigi
belirlenmigtir (Lesimple ve ark., 2019, s.7).

Yapilmis olan pek ¢ok calismada, tekil barinmanin atlarda hizla
davranis bozukluklarina yol agtigi (Heleski ve ark., 2002; Waters ve ark.,
2002; Visser ve ark., 2008; Lesimble ve ark., 2016) iki veya daha fazla atin
beraber barinmasinin davranis bozukluklarini diizelttigi (Visser ve ark., 2008)
ve tekil barinan atlar 6zgiir birakildiklarinda hizla diger atlarin yania gittigi
(Lee ve ark., 2011, s.98) sonuglarina ulasilmistir.

2. ATLARIN GEREKSINIMLERINIiN BARINAKLARA ETKISi

At barinaklar tek bir at i¢in tasarlanabilecegi gibi tam donanimli saglik
ve egitim tesisleri ile birlikte yiizlerce atin icinde oldugu biiyiik kompleksler
olarak da tasarlanabilir. Ancak temelde unsurlar ayn1 olup, atlarin fiziksel ve
psikolojik gereksinimlerine gore sekillenmektedir.

Tehditlere kars1 tepkisi olduk¢a hizli olan atlarin tepki verirken yogun
glic uyguladigi goriilmekte (Wheeler, 2006, s.3) ve tepki verirken
bulunduklar1 yapiya da yiiksek oranda zarar verebildigi bilinmektedir.
Dolayistyla atlar i¢in bir yapi tasarlanirken kullanilan malzemelerin saglam
ve dayanimi yiiksek malzemelerden segilmesi de dnemlidir.

Barinaklarda i¢ hava kalitesinin ve aydinlatma diizeyinin saglanmasi
ile atlarin fiziksel konfor diizeyinin saglanmasi paralel dogrultuda hareket
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eder. Atlarin solunum yolu hastaliklarina meyilli olmasi nedeniyle
barmaklarin hem koridorlarda hem de durak iglerinde hava kalitesinin iyi
olmast gerekmektedir. Atlarin ve insanlarin hava sicaklifina karsi toleransi
farkli olup, barmaklarda ana kullanicinin at olmasi tasarimda atlarin 1si1l
konfor gereksinimlerinin goézetilmesini gerektirmektedir. Barinaklarda igeride
biriken giibrenin yani sira, havaya eklenen ¢ok fazla nem, koku, kiif ve toz
bulunmaktadir. Gereksinim duyulan hava kosullarinin saglanabilmesi igin
dogal havalandirmanin iyi planlanmasi gerekmektedir. Havalandirma yaprya
temiz havanin dogal yolla alinmasi ve kirli havanin disartya ¢ikabilmesi i¢in
yapt Tlzerinde yeterli agikliklarin birakilmasi ile saglanabilir. Bunlar
duvarlarda kapi ve pencere bosluklari olabilecegi gibi, yap1 duvart ve cati
arasinda bosluklar ya da catinin iizerinde hava akimimi saglayabilecek
bosluklar da olabilir. Sicak iklim tipine sahip cografyalarda tasarlanan
barmaklarda havalandirma kap1 ve pencere bosluklarinin genellikle agik
tutulmasi ile saglanirken, soguk iklim tipinde yer alan barinaklarda atlarin
soguktan korunmasi engellenmek ic¢in genellikle kapatildigi goriiliir. Bu
durum barmak igerisinde nemin artmasina neden olur. Barinak icerisindeki
nemin artmasi at solunumundan, at banyosu ve tesis temizligi gibi
etkinliklerle olusur. Ayni zamanda atin idrarini barinak igerisinde yapmasi da
nem olusumuna katki saglamaktadir. Nem artis1 ile patojenlerin
yogunlagmasi, yogun koku ve solunum yolu hastaliklar1 artar. Dolayisiyla
soguk havalardan korunmak i¢in barinagin kap1 ve pencere gibi bosluklarinin
kapatilmasi1 yerine barmak yapismmin dogru yone konumlandirilmast ve
miimkiinse tiim duvarlarinda bosluklar birakilmasi gerekmektedir. Bu sayede
donma derecesine yaklagan ya da diigen havalarda hakim riizgar yoniindeki
bosluklar kapatilirken, diger yonlerdeki bosluklar agilabilecek ve i¢ hava
kalitesi hava sirkiilasyonunun saglanmasi ile artacaktir. Donma derecesi
altindaki sicakliklara ulasan cografyalarda ise i¢ hava sicakliginin optimum
diizeyde olabilmesi igin ilave 1siya ihtiyag duyulabilir. Ilave 1s1 kaynagi
kullanimi durumunda atlarin bu kaynaklara erisimi engellenmeli ve 1smnin
barinagim tamamina yayilmasi saglanmalidir. Ko6tii i¢ hava kosullarinin
atlarin sagligina olumsuz etkisinin yani sira, artan nem emilimi, kiif ve
mantar olusumu ile yapinin malzemelerine de zarar verebilir.

Yeterli aydinlik diizeyinde olmayan barinaklarda temizlik zorlastig
gibi atlarin bakim ve gozlemi de zorlagmaktadir. Dogal aydinlatma yap1
duvarma agilan pencere bosluklari ile saglanabilecegi gibi ¢ati pencereleri de
kullanilabilir. Duvarda agilan pencere bosluklarinin 200 cm’den yiiksekte
tasarlanmasi ve cam yerine saydam plastik malzeme kullanimi olasi
yaralanmalarin Oniine gegebileceginden tercih edilmelidir. Yapay aydinlatma
ise aplik ve sarkitlarla saglanmakta, barinagin tamaminda yeterli diizeyde
olmasi planlanmalidir. Kullanilan sarkitlarin yerden en az 250 cm yiikseklige
yerlestirilmesi ve kirilmaya kars1 dayaniminin yiiksek olmasi gerekmektedir.
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Atlar barinak igerisinde atin sayisina, atin fiziksel ve psiko-sosyal
gereksinimlerine gore sabit ya da modiiler olarak boliinmiis, durak adi verilen
boliinmelerde barinmaktadir. Duraklar tasarlanirken, atlarin refah seviyelerini
yiikseltmek amaciyla serbest dolasim saglayabilecegi durak 6l¢iilerinin tercih
edilmesi, atlarin birbirleri ve insanlarla yiiksek oranda gorsel, isitsel ve
dokunsal temaslarimi artirici tasarimlar yapmaya 6zen gosterilmesi, gruplar
halinde olmalar1 saglanacaksa fonksiyonlarmm barinak iginde dogru
belirlenmesi ve dogru yerlere yerlestirilmesi gerekmektedir.

Duraklarin barmaklar icerisindeki kurgusu ise temelde iki ¢esit olup
duraklarin mekan igerisindeki konumuna gore sekillenmektedir. Duraklar
barinak igerisinde yapmin duvarlarina yaslanabilecegi gibi merkezde de
¢oziilebilir. Barinagin dis duvarlarina dayali durak tasarimlarinda (Fotograf
1.a.), duraklar yan yana barinagm o&lgiilerine gore tek sira ya da koridorun
karsiliklh iki kenarinda siralanmis ve durak kapilar1 koridora agilmistir. Bu
durak diizeninde kapali alan 6lgiisii merkezi plan tipine gore daha azdir.
Duraklarin 6niinde bulunan koridorlar, hayvanlarin binicilik ve egitim i¢in
hazirlanmasina olanak verdigi gibi, durak temizligine de saglamig oldugu
alan ile yardimci olmaktadir. Merkezi plan tiplerinde ise, duraklar sirali
olarak yan yana ve sirt sirta planlanmis, etrafi koridor ile ¢evrelenmistir
(Fotograf 1.b.). Durak kapilarinin tamami koridorlara agilmaktadir. Atlar1
koridorda hazirlayabilmenin miimkiin oldugu bu plan tipinde koridor
genigligi ve yap1 yiiksekligi yeterli ise hayvanlarin ¢alistirilmast da
miimkiindiir. Ancak atlarin koridorda galistirmasinin tozumay1 artiracagi goéz
oniinde bulundurulmali ve buna uygun onlemler alinmalidir. Yapida tepe
pencereleri kullanilmadigr durumda duraklarin dogal isik ile en az etkilesim
icinde oldugu plan tipidir. Merkezi durakli plan tipi aym1 zamanda yap1
alaninin da daha fazla olmasini gerektirmektedir.

Durak boyutunun belirlenmesinde atlarin fiziksel ve psiko-sosyal
gereksinimleri ile durakta gecirecegi zaman goz Oniinde bulundurulmalidir.
Yetigkin ve ortalama boyutlara sahip binek atlar i¢in durak icerisinde rahatca
donebilmek ve kalkabilmek i¢cin minimum 300%x350 cm durak boyutlari
secilmeli, dogum i¢in durak boyutu minimum 400x350 cm olmali (Bayram,
2020), kisrak (disi at) ve taylarmin (yavru at) bir arada tutulmasi gerektigi ve
hasta atlarin daha biiyiik bir durak ihtiyact olmas1 géz dniine alinmali ve bazi
duraklarda boyutlarin daha fazla olmasi gerekmektedir.

Bu sebeple damizlik kisraklarin ve hasta atlarin sayist kadar biiyiik
durak tasarlanabilecegi gibi duraklar arasindaki boliiciilerin modiiler olarak
tasarlanmasi da s6z konusu olmaktadir. Kac¢ adet atin hasta olacagi ya da
gebe kalacagi daha onceden kesin olarak bilinemeyeceginden sabit olarak
biiyiilk oOl¢tilii durak tasarimindan ziyade durak bdliiciilerinin modiiler
tasarlanmasi istendigi zaman istenen boyutlara getirilebilmesi agisindan
kolaylik saglayabilir. Atlar durak iizerinden atlama egilimi de gosterebilirler.
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Bunun engellenmesi durak béliicii duvarlarinin ve kapilarinin 190-220 cm
(Bayram, 2020) yiiksekliginde planlanmasi ile miimkiindiir. Ayrica durak
boliiciilerinde ve kapilarda kullanilan malzemenin dayanimi yiiksek ve sert
nitelikte malzemelerden secilmesi sayesinde atin tekmeleme, ¢igneme gibi
davraniglar1 karsisinda hem durak elemanlarmin hem de atin alabilecegi
fiziksel zarar azalacaktir. Ancak betonarme duvarlarin atlar tarafindan
tekmelenmesi atin tendonlarina fiziksel zarar verebileceginden, bu tiir
duvarlarda darbe yayicit malzeme tercih edilebilir.

Fotograf 1.a. Duraklarin tek sira halinde, yan yana, barinak yapi duvarina
yaslandigi barinak érnegi (URLS, 2022), b. Duraklarin yan yana, etrafi koridorlar ile
cevrelenmis ve merkezde planlandigi barinak gériiniimii (URL6, 2022)

Durak kapilarinda kullanim kolayligi bakimindan genellikle siirgiilii
kapilar tercih edilmekte, ancak menteseli kapilarin da kullanilabildigi
goriilmektedir. Kap1 agikligi duragin  koridora bakan tim yiizeyini
kaplayabilecegi gibi, ylizey uzunlugunun ikiye boliinebildigi ya da dortte
iclini kaplayabildigi de goriilir. At Olgiilerinin 1wrklara gore farklilik
gosterdigi dikkate alindiginda minimum 120 cm 6lgiisiinde kapi agikliginin
olmast gerekmektedir (Bayram, 2020). Menteseli kapilarin durak igerisine
acilmasi atin ¢ikisini  engelleyeceginden durak disina dogru agilmasi
gerekmekte; siirgiilii kapilarda ise kapiin fazla acilarak raydan cikmasini
durduran engelleyicilerin yer almasi uygun olabilir. Ayrica kapi
mandallarimin kolay agilir olmasi ancak atlarin bu mandallara erisiminin
olmamasi gerekmektedir.

Durak igerisinde yer dogemesinin balyalanmis saman, talas, kagit veya
kaucuk olabildigi goriilmektedir. Kullanilacak malzemenin se¢iminde atin
fiziksel ve psiko-sosyal Ozellikleri goz Oniinde bulunduruldugunda
balyalanmis saman sicak ve rahat bir doseme tiirii olmasina ragmen saman
yeme egilimi gosteren atlar icin iyi bir secenek degildir. Talas ise, atlarin
solunum yolu hastaliklarina meyilli olmalar1 sebebiyle iyi kalitede ve tozdan
arindirilmis olmalidir. Solunum bozuklugu yasayan atlar i¢in yer dosemesi
olarak emici ve tozsuz olmasi sebebiyle kagit malzeme segilebilmektedir.
Gilinlimiizde ise hem temizliginin kolay olmasi hem de ata vermis oldugu
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rahatlik sebebiyle kauguk yer dosemesi kullaniminin yaygin olarak
kullanildig1 goriilmektedir (URL 7, 2022). Kaucuk malzeme hem sabit
zeminlerde hem de yiiriiylis yollarinda kullamlabilecegi gibi durak ig
duvarlarinda tekmelemeye dayanikli oldugundan tercih edilebilir.

Atlarin hazirliklarinin yapildigi, padoklara ¢ikmak iizere kullanilan
koridorlarin atin fiziksel Olgiileri dikkate alindiginda minimum 350 cm
genigliginde (Bayram, 2020) olmasi beklenmektedir. Koridorlar soguk iklim
sartlarina sahip yerlerde egitim i¢in de kullanilabilmektedir. Ancak bu
durumda tozumanin artacagi goz oniinde bulundurulmalidir.

Fotograf 2. a. Yikama iinitesi (URL 8, 2022), b. Solaryum iinitesi
(URL 9, 2022)

Barinaklarda atlarin egzersiz sonrasinda, gosteri hazirliginda ya da
rutin temizliginin saglanabilmesi i¢in yikama {initeleri bulunmaktadir
(Fotograf 2.a.). Yikama ftiniteleri barinak diginda planlanabilecegi gibi tim
hava kosullarinda atlarin yikanmasina kolaylik sagladigindan barinak
igerisinde de planlanabilir. Ancak nerede planlanirsa planlansin atlarin hizl
ve verimli yikanabilmesi i¢in erisiminin kolay olmasi ve yeterli genislikte
olmasi, burada kullanilan malzemelerin kolay temizlenebilen &zellikte
malzemelerden se¢ilmesi ve drenajinin iyi yapilmis olmasi gerekmektedir.
Yikama sonrasinda atin hastalanmasini engellemek icin kurulanmasinin
yapilmas1 gerekmekte oldugundan, kurulama islemi manuel olarak
gerceklestirilebilecegi gibi solaryum {initelerinde de gerceklestirilebilir
(Fotograf 2.b.). Solaryum {initeleri atin kurumasiin saglanmasinin yani sira,
atin fiziksel yorgunlugunun giderilmesi ve yaralanmalarda terapi saglamasi
nedeniyle de kullanilmaktadir (Wheeler, 2006, s.82). Hem yikama
iinitelerinde hem de yikama iiniteleri ile yan yana planlanmasi gereken
kurulama {initelerinde atlarin ve atin bakimini iistlenen insanlarin olasi
kazalardan korunmasi amaciyla kaymayan zemin doseme malzemelerinin
secilmesi 6nemlidir.

Hareket etmeye, uzun siireli kogmaya ihtiyaci olan atlar, kosturulma,
calistirilma ya da serbestge dolagmalart i¢in dis mekanda padoklara
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¢ikartilmaktadir. Padok, etrafi ¢itler ile cevrilmis mera alanlari olarak
tanimlanabilir. At barmaklarinin tasarimini etkileyen bir diger unsur ise, atin
padok ile kurdugu gérsel ve isitsel iliskidir. Insanlar, atlarmn dis mekani
izlemesinin ve etkinlikleri gorebilmenin can sikintisini  azaltacagi
egilimindedir ve bu nedenle bazi barinak tasarimlari atlarin disariyi
gorebilecegi sekilde duraklarin bulundugu cephelerde atlarin  gorme
mesafesine yerlestirilen pencere bosluklari ve kapilar sayesinde atlarin dis
mekan1 gorebilmesine olanak tanimaktadir (Sekil 5). Bu sayede atlar
padoklara daha kisa siirede ulasabilmektedir. Ancak duraginda dis mekan
aktivitelerini izleyebilen atlarin can sikintisinin azalacagi disiincesi
egiliminin aksine stres seviyelerinde ciddi oranda yilikselme meydana geldigi
ve davranig bozukluklar1 gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Cooper ve ark., 2000, s.
80; Lesimple ve ark., 2019). Bu nedenle duraklarda olan atlarin miimkiinse
padoklari gérmesi engellenmelidir.

Fotograf 3. Atlarin dis mekan ile gorsel iligki kurdugu ve duraklardan
padoklart gorebildigi cephe pencereleri (Blackburn, 2013, s.112).

SONUC

Bir mekan i¢in kullanici ¢ocuk, yasli, engelli, belli bir meslege mensup
kisiler vb. gibi insanlar olabilecegi gibi, bitkiler ve hayvanlar da olabilir.
Hangi canli tiirti olursa olsun kullanicinin farkli 6zellikleri ve gereksinimleri
bulunmakta ve tasarlanan mekanlarda bu gereksinimler gozetilerek optimum
diizeyler olusturulmalidir. Baz1 mekanlarda kullanicilar farkl tiirlerde olabilir
ve gereksinimleri farklilasabilir. At barmaklarinda kullanicilar atlar, atlarin
bakimindan ve barinak bakimindan sorumlu kisiler ve biniciler olabilir.
Atlarin ve insanlarin fiziksel ve psiko-sosyal gereksinimleri farklilik
gostermektedir. Bu durumda tasarlanan mekanlarda en fazla vakit gegirecek,
o mekani en fazla deneyimleyecek kullaniciya uygun tasarimlar yapmak
gerekmektedir.
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Atlarin fiziksel ve ruhsal durumlarmin diger ¢iftlik hayvanlarindan
farklilik gostermesi, duygusal ve hassas hayvanlar olmalar1 nedeniyle
mekansal olusumlarin atlar iizerinde farkli etkileri goriilmektedir. Fiziksel ve
psiko-sosyal gereksinimleri baglaminda_ olusturulmasi gereken barmak
mekanlarinda dikkat edilmesi gereken unsurlar kisaca su sekilde
Ozetlenebilir;

e Dogal aydinlatma 1iyi saglanmali, karanlik koselere yer
verilmemelidir. Hava karardifinda kullanilacak yapay aydinlatma
elemanlarinin konumlari ata zarar vermeyecek sekilde planlanmalidir.

e Dogal havalandirma i¢in yap1 duvarlarina ya da gatilarina pencere
bosluklart ve / veya gati ile duvar arasina havalandirma bosgluklart agilmali bu
bosluklar kapatilacaksa olas1 bir kazada ata zarar vermeyecek malzemeler ile
kapatilmalidir.

o Atlarin gebelik, hastalik, ik ya da yas gibi degiskenlerine bagl
olarak durak boyutlar1 da degiskenlik gostermektedir. Bu nedenle duraklarin
modiiler tasarlanmasi, istendiginde farkli dlciilere getirilebilmesi gerekir.

e Durak duvarlarinda kullanilan malzemelerin darbe dagitic1 6zellikte
olmasi, bunun saglanamadigi durumlarda ise duvar iizerine yumusak bir
malzemenin uygulanmasi 6nerilebilir.

e Barinakta kullanilan renklerin atlarin gordiigii renk spektrumundan
secilmesi, kullanilan malzemelerde g6z kamasmasini tetikleyici durumlarin
olmamasi gerekmektedir.

e Yapinin yangin dayanimi yiiksek malzemelerden ve saglam
tasarlanmas1 gerekmektedir.

e Atlarin ruhsal durumlart g6z Oniinde bulundurulmali durak
icerisinde dahi olsa mutlaka diger atlarla gorsel, dokunsal ve isitsel iletisim
kurabilmesi saglanmalidir.

e Atlarin barmak igerisinde dis mekan ile kurdugu gorsel iligki, diger
atlar dig mekanda bulunurken kesilmelidir.

o Atlarin temizlenmesi amaciyla kullanilan 1slak ve yart 1slak
mekanlarda kaymay1 engelleyici yer dosemeleri kullanilmalidir.

e Barinak genelinde temizligin yapilabilmesi énem kazanmakta ve bu
temizligi gerceklestirebilmek i¢in drenajin iyi yapilmasi gerekmektedir.

Atlarin fiziksel ve psiko-sosyal gereksinimlerinin karsilanarak
konforunun saglanmasi atin hem fiziksel hem de ruhsal sagligi icin biiyiik
onem tasimaktadir. Giiniimiizde binicilikte ve bazi hastaliklarda tedavi igin
kullanilan atlar insan odakli hizmet etmektedir. Fiziksel ve ruhsal sagliginda
sorun olan atlarin insanlara da zarar verebilecegi aciktir. Bu sebeple
tasarlanan yapilarda atlarin {istiin menfaatinin gézetilmesi insan kullanicilara
da biiyiik oranda olumlu yanstyacaktir.
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